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cinttaji pretvirusa
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Govs uz ietves,
leijerkastnieki un
“miglas bildes” ;..

Pareiza elposana
un labums
veselibai

Ka Ventspils
domé naudas
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Aizliegti pacientu apmeklejum| papildus apsardze, parbauda darbiniekus.
Kadi ierobezojumi ir Ventspils slimnica W

Nemot vera arvien pieaugo3os saslimstibas draudus ar koronavirusa izraisito slimi-
bu Covid-19, ka ari faktu, ka saslimusie ir ari Ventspils pilséta un Ventspils novada,
ka ar1 sabiedriba arvien valdo3o vienaldzibu un vieglpratibu, papildu drosibas
pasakumus ieviesusi arl Ziemelkurzemes regionala slimnica.

as valdes priekssedetajs Juris Lacis uzsver, ka loti
batiska ir pardomata slimnicas darba nodrosinasa-
na, lai ierobeZotu potencialas infekcijas riskus un
vienlaikus netiktu traucéts darbs paréjo pacientu
arstesanai.

Pirmie saslimusie ar virusa izraisito slimibu ir gan Ventspils
novada, gan ar Ventspils pilséta, tacu Ventspils slimnica jop-
rojam nav registréts neviens inficésanas gadijums ar Covid-
19. K3 norada Juris Lacis, neskatoties uz to, personala saga-
tavosana ir obligata, lai ietauprtu laiku un resursus situacijai,
kad batu jauzsak Covid-19 pacientu arstésana. “Nesenie noti-

kumi Rézeknes slimnica [saslimusi tris arsti -
red.] loti uzskatami parada, cik atri un batis-
ki var tikt apgritinats arstniecibas iestades
darbs, ja inficéjas mediki,” uzsver slimnicas
vaditajs.

Lai bdtu gatavi paaugstinatam riskam savlaicigi, nevis tad,
kad infekcija jau ir kérusi kadu no mediku personala, slimnica
nekavéjoties ieviesusi jaunus drosibas risinajumus. Drosibas
pasakumi ir attiecinami gan uz pasu medicinas personaly,
gan ar uz slimnicas apmeklétajiem un pacientiem. Katram
darbiniekam veicot pienakumus, “ir jarikojas t3, it ka vina

prieksa batu potencials Covid-19 pacients un jaizmanto mak-
simala aizsardziba”.

Turpmak slimnica ir pilnba aizliegts apmeklét pacientus,
tapat ir slegtas visas slimnicas durvis, iznemot galveno ieeju no

Desmit reizu
ziedojis sevi

lesakumam daii skait-
li un fakti, par kuriem
cilvekam ar vajakiem
nerviem un trauslu
estétisko izjotu var-
bat labak nelast.

..Uz auguma 190 cm
sasniequso vents-
pilnieku llgvaru
Treimani ir prieks rau-
dzities visadas nozi-
més, bet Sokéjo-
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Asins sagatavosanas nodala
Ventspill llgvars vienmér
mili gaidits.

$a prieks daudziem var izradities zina, ka no

31 stalta stava pedéjos 34 gados 116 ziedo3a-
nas reizes ir panemti piecdesmit divi litri - jeb
pieci videja lieluma spaini! - asinu, kuras velak
izmantotas vinam nepazistamu lautinu glab-
$anai. Zinot, ka cilveka sis unikalas vielas til-
pums ir vidéji no pieci Isz pieci ar pusi Iitru

pilniba “iztuksojis” desmit reizu. Un gatavs
$adi uzupureties véel desmit gadu - kamer vien
to atlaus asinsziedosanas vecuma slieksnis.

cilveks,

kas visu

muaoZu

darba

bijis un
ir saistits ar automasinam
un motoriem, llgvars pa
jokam piedava 5o daudzu-
mu izteikt tehnikas cilve-
kiem vairak saprotama
valoda - ar degvielas ekvi-
valentu. Proti, ka ar to
bUtu diezgan, lai uzpildr-
tu automasinas “WV Golf”
baku un nobrauktu var-
bat takstoti kilometru. Bet
no tada vina asins tilpuma
raiotie komponenti dau-

dziem cilvekiem ir |avu-
$i atveseloties un nosac-
ti aizbraukt Ndz pasaules
malai, turklat vairakkart...

AR ASINSRADES
SVAIGUMU

Vienlaikus vin3 neno-
liedz, ka asins nodosana
ik reizi art vina pasa uzla-
bo asinsradi, kas savukart
dod papildu energiju gan
darbam, gan sadzivei un
valaspriekiem. “Sajatas pec
asins nodo3anas katram
bls atskirigas, bet mana

Ka Lemberga prava
pamanas izmantot Covid-19
procesa vilcinasanai?

Lemberga prava procesa novilcinasanas méginajumi
turpinas. Apsudzétie Soreiz izmanto arkartas situaci-

ju valsti, to izmantojot ka attaisnojumu atcelt tiesas
sédes. Savukart uz piedavajumu - rikot tiesas sedes
majas apstaklos ar audio vai video tiesraidi - apsu-
dzétie atbild: lai valsts apmaksa datoru un interneta
pieslegumu, jo savéjo neizmantosot, BNN stasta proku-

rors Juris Juriss.
uriss atzimé, ka tie-
sas sédes paslaik
notiek t3, ka to pie-
prasa Ministru kabine-
ta noteikumi. Sociala
distance tiek nodrosinata,
ievérojot pat vairak neka
divu metru atstatumu starp
visiem tiesas telpa eso3a-
jiem cilvekiem, atzimé pro-
kurors. “Tomér, vél pirms
sakas aktiva tiesas dala, aiz-
stavju puse un apsudzétie
cits péc cita pieteica lugu-
mu neturpinat tiesas sédes,
nemot véra Covid-19 izpla-
tibu. Vini uzskata, ka tiesas
sédes nevar notikt vispar.”
Rigas apgabaltiesa klatiené
no apsddzétajiem atradas
Anrijs Lembergs, savukart
Aivars Lembergs un Ansis
Sormulis atrodas Ventspils
tiesas telpas un ar video-
konferences palidzibu pie-
sledzas Rigai.

“Nemot véra apsudzéto
logumus, tiesa uzdeva jau-
tajumu - ka baty, ja tiesas
sédes visi piedalitos ar inter-
neta starpniecibu, paliekot
majas,” stasta prokurors. Vin3
atzimé, ka pret 3adu pieda-
vajumu esot bijis skeptisks
Anrijs Lembergs, kas teju uz
katru tiesas sedi idzi nem
savu portativo “Apple” dato-

ru, visticamak, ar interneta
pieslégumu.

“Apsddzétais  vairakkart
uzsveris, ka savu datoru un
interneta pieslégumu neiz-
mantosot [tiesas séZu nodro-
$inasanai] no majam - lai
valsts to nodrosina,” stasta
prokurors. Juriss uzskata, ka
situacija ir absurda, jo apsi-
dzétais, kas tiesas sedés lieto
savu datoru, pieprasa valstij
nodro3inat atsevisku ierici,
méginot atrast vilcinasanas
iemeslus.

Tomér prokurors
uzsver: “Valsts apsudzibas
uzturetaji uzskata, ka valstij
vajadzétu apsudzétajiem pie-
Skirt datoru. Tas bitu efek-
tivs lidzeklis ne tikai arkartas
situacijas laika, bet arl apsi-
dzéto biezas slimosanas pro-
cesd, kuru de| ir atliktas vai-
rakas tiesas sédes. Nakotné
izslegsim iespéju vilcinat pro-
cesu ar dazada veida slimo-
$anu, kuru grati parbaudtt, cik
ta ir pamatota. Un, kad bas
iesnas, ST iemesla dé| neve-
[eSanas iet uz tiesu nebds
iespéjama. Tad tiesa varé-
tu notikt majas apstaklos un
sapratigie termini Tstenosies
krietni efektivak.”

Simona Sjadite,
BNN

Covid-19 krize.
Ka pieteikties
dikstaves pabalstam?

Dikstaves pabalstus izmaksa Valsts ienémumu die-
nests (VID), un So atbalstu var sapemt krizé smagak
cietusie uznémumi neatkarigi no to darbibas nozares.
Kritérijus pabalstu sanemsanai reglamenté Ministru
kabineta noteikumi Nr. 165 “Par Covid-19 izraisitas
krizes skartiem darba devejiem, kuri kvalificéjas dik-
staves pabalstam, un nokavéto nodok|u maksajumu
samaksas sadalei terminos vai atliksanai uz laiku lidz

trim gadiem”.

KAS VAR
PIETEIKTIES?

Atbalsta pasakumiem
var pieteikties visi krizes
skartie darba devéji un
nodoklu maksataji, kuru
ienémumi no saimniecis-
kas darbibas 2020. gada
marta vai apnli, salidzi-
not ar 2019. gada attiecr-
go meénesi, Covid-19 izpla-
tibas de| ir samazinaju-
Sies vismaz par 30%. Tadu
pasu atbalstu var sanemt
ar tie darba devéji un
nodoklu maksataji, kuru
ienéemumu kritums ir bijis
par 20%, tomer tad 3o
darba deveju un nodoklu
maksataju darbibas radita-
jiem par 2019. gadu jaat-
bilst vismaz vienam no
trim  kritérijiem: uznému-
ma eksporta apjoms ir bijis
10% no kopé&ja apgrozl-
juma vai vismaz 500 000
eiro apmérg; videja bruto
darba samaksa uznému-
ma ir bijusi vismaz 800
eiro vai, gadam beidzo-
ties, uznémuma iequldiju-
mi pamatlidzek|os ir bijusi
vismaz 500 000 eiro.

KADS IR DIKSTAVES
PABALSTS UN CIK
ILGI TO MAKSAS

Dikstaves pabalsts tiek
izmaksats 75% apme-
ra no menesa videjas
bruto darba samaksas par
pédéjo 6 ménesu periodu
pirms arkartas situacijas,
vai atbilstosi par darbinie-
ka deklarétajiem datiem
pédéjos 6 ménesos, bet ne
vairak ka 700 eiro apméra
par kalendaro ménesi.

Ja darbinieks nodarbi-
nats pie vairakiem darba
devejiem, dikstaves pabal-
stu pieskir, nemot vera, pie
kura krizes skartas noza-
res darba devéja vinam
iesniegta algas nodok-
lu gramatina. Ja ta nav
iesniegta nevienam darba
devéjam, dikstaves pabal-
stu izmaksa, nemot vera,
kurs darba devéjs pirmais
iesniedzis iesnieqgumu.

Ar dikstaves pabalstu
paredzets kompensét neiz-
maksatas darba algas, sakot
ar §1 gada 14. martu un fidz
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Aicina paliga

Zinatnieki ldz sabiedribu iesaistities pro-
jekta, lai noteiktu izcelsmes vietu simtiem
takstosu galaktiku radiovilpu avotu, kas
atklati ar lielako jebkad uzbuvéto radioteles-
kopu LOFAR, kura nozimiga dala ir arT Irbenes
antenu lauks. Projekta brivpratigajiem tiek
lagts skatit LOFAR attélus un asociét radiovil-
nu avotus ar galaktikam.

Muzeju atbalsta

Ventspils muzejs sanémis ievérojamu
Valsts KultGrkapitala fonda atbalstu. Kopuma
muzeja projektiem pieskirti 15 180 eiro.

Pirma nedéla

Beigusies pirma attalinato macibu nedéla.
Lai sekotu lidzi macbu norisei, lzglitibas par-
valde katru dienu videokonferencé sazinas ar
pilsetas skolu vadibu. Kopuma attalinato madr-
bu process tiek vertéts ka interesanta pieredze.

Nemaksa algu

Nesen izveidotais uznémums “Latvian
Port” kavéjas ar nodok|lu nomaksu un algu
izmaksu. Firmas parstavji to skaidro ar teh-
niskajam un finansu gratibam.

Simtais bérns

Turpinot tradiciju, Ventspils slimnicas
Dzemdibu nodalas kolektivs sveica 31 gada
100. jaundzimu3o un vina gimeni. 27. marta
nodala sagaidits veseligs puisttis.

Strada attalinati

Ar Digitalais centrs veicina socialo distan-
cesanos. Turpmak drukas, laminésanas un
iesiesanas darbus var pieteikt attalinati, fai-
lus iesatot elektroniski.

Pielago eku

Lai uznemtu potencialos Covid-19 virusa infi-
cétos, bijust skolas eka Brivibas iela pielagota
pacientu uznems3anai. Ir uzstadits nepieciesa-
mais aprikojums un izveidoti medicinas poste-
ni. Pacienti Sajas telpas tiks uznemti tikai taja
gadijuma, ja saksies masveida saslim3ana un
bis aiznemtas visas vietas pilsétas slimnica.

Pramis ieradies

Ventspill ieradies pramis no Zviedrijas,
kura pasazieriem pieder savs autotransports.
Masinu kolonnu sagaidija un pavadija poli-
cijas darbinieki, nelaujot braucgjiem piestat
pie veikaliem vai degvielas uzpildes stacijam.

Egiptes briesmas

Kads ventspilnieks, kurs nesen atgriezies
no celojuma pa Egipti, bijis loti parsteigts,
kad darbavieta vinu sagaidijusi policijas dar-
binieki. 1zradas, ka vél nebija pagajusas 14
dienas kops parrasanas majas.

Restaureés laivu

No Brivdabas muzeja uz restauraciju aiz-
vesta lasu zvejas laiva. Ta iesaukta par
“Oskara laivu”, jo savulaik izmantota filmas
“Ivejnieka déls” uznemsana 1939. gada.

Sanem diplomu

Olimpiska centra “Ventspils” viesnica sané-
musi konkursa “Latvijas labakais tirgotajs”
uzvarétaja diplomu sava nozaré. Viesnica ir
ar sertificéta péc starptautiska viesnicu kva-
lifikacijas standarta “Hotelstars Union”.

Sédvietas norobeZotas

Pasvaldibas SIA “Ventspils reiss” ierobe-
Zojis sedvietu izmanto3anu salona pirmajas
rindas. Turpmak lielas ietilpibas starppilsé-
tu autobusos biletes pardos, sakot ar septr-
to vietu, bet mazas ietilpibas autobusos - ar
ceturto vietu.
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SIA “Media Support”

Tranzita nozare velas

stabilitati un prognozejamibu .

“Apzinasimies: tranzits tacu ir Latvijas maize un zelts!” Kops kadreiz&jais satiksmes ministrs Vilis Kris-
topans teica Sos vardus, pagajis vien nedaudz mazak neka ceturtdalgadsimts, tacu Sodien masu “maize
un zelts” atrodas uz robeias, aiz kuras var sekot nozares sabrukums. Izredzes neparkapt $ai “sarkanajai
Inijai” bas vien tad, ja Satiksmes ministrija beidzot nopietni kersies pie tranzita jomas sakartosanas.

reiz esmu keries pie pasmaju
politikas “zauru” citésanas, gribu
atgadinat vel kadas amatper-
sonas teikto. Un, proti: “Drizak
Sibirijas upes pagriezls uz otru
pusi, nekda Rigas osta paliks bez Krievijas
kravam,” ta, komentgjot ekspertu teik-
to par Krievijas kravu gaidamo aiziesanu,
pirms daZziem gadiem izteicas Rigas vicemers
un Rigas ostas valdes priekssedetajs Andris
Ameriks. Ta vien 3kiet, ka pie ldzigas parlie-
cabas iepriek3gjos gadus turgjies arm bijusais
satiksmes ministrs Uldis Augulis un bijusais
VAS “Latvijas dzelzcels” Sefs Edvins Bérzins.
Citadi grati izskaidrot to, ka visi tranzita jomas
daltbnieku ieteikumi nozares konkurétspéjas
paaugstinasanai vai vismaz “noturésanai virs
udens”, tikusi “paslauciti zem paklaja”.

Nu ko, Sibirijas upes tek ka tec&jusas,
bet Krievijas kravas no Latvijas jau praktis-
ki aizgajusas. Turklat Sis process sakas kriet-
ni atrak, pirms Krievijas valdiba ar tran-
zZitbiznesmeniem noslédza vieno3anos par
konkrétiem grafikiem kravu parcelSanai no
Latvijas uz savam ostam. Tacu, ja laikus
bUtu nemti véra uznémeéju aicinajumi atvert
dzelzcela parvadajumu tirgu brivai konku-
rencei, parskatiti dzelzcela tarifu politika,
ieviesti visiem parvadatajiem vienlidzigi
spéles noteikumi, efektivizéta dzelzcela dar-
biba, més Sodien neatrastos pie sasitas siles.

Kravu Tpasniekiem Latvija augsto tarifu dé|

kluvusi par |oti neizdevigu valsti. Mums ir
augstaka infrastruktdras maksa par vilciena
kilometru visa Eiropa, bet maksa par kravu
parvadajumiem pa dzelzcelu no Latvijas
robezas Iidz kuga bortam veido 80% no
visam izmaksam! Vai kads brinums, ka pie
$adam LDz “apetitem” dzelzcela tranzita
kravu apmers caur ostam 2019. gada bija
par 15,8% mazaks neka gadu ieprieks, bet
pa dzelzcelu parvadato kravu apmérs maza-
kais pédejo 17 gadu laika. Diemzel tie ir
tikai “ziedini”, ja LDz vistuvakaja laika batiski
neparskatis savu tarifu politiku cenu samazi-
nasanas virziena, tad “odzinas” veél tikai bus.

To, ka kravu krituma apmeérs ir drama-
tisks, atzinis arm LDz valdes priekSsedétajs
Maris Kleinbergs. Uznémums nonacis krizes
situacija, un tagad tiek dzésts ugunsgréks.
Atklajies, ka Latvijas dzelzcela saimnieciba
nemaz nav tikusi gatavota gadiem ilgi prog-
nozétajam Krievijas kravu kritumam.

Visvairak no ta nakas ciest darbiniekiem.
Gada sakumu LDz iezvanija ar pazinojumu
par pusotra tikstosa darbinieku atlaisanu.
Tagad kluvis zinams, ka tas ir tikai sakums,
un sekos jaunas atlaisanas. Tiesa, tas tiek
saukts smuka varda par optimizaciju.

Ja, Covid-19 krizes dé| valsts Sobrid ir |oti
grata ekonomiska situacija. Un ir apsveica-
mi, ka tiek veikti atbalsta pasakumi uzpé-
meéjiem un tiem darba néméjiem, kuri koro-
navirusa dé| spiesti atrasties piespiedu dik-

stave. Tomer atbalsta pasakumi batu nepie-
ciesami ar atlaistajiem dzelzcela darbinie-
kiem un tiem tranzita joma stradajosajiem
uznémumiem, kuri LDz iepriekséjas vadibas
netalredzigas politikas dé| ir spiesti samazi-
nat darbibas apjomus un kuriem 3T iemesla
dé| pret savu gribu nakas samazinat strada-
joso skaitu.

VAS “Latvijas dzelzcels” savu finansialo
gratibu risinasanai no valsts prasa 40 miljo-
nus eiro, un ta ka no 2019. gada LDz kluvis
par valsts subsidéjamu uznémumu tai gri-
bot negribot naksies paripéties par to, lai
infrastruktdras parvalditajs nebankroté. Tacu
LDz gadiem piekoptas politikas dé| zaudéju-
mi radusies art tranzita nozaré stradajosiem
privatiem uznéméjiem, kuri jaunu kravu
piesaistisanai un eso5o noturésanai stra-
dajusi ar sev finansiala zina neizdevigiem
nosacijumiem.

Uznémeji izdarjusi visu, lai nozare turpi-
natu pastavét un attistitos. Tagad més gai-
dam riabu no valdibas satiksmes minis-
tra persona un no VAS “latvijas Dzelzcels".
Tranzita nozaré stradajosie cilvéki vélas sta-
bilitati un prognozéjamibu.

Linards Gulbis,

Ventspils osta stradajoso uznémumu
arodbiedribu

Konsultativas padomes vaditajs

REDAKCIJAS KOMENTARS

ta tam jabat.

Neredzamie varoni

Beidzamo paris ménesu laika visi esam kluvusi teju vai par virusologijas ekspertiem. Un ka nu ne - mediji par “miera laika”
lietam vairs tikpat ka neinformé, un, ja arm informé, tad sis zinas pazud kopéja Covid-19 informacijas plasma. Arvien biezak
lietojam ari militaraja joma ierastu terminologiju par cinam frontég, lasam par prieksé€jo liniju varoniem, kas glabj misu
veselibu un dzivibu, parsvara gadijumu ar to domajot patiesam pasaizliedzigos medikus, zinatniekus un drosibas dienestu
parstavjus... Domajam par atbalstu viniem - moralu, daikart materialu, bet visbiezak cienpilnu sapratni par vinu darbu. Un

et, ja reiz pielietojam militaro terminologiju 3aja cina pret

serqu, tad ka jebkura kara bez pirmajam frontes linijam

eksisté art nakamas, kuras tapat cinas cilveki, kuriem, vis-

ticamak, netiks celti pieminekli, un, ka parfrazéjot “Prata

vetras” klasisko dziesmu, kalna gala klintsakmeni netiks
velti. Sis raksts ir par viniem. Par tiem, kuri tapat ka mediki, tapat
ka policisti, tapat ka zinatnieki dara katram no mums tikpat svarigu
un tikpat nepiecieSsamu darbu. Par tiem, bez kuriem més vienkar-
$i nomirtu bada, nenokl|Utu savas darbavietas vai nevarétu iegada-
ties nekadas pirmas un citu nepieciesamibu preces. Par pardevéjiem
veikalos, par maizes cep&jiem ceptuveés, par dezinfekcijas ldzek|u
fiziskajiem razotajiem, sabiedriska un piegades transporta oferiem,
pavariem uz bankrota sliekSna eso3ajas édinasanas iestades, kur-
jeriem, zemnieku saimniecibu stradniekiem, komunalo un nepie-
cieSamo servisu nozarés stradajosajiem, bérnudarzu dezargrupinu
audzinatajam...

Visus pat neuzskaitt, bet tie ir cilveki, kuri nekadi nevar stradat
“attalinati”, kuru darbs nav ieslegt datoru sava divana un paveikt
ierasto darbu “arpus biroja”. Ka 3aja sakariba ar skumju ironi-
ju sava sociala tikla profila minéja kadas zemnieku saimniecibas
Tpasnieks: “Es piekrtu, ka japaliek majas, bet tomatus sava sil-
tumnica es attalinati nenovaksu, arf uz jusu piemajas “Maksimu”
tos attalinati nenogadasu. Es nevaru palikt majas.” Tapat ka majas
nevar palikt t3 pardevéja Zane, Baiba vai Janis, kas strada tuvéja
“Rimi”, “topina” vai aptieka tepat aiz stira. Vai esam domajusi un
atbalstijusi ar vinus, kad pagajusas sestdienas izcili pavasarigaja
laika metamies bara “ienemt” gan pilsétas, gan novada veikalus,
lai izpriecatos piknika, neievérojot nekadus noteiktos ierobezo-
jumus? Vai atcergjamies, ka karantina un pasizolacija tik tiesam
nozimé paliksanu ma3jas, nevis do3anos uz tuvejo veikalu, jo “es
jau tikai vienreiz aizieSu un atri visu nopirksu”?

Primarais paslaik ir nodrosinat medikus un drosibas dienestu
parstavjus ar aizsardzibas lidzekliem, ar visu nepieciesamo, lai vini

pirmajas linijas varétu veikt masu veselibas un dzivibas glabsanas
darbus. Tacu tikpat nozimigi batu gan no valsts, gan pasvaldibas
puses atbalstit art tos otros, tos, kuri varbdt nepretendé uz Nobela
prémiju par vakcnas izgudro3anu pret Covid-19... Pagaidam diem-
78l tas palicis uz pasu pleciem, vai arm to uznéméju, kuri 50 visu
nodrosina. Ja pienemam, ka lielie veikalu tikli ir sp&jusi uzkrat
kadas “tauku rezerves”, kas tagad lauj iequldit resursus savu dar-
binieku individualo aizsardzibas idzek|u iegadé, tad krietnai dalai,
pieméram, mazo veikalinu, kuri nodrosina sava ciema |audis ar
nepiecieSsamo, 5adu resursu nav. Tapat ka nav pat iespéju tadus
iegadaties... Jo nav tacu pieejamibas. Un, ai, ka Seit derétu kads
vienots pasvaldibas un ari valsts atbalsts.

“Es visur lasu, ka japaliek majas, ka nedrikst izmantot sabied-
risko transportu, ka visu var izdarit attalinati. Bet, sakiet, kapéc
neviens nerund par mani un tadiem, ka es? Es esmu vienkarsa
pardevéja partikas lielveikala, man ir janok|dst uz darbuy, lai jus -
visi tie, kas lepni strada “attalinati” - varétu normali dzivot majas.
Kapéc man katru dienu jauzklausa visi tie parmetumi “ko jis man
te bazaties ar saviem diviem metriem” vai “kapéc vél nav atvesta
sodienas maize”? Kapéc par mums neviens nedoma?” sava vestu-
I8 “Ventspilnieks.Iv” redakcijai retoriski vaica kada ventspilniece.
Mes, protams, nevaram atbildét uz Siem jautajumiem citu viets,
ar to, no kuriem atkarigs, vai ari Sie otras frontes lnijas piemirstie
cilveki sanems atbalstu. Bet més varam aicinat visus pilsétniekus
un novadniekus - cienisim un novértésim $0 neredzamo varonu
darbu. Atbalstisim vinus, saudzesim ne tikai medikus, bet ar cil-
vekus, bez kuriem tapat nav iedomajama masu dzive - ne $ajos
apstaklos, ne art ikdiena.

“Ventspilnieks.lv” pateicas jums visiem - par to, ka jds esat, par
to, ka darat So darbu, un par to, ka bez jums, tapat ka bez medi-
kiem, kartibas sargiem un citiem, kas atrodas pirmajas frontes Iini-
jas, nebdtu neka... o

Visdzilakaja ciena, patiesi jasu “Ventspilnieks.lv”
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Covid-19 krize. Ka pieteikties dikstaves pabalstam?

14. maijam, bet ne ilgak par MK noteik-
to arkartejas situacijas terminu. Dikstaves
pabalsts netiek aplikts ar iedzivotaju ienaku-
ma nodokli un valsts socialas apdrosinasa-
nas obligatajam iemaksam. Pabalsta izmaksa
tiek partraukta, ja ta sapemsanas laika darba
deveéjs pienem darba jaunus darbiniekus.

KA PIETEIKTIES DIKSTAVES
PABALSTAM SAVIEM
DARBINIEKIEM?

Dikstaves pabalsta pieskirsanai darba
devejam VID EDS jaiesniedz noteiktas for-
mas iesniegums. Par laika posmu no 3T gada
14. marta Nidz 31. martam iesniequms jaie-
sniedz Ilidz 25. aprilim, bet turpmak - lidz
nakama ménesa 25. datumam. VID to izska-
tis piecu darba dienu laika, un, izpildoties MK
noteikumos Nr. 165 noteiktiem kritérijiem,
dikstaves pabalstu parskaitis uz darba deve-
ja iesniequma noradito darbinieku kontiem
kreditiestadés vai pie maksajumu pakalpoju-
mu sniedzé&jiem Latvija. Par dikstaves pabal-
stu izmaksu VID informés darba devéju EDS.
Savukart darbinieku par dikstaves pabalsta
izmaksu informés darba devejs.

KRITERIJI DIKSTAVES
PABALSTA ATTEIKUMAM

Atbalsta pasakumus varés sanemt tie
nodoklu maksataji un uznémumi, kuri lidz
$im ir bijusi godpratigi un atbildigi saistI-
bu izpilde pret valsti, tadé] MK noteikumu
Nr.165 divpadsmitaja punkta noteikta virk-
ne kriteriju, kad VID dikstaves pabalstus pie-
Skirt nevar.

VID nevar pieskirt dikstaves pabalstu,
pieméram, $ados gadijumos:

- ja krizes skartais darba devéjs nav iesnie-
dzis VID visas nodoklu deklaracijas un gada
parskatus par pédéjo 12 ménesu periodu
pirms arkartejas situacijas;

- ja krizes skartajam darba devéjam 2020.
gada 7. marta nodoklu parads ir vairak neka
150 eiro, un nav pieskirts samaksas termina
pagarindjums vai nav noslégta vieno3anas
par labpratigu nodoklu samaksu;

- ja krizes skartais darba devgjs ir izslégts
vai pédejo divu gadu laika ir bijis izslégts no
Valsts ienémumu dienesta pievienotas ver-
tibas nodokla maksataju registra vai tam ir,
vai ir bijusi apturéta saimnieciska darbiba;

- ja darba devéjam lemuma pienemsanas
diena ir aktuals maksatnespéjas process u.c.

NODOKLU SAMAKSAS TERMINA
PAGARINASANA

Lai pieteiktos nokavéto nodok|u maksaju-
mu samaksas sadalei terminos, vai atlikSa-
nai uz laiku I1dz trim gadiem, darba devéjs
iesniedz iesniequmu VID EDS, aizpildot tam
speciali izveidotu veidlapu, ne vélak ka divu
meénesu laika pec maksajuma termina iesta-
$anas vai 1pasa krizes requléjuma spéka sta-
$anas dienas, proti, 2020. gada 22. marta.
Sanemtos iesniequmus VID izvérté saskana
ar likuma “Par nodokliem un nodevam” 24.
panta minétajam prasibam. Nokavétajam
nodoklu maksajumam, kura samaksai pie-
Skirts termina pagarinajums, netiek apréki-
nata nokavéjuma nauda, un informacija par
uznémumu netiek ieklauta VID administréto
nodoklu paradnieku datu baze. Savukart tie
nodoklu maksataji, kuri neatbilst MK notei-
kumos Nr. 165 noteiktajiem kritérijiem, var
izmantot jau Idz Sim normativajos aktos
noteiktas iespéjas nodoklu samaksas termi-
na atliksanai un pagarinasanai lidz vienam
gadam.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma
uznémeji var zvanit uz VID atbalsta talru-
ni Covid-19 krizes skartajiem uznémumiem
67120020. \o

Ka Ventspils dome naudas balvas
dalija vai dzires Covid-19 laika

Tiesi ta var teikt par Ventspils pilsétas
domes vadibas attieksmi un Iemumiem.
entspils pilsetas domes Finan3u
komiteja 26. marta séde, “par”
balsojot Aivaram Lembergam,
Janim  Vitolinam,  Didzim
O3eniekam un Aigo GOtmanim,
atbalstija tiesiski ierobezota un ASV sankcioné-
ta Aivara Lemberga kartgjo priekslikumu pie-
skirt naudas balvu vienam no vina ietekmes
nodrosinasanas “vasaliem” - Ventspils pilsé-
tas domes izpilddirektoram Aldim Abelem.
Ka zinams, $ada pasapdavinasanas Ventspils
pilsetas domé ir ierasta un gadiem iekopta
prakse - proti, vismaz vienu reizi ceturksnt Sie
kungi (arf Guntis Blumbergs), balsojot viens
par otru, $adi pieskir naudas balvas un préemi-
jas cits citam. Diemzél Ventspils pilsetas domé
nekas nemainas ar valsti izsludinata arkar-
tas stavokla laika, kad liela dala venstpilnie-
ku atrodas piespiedu dikstavé, bez certbam uz
drizu atgrie$anos darba un algas sapemsanu.

At3kirba no Ventspils pilsétas domes dau-
dzas citas pasvaldibas jau sen ir lemusas
par atvieglojumu pieskirsanu darba nemé-
jiem, uznémejiem un visiem savas terito-
rijas iedzivotajiem. Ir zinams, ka vairakas
pasvaldibas pieskirusas nekustama Tpasu-
ma nodokla maksajumu brivdienas vai pat
atcelanu, citur vecakiem tiek maksats par
bérnu skolénu édinasanu attalinatas macisa-
nas laika, ir pasvaldibas, kuras atsakas nemt
Tres maksu no uznéméjiem, kuri savas uzné-
méjdarbibas nodrosinasanai 1ré telpas vai
tehniskos Iidzeklus no pasvaldibas, tas ies-
tadem vai kapitalsabiedribam, citur pat tiek
samazinati siltumenerdijas un silta Gdens
tarifi, tiek bérniem uz majam pievestas bez-
maksas maltites.

Masu pilséta jautajumi par taupibu un
palidzésanu problémas nokluvusajiem nav
aktuali. Jedzienu “problémas nokluvusie”
masu pilsétas vadiba - Lembergs, Vitolins,
Blumbergs, 03enieks un Abele drizak attieci-
na uz sevi. Sie laudis, ta vieta, lai palidzétu
savas pilsetas iedzivotajiem, turpina nodar-
boties ar pasapdavinasanos - ka davanas
viens otram pasniedzot nodoklu maksataju
sarupeéto.

Jau mingju par Abelem pieskirto kartéjo
naudas balvu. Tai pasa Finansu komitejas
sédé tie pasi deputati atbalstija arT pasvad-
bas iestades “Pasvaldibas policija” budzeta

palielinasanu par 131 385 eiro, oficiali aiz-
bildinoties ar Ventspils Brivostas parvaldes
[Bmumu pilntba vai dalgji atteikties no pas-
valdibas policijas pakalpojumiem. Uz jauta-
jumu, kapéc pasvaldibai batu jakompensée
neienémumi no pakalpojuma, kur$ netiek
sniegts, skaidras atbildes nebija, jo butr-
ba 33dai budieta palielinasanai ir pavisam
cita. Runa ir par madsu vareno - Lemberga,
Vitolina, Blumberga, O3enieka un Abeles
premium klases transporta pakalpojumu
nodrosinasanu, kuru pamatoti Siem “bied-
riem” atteica Ventspils Brivostas parvalde.
Nu mums, nodok|u maksatajiem, bds jamak-
sa par 30 kungu kartéjam ekstram.

vel vairak. 53 gada 19. marta, més, opo-
7Zicijas deputati, Ventspils pilsétas domeé
iesniedzam priekslikumu, ka krizes laika
palielinat lemumu efektivitati un samazi-
nat ar lemsanu saistitas izmaksas. Proti,
piedavajam lemsanu nodot tikai un vien-
gi Ventspils pilsétas domes deputatu zina -

tatad atteikties no divdesmit vienas komisiju
un padomju darbibas, 31s funkcijas nododot
deputatu parstavétajam komitejam. Lidz pat
$ai dienai $ads jautajums Ventspils pilsétas
domes sé7u dienaskartiba nav nonacis.

Nekas nav mainijies arl viena, tiesiski
ierobezota un sakcionéta deputata subjek-
tiva viedokla izplatisana, kuru arm apmaksa-
jam meés - Ventspils pilsétas nodoklu mak-
sataji. Lembergs pat krizes laika nav spé-
jigs apmaksat savas iknedélas video perfor-
mances, kuru galvena batiba ir masu valsts,
tas augstako amatpersonu un masu valsts
sabiedroto nomelno3ana.

Viss augstak minétais liecina, ka atskir-
ba no citam pasvaldibam, Ventspils domes
vadiba turpina parazitét uz sabiedribas reki-
na, ignorét notiekoso un nepilda savas funk-
cijas, sniedzot tik svarigo atbalstu gratibas
nonakusajiem.

PS. Ir lietas par kuram pasvaldibu var
uzteikt. Pasvaldiba ir spéjusi pilséta izvei-

pasakumiem.

BATL dibinata 2006.gada un parstav Ventspils brivosta stradajosus
un Latvijas tranzita un logistikas nozarei nozimigus uznémumus.

Biedriba “Baltijas asociacija -
Transports un logistika” aicina:

BATL aicina Ventspils osta stradajosos tranzita noza-
res uznémumus apvienoties, lai visi kopa iestatos par
nozares konkurétspéjas uzlabosanai nepieciesamiem

dot  noslégtu
N\ . )
pagaidu hospi-
talizesanas vietu
COVID-19  slim-
niekiem, spéjusi
mobilizét pasval-
dibas, tas iesta-
iu un kapitalsa-
normativo bazi dzelzcela b!ed”bu d,arbl_
infrastruktras maksas niekus sabiedri-
un atlaizu noteiksanai. bas informésa-
* Nodrosinat VAS nas, dezinfekci-
Latvijas dzelzcels jas Idzeklu izvie-
pienemto lemumu . '
atbilstibu nozares tosanas un pro-
konkurétspéjas filaktiskas pielie-
velcinasanal. toganas Joma
Jebkura gadr-
juma, augstak
minétais ir pas-
valdibas piena-
kums, par kura

e Sakartot vienlidzigas
konkurences jautajumus
dzelzcela parvadajumos.

e Radit elastigu

e Izlidzinat publiskas
lietoSanas dzelzcela
infrastrukturas tarifu
starp Latvijas ostam.

® Kopa ar ostas
lietotajiem izstradat

. ostu parvaldibas R .
A/S_jaltlla.s [# modeli un to attistibas izpildi _nevie-
=kspresis BALTIC COAL TERMINAL ~ virzienus. nam nebdtu jak-
Juridiska adrese: lanas un T1pasi

Dzintaru iela 20A, japateicas.

Ventspils, Latvia, :
1V-3602. ventspils
Talrunis: +371 26545361 pilsétas
info@batl.lv domes
www.batl.lv deputéts
BATL dibinata 2006.gada un parstav Ventspils brivosta stradajosus Aivis
\ un Latvijas tranzita un logistikas nozarei nozimigus uznémumus. I.andmanis

Pagarina terminu

Saistiba ar valsti izsludinato arkartas situa-
ciju 26. marta notikusaja Ventspils nova-
da domes sedé pienemts lemums Nr.
61, 1.§ “Par nekustama ipasuma nodokla
samaksas terminiem 2020. gada”, parce-
lot nekustama Tpasuma nodokla samak-
sas terminu uz vélaku laiku bez kaveju-
ma naudas uzrekina. Tadgjadi nekusta-
ma Tpasuma nodoklis par Ventspils nova-
da administrativaja teritorija esosajiem
nekustamiem TpaSumiem maksajams
reizi ceturksnt, 1. ceturkSna maksajumu
veicot ne velak ka 15. jonija, 2. ceturk-
sna maksajumu veicot ne velak ka 15.
augusta, 3. ceturkSna maksajumu veicot
ne vélak ka 15. oktobri, bet 4. ceturk-
$na maksajumu veicot ne velak ka 15.
decembrT vienas ceturtdalas apméra no
nodokla gada summas.

Jauns konkurss

Biedriba “Ziemelkurzemes biznesa asoci-
acija” izsludina atklata konkursa projekta
iesniequmu pienemsanas 9. kartu Eiropas
Jarlietu un Zivsaimniecibas fonda (EJZF)
Latvijas Ricibas programmas zivsaimnie-
cbas attistibai 2014.-2020. gadam apaks-
pasakuma 43.02. “Sabiedribas virzitas
vietgjas attistibas stratédiju istenosana”
aktivitatés. Projektu iesniegumu pienem-
$ana notiks lidz 16. maijam.

Apkalpo attalinati

Pagastu parvaldes no 26. marta Iidz turp-
makam rkojumam apmeklétajus apkal-
po attalinati, sazinu nodrosinot pa telefo-
niem un e-pastiem.

Supoles dezinfices

Kad ara tik skaists laiks, tad gribas kaut ko
ko3u, lai raditu svétku noskanu $aja ne tik
priecigaja laika. Kopigas Lieldienu svinI-
bas nenotiks, bet ikviens Varves pagasta
iedzivotajs un viesis aicinats izSdpoties un
safotograféties ar masu Lieldienu zakiem
(sTpoles tiks dezinficetas katru dienu).

|zgatavo maskas

Laika, kad macibas notiek attalinati, darbi-
bu turpina Targales pamatskolas skolénu
macibu uznémumi. SMU “Jebkas no neka”
meitenes saku3as razot jaunu produktu -
sejas maskas.

Tirgojas attalinati

Zemnieku saimnieciba “Bérzini” uzsaku-
si iepodoto un kailsaknu stadu attalinatu
tirdzniecibu. Pasatijumu piegade tiek pla-
nota caur “Omnivas” pakomatiem vai ar
kurjeru palidzibu.

Luga interneta...

Usmas tautas nama uzvesto Maras Hornas
lugu Sigitas Dermakas rezija iespéjams
noskatities portala “YouTube”.

...un dejas art!

Laika, kad viruss nobremzgjis tautas nama
darbibu, masu kolektivi nezaudé dzive-
sprieku un nezaudé arf vélmi akfivi dar-
boties! Luk, pieméram, VPDK “Usma”
nesnauz, bet solus dejam atkarto un
macas attalinati, ta kopigi radot prieku
gan sev, gan viens otram.

Dedzinasana sakusies

Sakoties sausam un saulainam laikam,
modusies ar kilas dedzinataji. Pirmais
ugunsdzéseju izsaukums bijis uz Usmas
ielu pilseta.

Zosis posta sejumus

A misu pusé zosis rada neatgriezenis-
kos postijumus ziemaju séjumiem. Putnu
atbaidisana ar ierastajiem panémieniem
vairs nav efektiva. Pieméram, no putnu-
biedekla zosis baidas vien pirmo stundu.

Nebaidas no virusa
Dabas ritums nav mainams. Targales
“Klingeros” atskréjusi pirmie jéri.
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Par bezatbildibu atlaiz

Rigas izpilddirektoru

Rigas domes pagaidu administraci-
jas vaditajs Edvins Bal3evics atstadina-
jis Rigas izpilddirektoru Juri Radzevicu.
lemesls ir “bezatbildigs darbs arkartéjas
situacijas laika”, jo Radzevits nav pie-
nacigi pildijis Civilas aizsardzibas komi-
sijas lemumus, ierobe7ojot sabiedriska
transporta un pasazieru kustibu arkartas
situacijas laika.

Dargaka kluvusi cukgala un
kartupeli

Lauksaimniecibas cenu indekss pérn
palielingjas par 1,5%, ko galveno-
kart ietekméja lopkopibas produkcijas
cenu kapums. Lielakais cenas kapums
bija cOkgalai (+18,4%), kartupeliem
(+16,3%) un pienam (+3,6%).

Zvejniekiem kompensés

ronu raditos zaudéjumus
Pieaugot ronu skaitam Baltijas jurg,
tie arvien biezak posta zvejas rkus
un izéd dalu nozvejota loma. Atjaunot
ronu medibas nedrikst, jo tie arvien
ir aizsargajamo dzivnieku saraksta.
Valdiba noléma kompensét zvejniekiem
zaudéjumus.

Dabas skaitisana

78 novados

Sakusies dabas skaitisanas cetur-
ta, nosledzo3a sezona, kura eksperti
lidz oktobrim apsekos dabas vértibas
78 novados, izvertéjot tajos sastopa-
mo purvu, mezu, saldidenu, piekrastes,
alu, iezu atsequmu un biologiski vertl-
go zalaju atbilstibu aizsargajamiem bio-
topiem. Tas notiks arT Ventspils novada.

Aprili joprojam speka
makskerésanas liegums
Aprili turpinasies makskerésanas lie-
gums no laivam, kanalos un caurte-
ces, taja skaita arm Ventas upju baseinu
apgabalos. Savukart no 16. aprila Iidz
31. maijam visa Latvija aizliegta zveja
ar zivju murdiem. Lidz 30. aprlim aiz-
liegts makskeret (paturét loma) lidakas
un alatas, bet Iidz 15. maijam - salates.

BaZas par sala nodarito
postu

Nedélas sakuma Kurzemé pieredzétais
lielais sals varétu radit ievérojamus pos-
tjumus auglkopjiem, zino Latvijas Radio.
Kurzemeé sals sasniedza pat -7 gradus,
nodarot kaitéjumu sabriedusajiem pum-
puriem un sadigudajiem séjumiem.

Vasarnicu ielas puses, tadéjadi nodrosinot stin-
gru darbinieku un pacientu plismas kontroli.

Lai slimnicas pacienti lieki necirkulétu pa
medicinas iestadi nevajadzigi vai “uz savu
galvu”, kartibas nodrosinasanai slimnicas tel-
pas ir piesaistiti papildu apsardzes darbinieki.

Ipasas prasibas ir arf pasiem slimnicas dar-
biniekiem. lerodoties darba pirms pienaku-
mu veiksanas, japaraksta apliecinajums par
savu veselibas stavokli, turklat nodalu vadita-
ji un virsmasas katru ritu personigi aprunajas
un parbauda visus darbiniekus, un jebkuru
personu ar mazakajiem saslimsanas simpto-
miem sUta majas. Savukart iesaistito nodalu,
tai skaita uznems3anas nodalas, darbiniekiem
obligati un nepartraukti jalieto individualas
aizsardzibas Iidzekli.

Pasakumu plana nostiprinata arm karti-
ba, kada uzpnemsanas nodalas darbiniekiem
jarkojas aizdomu gadijuma par personas
saslimsanu ar Covid-19, ieklaujot pacienta
izolaciju, individualo aizsarglidzek|u lieto3a-
nu, analizu veik$anu un citas darbibas.

Marta vidi Ventspils pilsétas pasvaldiba
atbalstija 323 000 eiro pieskirsanu koronavi-
rusa izraisitas slimibas Covid-19 ierobe7osa-
nas pasakumiem pilséta. Vislielakie Ndzekli
novirziti Ziemelkurzemes regionalajai slimni-
cai. 50 000 eiro pieskirti sejas masku iegadei,
bet 55 000 eiro papildus inventara un apriko-
juma iegadei, lai pielagotos COVID-19 inficéto
pacientu izvietosanai.

Drodibas pasakumus Tsteno arm Ventspils
polikiinika. Kop$ 27. marta poliklinika ir ierobe-
7oti veselibas apripes pakalpojumi. Btiski, ka
akatos gadijumos palidziba, tostarp nepiecie-
$amas konsultacijas un izmeklgjumi, pacien-
tiem aizvien tiks sniegta. Tapat arvien tiks

Aizliegti pacientu apmeklejumi, papildus apsardze, parbauda
darbiniekus. Kadi ierobezojumi ir Ventspils slimnica

Ka arkartas situacijai

Telpu un virsmu dezinfekcija:

- iegadati papildu dezinfekcijas Ndzekli;

- ik dienas telpas, galdi, stiklotas virsmas
tiek uzkoptas ar mitro tirisanu;

- apzinati uznémumi, kas operati-

vi var piegadat papildu dezinfekci-

jas Iidzek|us telpu uzkop3anai.

Aprikojums un vienreizlietojamie
materiali:

- iegadati Covid-19 pacientu aprupei
nepieciesamie komplekti darbiniekiem
(komplekta ietilpst kombinezons, respira-
tors, brilles un citi individualas aizsardzibas
[idzekli);

- nodalas izvietoti dezinfekcijas lidzek-

i rokam;

- uzsakta vairakkart lietojamo masku izga-
tavo3ana un izsniegsana personalam;

- masku dezinfekcija tiek veikta slimnicas
velas maja, tadejadi netiek partraukta dar-
binieku aizsardzibas nodrosinasana;

- izstradats plans un atbrivota Infekciju
slimibu nodala Covid-19 pacientu apro-
pei, pacientus ar citam infekciju slimi-
bam staciongjot citas slimnicas nodalas.

sagatavojusies Ventspils slimnica

Darbinieku drosiba:

- masku lietosana ciesa kontakta ar
pacientiem - elpcelu saslimsanas gadiju-
mos;

- nodrosinatas maskas valkasanai visas
darba dienas garuma darbiniekiem,
kuriem ir tieSa saskare ar pacientiem
(reqistrattras darbinieki, uznemsanas,
infekciju, intensivas aprapes un citu noda-
lu darbiniekiem);

- darbiniekiem ir iespeja nekavéjoties
nodot analizes uz Covid-19, ja radusas kaut
mazakas aizdomas par inficésanos, pasizo-
I&joties Iidz atbilzu sanems3anai;

- ierobezota pakalpojumu pieejamiba;

- ikvienam pacientiem japaraksta aplie-
cinajums, ka viniem nav Covid-19 viru-

sa saslim3anas pazimes un vini nav bijusi
kontakta ar personam, kuram konstatéta
inficesanas ar Covid-19 vai kuras atrodas
pasizolacija;

- ierobeZota pacientu apmeklésana, t.sk.
treSo personu klatbatne dzemdibu laika;

- veiktas reqularas darbinieku apmacibas.

Avots: Ziemelkurzemes regionala slimnica

sniegti gimenes arsta pakalpojumi, vakcina-
cija, ka am veselbas apripes pakalpojumi
noteiktam pacientu grupam: gratniecém, “zala
koridora”, onkolodiskajiem, HIV/AIDS, tuber-
kulozes, psihiatriska profila un traumu seku
pacientiem. Tiks turpinati ierasta apjoma tie

pakalpojumi, kas nodrosina nepartrauktu tera-
piju, specialistu konsultacijas pacientiem ar
hroniskam saslim3anam, ka ar rehabilitacijas
pakalpojumus personam, kam to atliksana var
radit invaliditates risku un/vai darbspéju zau-
desanu. o

stradajosie.

askana ar NVA datiem bezdarbnieku skaits esot palielina-
jies par VAS “Latvijas Dzelzce|S” iepriek$ pazinoto darbi-
nieku skaita samazinajuma apjomu. Batisku “pienesumu”
devusi arm valdibas veiktie ierobeZojumi cina ar Covid-19
izplatibu, ta rezultatda bezdarbnieku rindas papildinaju- 5,7% un 5,9%.
$i azartspélu zalu darbinieki, ka arT izklaides un kultdras industrija

arkartas stavokla izsludinasanas izteiktak bez darba palikuso cil-
veku skaits audzis ekonomiski aktivakajos punktos - vispirms ta ir
galvaspilséta Riga, kura s laika bezdarba limenis ir pieaudzis jau  kiem. o

Bezdarbs aug ari Ventspili

Lidzigi ka galvenajos ekonomiskas attistibas centros Latvija, art Ventspils pilseta pamazam pieaug registréta bezdarba limena
raditajs. Pedejas nedélas laika salidzinosi nelielaja un nomalak eso$aja Ventspils pilséta bezdarbnieku rindas pieaugusas par 37
personam, Iidz ar to atkal parsniedzot tiksto3a robeiu. Sonedé| bez darba oficiali bija 1026 ventspilnieki, bet bezdarba limenis
rekinot pret iedzivotaju skaitu darbspéjas vecuma, atkal sasniedzis 5 procentu robeiu, liecina Ventspils pilsétas domes Ekonomi-
kas nodalas publiskotie dati, kas atsaucas uz Valsts nodarbinatibas agentaras Ventspils nodalu.

Idz 3,7%. Zemakais raditajs arvien ir Valmiera, tacu art tur bezdarbs
aug un sasniedzis 3,6%. Strauji aug bezdarba raditaji arm Jelgava un
Jarmala, kur bezdarba raditajs ir sasniedzis jau attiecigi 4,1% un
4,4%. Jekabpill un Liepaja raditaji ir dzigi ka Ventspill - attiecigi

Sonedé| NVA vakancu datu bazé Ventspils pilséta ir pieejamas

250 brivas vakances. Joprojam tiek mekleti 55 ceha stradnieki,

trokst 22 kravas automobilu vaditaji, vajadzigi 20 flizétaji, eku
celtnieki un zivju apstradataji, tapat arf pa 15 laukstradniekiem,
bavniekiem, noliktavas darbiniekiem un celu baves paligstradnie-

KONKURSS

Dalies ar pieredzes stastu un sanem balva gramatu!

Konkurss par interesantako stastu, ka iedvesmojosi 1sinat laiku majas, turpinas. Savus stastus satiet uz e-pastu: redakcija.ventspilnieks@gmail.com! Radosako un intere-
santako ideju autori balvas sanems apgada “Jumava” izdotas gramatas - “Latvijas legendas” 9.séjumu, Miermila Steigas romanu “Noslépumainas damas vizite” vai Maijas
Stepénas briniskigo gramatu “Kad visi grib bat karali”. Balvas izvéle ir pasa uzvarétaja zina. Konkurss organizéts sadarbiba ar apgadu “Jumava”.

Turpinam iepazistinat ar apgada “Jumava” izdotajam jaunakajam gramatam.

VESMA KOKLE-LIVINA
“JUSU IZVELEI”

Viens no personiskakajiem pazis-
tamas autores dzejas krajumiem.
Par to pati Vesma Kokle-Livina
saka: “Mana dzivé ir brizi, kad lie-
kas - viss jau ir bijis, redzéts, dzir-
déts, rakstits un lasits. Mana vélme
ir sevi mainities, atrast kaut ko

mazliet savadaku, tade| uzrakstiju dzeju “Jusu izve-
lei”. To var lasit ka dzives stastu, izmantot tiesi tikai ka
dzeju, vai arl izveidot viena aktiera télojumu. Ja ideju
netrokst, tad var paradit dzives atspogulojumu caur
milestibu. Liekot sevi ieklausities, stasta, pamacibas,

uzmundrinajumos milestiba.”

KAMILLA LEKBERGA “RAGANA”
_ ; Kad 3aja laika cetrus gadus vecd Linneja
e pazid no fermas Fjelbaka, tas raisa tragiskas
P atminas. Pirms trisdesmit gadiem maza mei-
tene pazuda tiesi taja pasa saimnieciba, un
it vélak tika noslepkavota. Taja laika divas tris-
padsmit gadus vecas meitenes tika apsidze-
tas par meitenes nolaupisanu un nogalinasa-
nu. Vinas tika atzitas par vainigam tiesa, bet
vecuma dé| izvairjas no cietuma. Kops3 ta laika viena no vinam
mierigi dzivo Fjelbaka. Otra tagad ir slavena aktrise.
Fjelbakas iedzivotaji organizé plasus Linnejas meklgjumus un
atrod vinu kailu blakus tam pasam dikim, kur tika atrasta pirma
meitene. Mazaja kopiena sak izplatities bailes. Vai vairakas mei-

tenes varétu bat briesmas?

UGIS KUGIS “PARIS”
Attiecibas ir pats dargakais no
visa, kas mums ir. Cilveki mas-
dienu sabiedriba nepieskir nozi-
mi sikumiem, bet attiecibas nav
stkumu: katrs vards, katrs acu ska-
tiens, katra doma vai nu stipri-
na attiecibas, vai vajina tas.
Svarigi, kada pasaulé més dzi-
vojam, jo masu iekseéja pasaule veido masu aréjo
pasauli. Saja gramata paskatisimies uz sievieti, virie-
ti, attiectbam, bérniem un dzivi no citada rakursa, no
vediskas filozofijas redzesloka. Védiska filozofija un
kultdra mums loti palidz atgriezties pie sakném un

vértibam, idealiem, péc kuriem tiecamies. o
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Kas jauns hokeja

Esmu parliecinats, ka ar So populara sporta Zurnalista
Jana Matula slaveno frazi visus tuvakos gadus varésim
sakt sarunu par hokeju - sporta veidu, kas, cerams,
klas par galveno misu pilséta.

mmmm jau vairakkartigi un ilglaicigi esam infor-

mé&jusi, HK “VENTA 2002” ir piepnému-
si l1éemumu vairs neturpinat nodrosinat
Ventspils pilsetas domes delegeto funk-
ciju - Ventspils bérnu un jaunieSu hokeja

dzives organizésanu un attistibas nodrosinasanu, 3adi Sopa-
vasar noslédzot batisku Ventspils bérnu un jaunieSu hoke-
ja posmu, kura vadoso lomu spéléja tiesi HK “VENTA 2002”.

HK “VENTA 2002” savu misiju ir paveikusi - izveidota tur-
pat pilna hokeja struktdra bez studentu virsligas koman-
das, kuras izveide ir atkariga no pasvaldibas Iémumiem,
ir sasniegti lieliski sportiskie rezultati - pédéjo piecu gadu
laika izcntts Baltkrievijas atklata cempionata ¢empiona
tituls U-18 grupa; masu vadosa 1.ligas komanda kluvusi
par divkartejiem Latvijas cempioniem; masu vadosa Junioru
attistibas Iigas komanda (stajas 1.ligas vieta) arf nu jau ir
saucami par divkartejiem Latvijas cempioniem; masu kluba
hokeja pirmsakumus uzsakuso Artaru Silovu darftéja NHL
komanda “Vancuver Canucks”; “Dinamo Riga” komanda
$0gad spéleja jau divi masu kluba bijusie audzékni - Uvis
Balinskis un Janis Svanenbergs. Daudzi misu kluba bijusie
audzekni spéle dazadas Iigas Ziemelamerika, Skandinavija,
Vacija. Visam ir savs sakums un beigas.

HK “VENTA 2002” ir parliecinata, ka sporta veida turpma-
ko izaugsmi var nodrosinat tikai un vienigi pasvaldiba kopa

?

ar hokeja infrastruktaras turétaju, tai pasai pasvaldibai pie-
deroso SIA “Olimpiskais centrs “Ventspils””. Jebkada vege-
tésana un attistibas bremzeésana nodaris vairak |aunuma
neka labuma. Tiesi 3T iemesla dé|] HK “VENTA 2002” hoke-
ja attistibas varda noliek savas pilnvaras par labu Ventspils
pilsétas domei.

Emocionali pienemt $adu lemumu nebija viegli, bet, rau-
goties uz lietam racionali, ir skaidrs, ka nevienam citam, ka
Ventspils pilsétas domei izdosies labak nodrosinat bérnu un
jauniesu hokeja attistibu 31 mérka realizé3anai, dibinot pas-
valdibai piedero3u sporta skolu. Problémam nevajadzétu
bat, jo pasvaldiba par HK “VENTA 2002” |emumu ir informé-
ta laicigi - vairak neka gadu ieprieks, un tai bija pietiekosi
daudz laika, lai iepazitos ar pasaules labako praksi, izstra-
dajot un saskanojot programmas, metodiskos materialus un
dibinot valstiski atbalstitu sporta skolu, kurai jau drizuma no
HK “VENTA 2002” ir japarnem attiecigas funkcijas.

Zinot Ventspils sporta funkcionaru atbildibu un profesio-
nalitati, nav Saubu, ka viss ir ticis izdarits godam - hoke-
ju spéléjosie Ventspils bérni un jauniedi drizuma klus par
Ventspils pilsetas domes izveidotas sporta skolas audzek-
niem, kas nozimé, ka turpmak attieciga sporta veida dzives
organizésana un attistibas nodrosinasana notiks péc vis-
augstakajiem Ventspils pilsétas domes standartiem. Par to,
ka ar hokeju bls kartiba, liecina arm gada sakuma Ventspils
pilsetas domes amatpersonu strikta iestasanas par basket-
bola klubu “Ventspils”, kur$ bija nokluvis finansialas gruti-
bas. Sada amatpersonu attieksme ir vairak ka slavéjama. Ta
liecina par atbildigu un ripigi izvértétu pieeju sporta dzives
nodrosinasana, un garanté arf bérnu un jauniesu hokejam

stabilitati un ilgtspejigu attistibu, kuras ietvaros jau drizuma
uz Ventspils ledus noteikti ieraudzisim ar Latvijas virsliga
spéléjosu jauniesu un studentu komandu.

Kas attiecas uz labakajiem bérnu un jaunieSu hokeja
dzives organizé3anas pasaules piemériem, tad ar par to
integrésanu Ventspils apstakliem nevajadzétu bat Saubu.
Ventspils pilsetas domes specialistiem, lai integrétu laba-
kos piemeérus muasu apstakliem, ir viss nepieciesamais.
Sabalansejot sportu, macibas, studijas un radot labvéligus
sadzives, individualas pieejas apstaklus, tiks prakse iedzi-
vinata programma, kura jau tuvako gadu laika var klat par
eksporta preci.

Tatad nav Saubu, ka Ventspils pilsétas domes atbildI-
go amatpersonu mérkis ir izveidot sistému, kura ir labaka
Latvija un spés konkurét ar labakajiem Skandinavijas un
Ziemelamerikas piedavajumiem.

Ventspils var!!! \¢

Aivis Landmanis,
HK “VENTA 2002” valdes loceklis

Elpojiet dzili!

Koronavirusa izraisita slimiba Covid-19 satrauc arvien vairak cilveku, ar to inficéto
skaits turpina pieaugt un ne vienu vien jau pamazam dzen izmisuma. $aja laika
svarigi ir stiprinat ne vien imunitati kopuma, bet ari plausu veselibu un lidz ar to
uzlabot elposanu. Ka to izdarit, padomus sniedz “BENU aptiekas” piesaistita fizikalas
un rehabilitacijas medicinas arste Ingrida Tambora.

ilveka eksistencei elposana ir tikpat

svariga ka sirdsdarbiba. Normali

attistita cilveka plausas viena

mindté noklust un to tam iziet

aptuveni Cetri litri gaisa. Elposanai
ir vél kada dzivibai |oti svariga funkcija
- t3 aizsarga organismu pret mikrobiem,
veido runas skanas, ietekmé biologiski akti-
vo vielu koncentraciju asinTs.

KA TAS IR - PAREIZI ELPOT?

Pareizi ir elpot caur dequnu, lai sasil-
ditu gaisu un nodrosinatu aizsargfunkciju
pret mikrobiem. Svarigi ir elpot pietiekami
dzili, nodrosinot pilnu elpo3anu. Nepareizi
ir elpot caur muti, virspuséji un atri, jo tad

gaiss Nidz plaudu apakséjam alveolam neno-
nak. Nepareiza elpo3ana veidojas, ja ir kads
iemesls - stress, slimiba, péc operacijas. Ar
mazkustigiem cilvekiem elpo3sana klust vaja-
ka. Tas rada nevélamas sekas organisma.

Loti ieteicams nodarboties ar elposanas vin-
grinajumiem, tie uztur un atjauno plausu funk-
cionalas spgjas, kas ir svarigas visam organis-
mam. Gaiss, tapat ka eédiens, organismam dod
enerdgiju. Uzlabojas passajita, organisma notiek
daudzi porzitivi procesi: plausas uzlabojas asins-
rite un ventilacija, organismam aktivak tiek pie-
gadats skabeklis. Tacu janem vér3, ka elposa-
nas vingrinajumu efekti ir 1slaicigi - tie darbojas
tad, kad tos pielieto. Tapec ir svarigi tos atkartot
vairakas reizes diena, ik pa stundai.

Lai nostiprinatu elpo3anas sistému ilgter-
mina, janodarbojas ar fiziskiem vingrinaju-
miem, aerobu, ciklisku slodzi - pastaigam
videja tempa, skriesanu, ndjosanu, brauksa-
nu ar velosipédu. Fiziskas slodzes laika orga-
nismam pieaug pieprasijums péc skabekla,
elposana dabiski klost dzilaka, biezaka un
efektivaka. Tadéjadi nostiprinas gan sirds,
gan elposanas sistéma.

TaCu viss pozitivais ieguvums izkdpés, ja
péc $adam pastaigam vai brauksanas ar divri-
teni cilveks atkal kersies pie ierasta netiku-
ma - cigaretes. Atmetot smékésanu, driz vien
novértésiet, ka uzlabosies oza un garsa, bis
labaka apetite, speks un dzivesprieks, labaka
elpa un ada, un vel daudzi citi ieguvumi.

PADOMI PLAUSU VESELIBAI
COVID-19 KRIZE

leteicams praktizét dzilas elposanas vin-
grojumu. Péc dzilas ieelpas caur degunu aiz-
turét elpu, ieturét pauzi, cik var, fidz aptuve-
ni 10 sekundém un lenam izelpot caur Sauru
muti. Atkartot 4-6 reizes. Praktizét vairakas
reizes diena.

Otrs vingrojums: pie fiziskas slodzes ieelpo
caur degunu, izelpo caur 3auru muti. So vin-
grojumu sauc par “lipu bremzi”. Ta izlidzina
gaisa plusmu elpcelos, uzlabo oksigenaciju
un mazina elpas trokumu pie fiziskas slodzes.

TreSais vingrojums - “diafragmala elposana”.
To veic, apguloties uz muguras, kajas saliektas
celos, viena roka uz védera, otra uz kratim, ieel-
pa caur degunu - véders piepdsas liels, izelpa
caur muti - veders saplok. Atkarto 4-6 reizes.

Majas apstaklos ieteicams biezak mainit
pozas - séZot vai gulot. Ik pa bridim jaiz-
kustas, jaizvédina telpas, jaorganizé aktivas
pauzes ar vingrosanu: izstaipisanos, locita-
vu izkustinasanu, dzilu elposanu. Noderétu
arm spéka vingrinajumi: pietupieni, pacelsa-
nas pirkstgalos, roku atspiesanas pret sienu,
galdu vai gridu, vingrojumu védera presei.

Vingrojumus vélams saskanot ar elpo3anu.
Aktivas roku kustibas palidz krdasu kurvim un
plausam izplesties. Savukart aktivi stiepjosi
vingrojumi kermenim, pieméram, noliek3anas
sanis ar dzilu ieelpu, uzlabo plausu elastibu.
Tadgjadi uzlabosies visa organisma funkciona-
lais stavoklis kopuma un plausu veseliba. o

VIEDOKLIS

Veselibas budzets: “slicéji

Saeimas koalicijas socialas drosibas un 1pasi veselibas apripes politika ir konsekventi
taupiga. Pat koronavirusa pandémijas laika medikiem atsaka palielinat finanséjumu.

apéc Pensionaru federacija, vai-

rakas smagi slimu pacientu atbal-

sta organizacijas, arsti un veselibas

aprapes vadibas specialisti apvieno

spékus, sekojot lozungam “Slicgju
glabsana ir vipu pasu rokas”. Sis organi-
zacijas, uzklausot nodoklu un ekonomikas
ekspertus, ar RISEBA® zinatnisko atbalstu
izstrada racionalus priekslikumus Saeimai
un Ministru kabinetam: ka Tstenot nodoklu
reformu, lai vairak naudas tiktu arT socialajai
drosibai un veselibas aizsardzibai.

Galvenie iespéjamo lidzek|u avoti ir atvieg-
loto nodoklu rezimi un, protams, énu ekono-
mika. (Tiek skaidrota “zalo”, vides saudzésa-
nai kalpojoso, nodoklu lietderiba.) “Slicgji”
mikrouznémumu nodokla atcel3anas fiska-
lo efektu verté piesardzigi, tacu norada: nav
taisnigi prasit vienlidzibu veselibas apripé,
izvairoties no socialam iemaksam.

Latvija mikrouznémumos strada 8 pro-
centi nodarbinato, bet vipiem obligatie
socialie maksajumi veido tikai ~2 procen-

tus no kopéjas summas. Latvijas Bankas
specialisti sola 100 miljonu eiro papildu
iequvumu budzZeta, ja nodok|u atviegloju-
mu rezimi tiek parskatiti. So summu apstrid
LDDK** eksperts Péteris Leiskalns, saréki-
not varbdtéjus 17,5 miljonus.

Vel kategoriskaks ir Janis Endzins, LTRK™**
valdes priekssédetajs: 98 procenti MUN
maksataju ir divu darbinieku uznémumi ar
apméram 1100 eiro lielu ienakumu ménest
un 460 eiro darba algu katram. “Ko te vis-
par var panemt?” vins retoriski vaica.

Abi uznémeju parstavji asi izteicas pret
jau tagadejo nodok|u politiku - tos palie-
linot, tiek bremzeta ekonomiska izaug-
sme un palidzéts énu ekonomikai. Nodok|u
masu uzaudzés tikai saimnieciska attistiba.
Savukart “sliceji” - arsti, pacienti un vinu
sabiedrotie pensionari - saredz risinajumu
ar pakapeniska nodoklu sloga palielinasa-
na: Sobrid tas, rekinot no iekszemes kop-
produkta, Latvija ir starp zemakajiem ES,
un lénam krit, sasniedzot 31,4 procentus.

LU pasniedzéjs Romualds Razuks atgadi-
na: pédejos gadus valdibas vairakkart soli-
ja nodoklu Tpatsvaru palielinat vismaz Iidz
33 procentiem.

Tacu valsts budieta pieauguma ieinte-
resétas socialas grupas velas art valdibas
lielaku apnémibu enu ekonomikas apka-
rosana. Latvija tas 1patsvars ir ~28 procen-
ti, ka apgalvo RISEBA profesors Anatolijs
Prohorovs. (“Godigas” valstis - Vacija un
Zviedrija - ir attiecigi 14,3 un 15,8 procenti.)

Latvijas Banka spriez, ka vairak neka
piekta dala atalgojuma tiek maksata aplok-
snés, VID aplésés - ap 19,5 procentiem. Ja
mums $aja zina batu lietuvieSu vai igaunu
[tmenis, kur “konvertu” ienakumus méra
15-17 procentos, valsts iegdtu papildu 300-
400 miljonus eiro budzZeta.

Celtnieciba énu ekonomika aiznem pat
tre$dalu, 2018. gada valstij radot ~65
miljonu eiro zaud&jumus no neiekaséta
iedzivotaju ienakuma nodokla un sociala-
jiem maksajumiem. Ta rekina Latvijas
BOvuznémeéju partneriba, kas apvieno vai-
rak neka pusi nozares uznémeéju (ar 56
procentiem no tas apgrozijuma). Lai attir-

mekle valdibai naudu

tu tirgu, tas biedri noslédza generalvieno-
sanos - kops pérna novembra $ajos uzné-
mumos minimala darba alga ir 780 eiro.
Savu risinajumu “baltie” badvnieki iesaka
ar citam nozarem.

Autotirgotdjs “Longo” rékina: Latvija
privato transportlidzeklu tirgus ir vismaz
vienu miljardu veérts, no ta 60 procentus
veido lietotu auto tirdznieciba. Ir milzigs
privatu darfjumu skaits, nemaksajot nodok-
lus no admredzama biznesa. Tapéc S3eit
vien rastos papildus 100 miljonu eiro liels
nodok|u ienakums.

Lidziga situacija ir skaistumkopsana,
taksometru biznesa un citas pakalpoju-
mu nozarés. Valdibai, pastiprinot cinu ar
énu ekonomiku, bds uzticams sabiedrotais
- godigie uznémumi, kuri vélas izskaust
“pelékos” konkurentus.

Dainis Lemesonoks,

Tpasi regionaliem laikrakstiem

* Biznesa, makslas un teh-

nologiju augstskola Riga

** Latvijas Darba devéju konfederacija
*** Latvijas Tirdzniecibas

un rapniecibas kamera
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Desmit reizu zie

uztveré tas [idzinas vieglumam un svaigumam, kads parasti
rodas péc labas lauku pirts un peldes jara vai alindi,” pédéjo
reizi vins to izbaudijis, nododot asinis 6. marta, kad pasauli
jau saka parstaigat koronavirusa régs.

“Pandémija neatce| traumas un citas slimibas, kuru laika
pacientu dzivibas glabsanai ir vajadziga asins parliesana jeb
transfazija,” llgvars piekrit iedzivotaju un arm mediku pausta-
jam bazam - vai karantinas noteiktie ierobeZojumi nesamazi-
nas asins donoru aktivitati? Ar vini tacu ir tikai cilveki, turklat
ar augstu pilsoniskas atbildibas slieksni un tiesi tapéc apzina-
ti censas izvairities no jebkada saslimsanas riska, lai péc tam
neinficétu citus. Neskatoties uz zinatnieku apgalvojumiem, ka
Covid-19 ar asinim netiek parnésats, un asins sagatavosanas
nodala donoriem tiek nodrosinati visi karantinas nosacijumu
ieverosanai nepieciesamie apstakli.

RAZIOSANA SKERSAM SIRDSAPZINAI

llgvars atzist, ka 3inT zind ir pienakuma cilveks, tapéc uz
asins nodo3anu videji piecas reizes gada dodas bez atgadi-
najuma. Turpinot uz dzivi raudzities ar fiziski un emocionali
stipra cilveka optimismu, ko sakas mantojis no abiem kuplas
gimenés augusajiem vecakiem - téva Evalda Treimana un no
Cielavu dzimtas nakusas mammas Vijas, kurai bijusi vél devi-
ni brali un masas.

llgvars radu apzinasana ticis lidz 27 braléniem un 24 masi-
cam, kuri sastopami visa Latvija, bet jaunakas paaudzes pécte-
¢i - arm daudzviet citur pasaulé, stradajot visdazadakajas jomas.
Pagaidém IIgvaram nav tapis zinams, ka vina pieméram kads
natie kolégi sai zina bIJUSI visai atturigi, par ko liecina ar sta-
tistika: no asins donora statusam atbilsto3a cilveku skaita
Latvija par tadiem reali kluvusi tikai 1,7 procenti, bet, piemé-
ram, Lielbritanija un ASV Sie skaitli ir attiecigi 4 un 10 procenti.
Dalgji varbat art tapéc, ka o valstiski svarigo ricibu pie mums
ne vienmér atbalsta darba devéji, jo tada gadijuma donoram
nakas atvélet brivu dienu asins nodosanai, vai ar |aut to pie-
plusot atvalingjumam. llgvaram atmina saruna ar kadu savu
agrako prieksnieku, kur$ kategoriski atteicies tadas pieskirt:
“Man nosplauties, ka tu esi donors! Man plans ir japilda!”

“Péc tadas attieksmes gaju prom no 3T darba un uz atva-
dam novélgju, lai ne vipam, ne vina tuviniekiem nekad maza
nenaktos piedzivot vajadzibu péc asins parlieanas, jo tada
gadijuma prieksnieka var pamosties sirdsapzina, kas gime-
nes tragédijas gadijuma 3os necilvecigos vardus atgadinas
visu mazu,” ligvars pielauj, ka 3is kungs varbat nebija launs
péc dabas, bet tikai valstiski aprobezots, jo izdzivot cauri gadu
simtiem var tikai vesela un gara stipra tauta. Bet asins parlie-
$ana jau vismaz simts gadu ir ST procesa |oti batiska un neat-
nemama sastavdala.

BALTA PALAGA ATGADINAJUMS

“Negrasos apgalvot, ka apziniguma etalons esmu bijis sko-
las gados un art vélak darba gaitas. Bet pilnigi noteikti zinu,
ka lazums apzina notika bridi, kad Rietumukraina dislocétaja
iznicinataju aviacijas pulka sastava dienéju padomju armija,”
ligvars atceras, ka toreiz komandieris licis atsaukties un no
ierindas iziet karaviriem, kuriem ir A grupas asinis.

“Tadi bijam cetri. Sekoja aicingjums nekavéjoties doties uz
slimnicu un ziedot asinis, jo kadai sievietei (ka velak noskaid-
rojas, musu pasu virsnieka sievai) sareidgitu dzemdibu laika
vajadziga steidzama asins parlieSana. Més, jauni un spécigi
cali, sakotngji uztveram to ka neparastu un pat jautru pie-
dzivojumu, par ko velak varés pastastit dienesta biedriem,”

“Volvo” centra - garantijas apkope.

Janos Stounhendza, Anglija, 2018. gada.

llgvars Treimanis, asins donors jau 34 gadus.

ligvars atzist, ka uz asins nodosanu devies pirmo reizi maz3,
un vinam bijis tikai aptuvens prieksstats, ka tas notiek.

“Lidz Sim nezinu - steidzamiba vai kadi citi apstakli bija
par iemeslu, ka asins parlieSana notika tiesi, no cilveka cil-
veka, kas musdienas vairs netiek praktizéts. Mani noguldija
uz kusetes, blakus, ar baltu palagu aizsegta, bija vél viena
lavina, uz kuras, laikam gan bezsamana, atradas slimniece.
Mediki pievienoja asins nem3anas iekartu, gumijas caurulite
no mana véna iedurtas adatas pa palaga apaksu gaja pie sie-
vietes. No palaga vinas puses bija dzirdamas tikai retas, pus-
balsi teiktas arstu replikas: “vél vajag... vél mazliet... tagad
jau pietiks!”

P&c tam mums pateica, ka ar sievieti un mazuli viss kartl-
ba, kaut gan vinas vards man ta art palicis nezinams, un art
redz&jis vinu netiku ne reizi, mds uz bridi vienoja tikai plds-
to3a asins saite. Tas varbat ir pat labi, jo vina uz visu mazu
man palikusi atmina ka simbols - ziedot asinis nozimé izglabt
dzivibu kadam nezinamam, bet pilnigi konkrétam cilvékam.
Tagad asins nem3anas un sagatavo3anas tehnologija, salldzi-
not ar armijas laika pieredzéto, ir stipri mainijusies. Bet gan-
driz vienmeér, nododot asinis, ar pievértam acim saskatu baltu
palagu, un aiz ta iztélé ir kads, kas gaida manu palidzibu,”
ligvars gandarits, ka 3T vizija gadu gaita neizbalé.

SAKUMA “KOMPANIJAS PEC”

“Kad péc atgriesanas no armijas saku stradat uz greide-
ra 8. celu buves un remonta parvaldes Ugales iecirkni, kolé-
gis Guntis Eglitis kadu dienu piedavaja “kompanijas péc”
kopa ar vinu braukt uz asins nodosanu. Par to tiku pratojis
ar ieprieks, tikai sava autina nebija un neérti skita pasam
piedavaties ziedosanai... No tas reizes ar aizgaja, kaut saku-
ma pats nemaz neiedomajos, ka apnémibas pietiks muza
ilgumam. Ar gadiem 3ai procesa saskatiju pat tadu ka savas
veselibas monitorésanas iespéju, jo mediki péc asins nodosa-
nas parasti zino, ja sekojosos izmekléjumos atklaj kadu neat-
bilstibu. Paldies Dievam, Iidz Sim viss ir lieliski,” asins ziedo-
$anas veterans ir gandarits, ka nav to partraucis ne darba, ne
sadzives grutibu dé|, kaut arm apstakli tam ne vienmeér bijusi
pateidigi.

“Asins ziedosana ir viens no stabilakajiem manas dzives
ieradumiem, pienakumiem, var to saukt arf par aicinajumu,
vai ka citadi, kuram saredzu jégu sekot, un izjutu dzilu cienu
pret cilvekiem, kuri rikojas Nidzigi,” llgvars pilniba pievienojas
Valsts asinsdonoru centra direktores Egitas Poles paustajam,
ka sim ziedosanas darbam “nav izmérama vértiba”, jo tas
glabj dzivibas. Lidziga noturiba ilgu gadu garuma vinam vél ir
tikai Latvijas un pasaules apce-
lo3anas zina, ko vins Iidz Sim
parsvara darijis kopa ar gimeni
- sievu Daigu un meitam Sintiju
un Sendu.

“Tagad Sintija jau sava dzivé
Norvédija, strada edinasa-
nas biznesa. Savukart Senda
studé baltu filologiju, kultd-
ru un komunikaciju Liepajas
Universitate, raksta dzeju,
tapéec stipri japiedoma, lai
atrastu valstis un piemeklétu
marsrutus, kas vienlidz inte-

0jis sevVi

Selfijs: jo tas nemaz nav
Sapigi...

resanti visiem,” llgvars pie-
lauj, ka kopigajiem izbrauku-
miem punktu Sogad pieliks
pandémija.

DARBA GADU LIRIKA
UN VERTIBAS

“Iél, protams, jo rakstura
esmu tendéts uz parmainam,
jauna izzindsanu un apgusa-
nu, kaut samanu sevi arf lauku
cilveka genus. Desmit gadu ar
17 tonnas smagu auto grei-
deri esmu [idzingjis grambas
lauku celos, pusdienlaika kaut
kur me7a vidi lidzpanemto
azaidu baudot un vérojot, ka
turpat blakus ganas stirnas
vai aizcilpo zakis,” visvairak ligvaram paticis, ka pats var planot
savu laiku un vienigais kritérijs ir godam padarits darbs.

“Bet tad Ventspill ienaca skandinavu milzis “Statoil” un
saka komplektét personalu DUS apkalpo3anai. Pieteicos, kon-
kurss bija vairakas kartas, un uz jautajumu, kada ir mana
motivacija ieqit 30 darbu, Skiet, parsteidzu un labvelgi
noskanoju komisiju ar atbildi: “Gribu, lai Seit mainas pado-
miska kartiba un pardevéjs tur ciena pircgju!””

Aiz letes “Statoil3” nostradaju tris gadus, un tie bija patie-
sam vertigi, jo firma neskopojas ar apmacibu, kas nodergja
arm velak un citur,” llgvars turpina, ka péc darba DUS atsaucies
vilinosam piedavajumam un kluvis par pécpardo3anas meha-
niki starptautiska firma, kas tirgoja celtniecibas tehniku, tant
skaita vinam kop3 profesionalas skolas laikiem un praktiska
darba pazistamos auto greiderus.

“Bija interesanti, komandé&jumos nacas braukt ne vien pa
Latviju, bet arT Skandinavijas valstim, no kurienes bija prieks
sievai un meitam atvest pie mums toreiz vél retas preces un
eksotiskus karumus,” pieredze Zieme|valstis noderéjusi, kad
pardosanas mehanika amats kluvis firmai nevajadzigs, bet
lidzigs darbs pledavats Ventspill atvértaja “Volvo” centra, kur
notiek ST zimola automasinu apkope.

“Tur nostradaju visilgako laiku sava darba muza, bet tau-
pigie arzemnieki ar te saka Statu samazinasanu, un atlaisa-
nas loze tika man,” llgvars ir priecigs, ka lielajas firmas ieqa-
tas anglu tehniskas valodas prasmes vargjis pielietot Sveices
masinbives firmas “Bucher” Ventspils filiale, kad no tas uz
vairakiem ménesiem komandéts darbam Anglija. No atslédz-
nieka uzdiengjis par brigadieri, bet art o uznémumu piemek-
I&jusi personala optimizacija, un vinam nacies aiziet. Tagad
ligvars darbu atradis Latvijas firma, kas tirgo skraves, troses,
stiprinajumus un dazadus citus metala izstradajumus celtnie-
cibas vajadzibam.

“Darbs visadas nozimés pazistams, turklat pilsétas centra.
Ar kolegi kompetenti un atsaucigi, tapéc galvenais ir jauta-
jums - vai pandémija nenokaus bavniecibas nozari un masu
pakalpojumi bis vajadzigi arT turpmak,” pesimisms llgvara
nav samanams, jo daudzveidiga pieredze |auj cerét uz darba
atrasanu jebkuros apstaklos. Virietis parliecinats, ka vinam
krizi pardzivot palidzés arf emocionala noturiba, atvértiba un
labestiba pret cilvekiem, kas vairotas, ziedojot |audim darga-
ko no visa, kas pasam ir. ¢

Man jau tris gadi.
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Ventspils rakstnieku acim IV

Govs uz ietves

Herberts Dorbe bérnibas atminu krajuma “Bérniba, es sveicu tevi”
Ventspili “ieved” $adi: “Kad parbrauksiet pari Sarkanajam tiltam
(domats virziena uz centru - aut.), nogriezieties tudal pa kreisi, pari
aplokam Iidz Ganibu ielai, tad, mazu gabalinu pabraukusi lidz Pluncu
krogam, laidiet pa kreisi garam slaktazim, gar smilkSu pauguriem, tad
pirmaja skeérsiela pa labi, ko sauc par Stamera ielu, piebrauksiet miisu
namam taisni klat.”

ogriezties aiz Sarkana tilta pa kreisi nozimé turpinat celu pa

Bérzu ielu, kuras apblve 1905. gada jau bija sakusies, tacu

pati iela izskatijas ka dzilas grambas izdangats lauku cels.

Nedaudzas majas atradas kreisaja pusé, bet labaja - aploka

70gs, pats aploks sniedzas Iidz Pétera ielai. Ta sauktais “slak-
tozis” bija pilsétas lopkautuve (starpkaru perioda apméram tai pasa vietd
uzblvéja jauno kautuvi, bet padomju varas gados - galas kombinatu).
Stameru iela, ka lasitajs jau zina, ir tagadéja Saules iela, kas 20. gadsimta
sakuma beidzas pie InZenieru ielas.

Rakstnieks Tsos vardos atklajis, ka dzivoja vairums pilséta iepriek3eja gad-
simtu mija ienakudo latviesu, t.i, mazturigds gimenes. “Pavisam necils
namin3 ar divi mazam istabinam viena gala, kur més sakam jaunu dzivi. Otrs,
ne lielaks, atradas sétas otra mala, kur mita pasi saimnieki un kads Trnieks.
Mdsu riciba bija nojume ratiem, skanitis zirgam un govij.” Ka redzams, lauku
saimniecibas samazinata kopija, pielagota dzivei pilséta. Tacu govis turéja ne
vien vakardienas zemnieki, bet arT turigi ventspilnieki, pat tik “smalka” pil-
sétas dala ka Pils iela dzivojoss ebreju namsaimnieks Levijs. “Sis tiis gracijas
(domatas govis - aut.) rita, pusdiena, vakara bija javada no Pils ielas uz gani-
bam un atpakal. Govim, protams, nebija lauts solot pa ietvi, bet to vinas lab-
prat méginaja darit, tade| pastavigi nacas tas uzmanit. Gadijas, ka lops, sasto-
poties ar kadu birgeli, negrieza celu, sacélas gvaltes, un man steidzigi vaja-
dzeja sastregumu likvidét, jo atrak noztdot no nelaimes vietas. Vél jo asak
grasijos prom, ja kada govs uz ietves atstgja |oti redzamas pédas...”

Pils un Peldu ielas sttt (Ventmala, tagad tur cetrstavu €ka mit Valsts polici-
ja - aut.) tolaik atradas Cvika koktirgotavas materialu laukums. Kadu laiku tur
stradajis rakstnieka tévs - ka materialu vedéjs. Reiz aiznesis tévam pusdienas,
zéns Herberts dzirdejis policista svilpi un avienu pils pagalma, kas toreiz vél
nebija apZogots. Kada no pils (cietuma) aizrestotajiem logiem pavidgjis kaut
kas balts. Tevs vélak teicis, ka kads no ieslodzitajiem centies sazinaties ar cil-
véku, kurs slépies starp délu gredam. Tas notika neilgi péc 1905. gada revo-
lGcijas apspiesanas, kad Ventspils cietuma atradas ne viens vien revolicijas
daltbnieks, starp citu, Tsu laiku arT rakstnieki Antons Austrins un Karlis Skalbe.
Tiesi péc 31 notikuma, ka rakstija Dorbe, visrinki pagalmam uzcelts augstais
kiegelmara Zogs, kas saglabajies ldz masu dienam. Tacu pils teritorija atra-
das ne vien cietums un daZas “krona” iestades, bet art pareizticigo draudzes
skola, kas tolaik bijusi loti iecienita. “Skola (..) bija izvietota koka érbégr iepre-
tT cietuma kantora ékai Pilskalna pusé. Pagalma veda divas ieejas - caur lie-
lajiem vartiem no Jana ielas un no Pils ielas caur Sauru gangi (3is ejas vietu
aptuveni atspogulo pasreizéjais gajéju celins - aut.). Skolénu skaitam pieau-
got, nako3a gada pienéma treso skolotaju, bet nu izradijas, ka érbéedr jaunai
klasei nav vietas. Saja maja atradas ari skolas parzina Kalnina dzivoklis. Un tad
masu klasi iekartoja pils ékas labaja sparna ar logu uz Pilskalnu, blakus cietu-
ma baznicai.” Cietuma baznica attiecigi ir ta pati telpa, kur sakotngji atradas
pils kapela, 1706.-1835. gados - ev. lut. baznica, péc tam pareizticigo baznica
(tiesi tai laika tur iekartota pareizticigo draudzes skola) lidz 1901. gadam, kad
uzbavéja pareizticigo dievnamu Plosta iela.

Masdienas par Kartavlaukiem nosaciti dévé teritoriju starp MeZa un
Vasarnicu ielam, kur sabavétas devinstavu majas. Pirms vairak neka 100
gadiem par Kartavlauku sauca neapbavétu klajumu Stameru (Saules) ielas
mala, bet pati iela jeb cel3 beidzas pie Koskulciema. Turpat atradas dragunu
karaspeka kazarmas (liela sarkanu kiegelu eka, kas saglabajusies lldz mas-
dienam) un stalli. Herberts Dorbe raksta: “No masu dzivokla loga varéja par-
redzét visu Karatavu laukumu (...), kur draginiem notika manevri un macr-
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BirZas jeb Bérzu darzs ar mazo koncertestradi. 20. gs. sakums.

bas. Laukuma iepretT kazarmam bija nostaditi visadi temekli,
pret kuriem drag@ni zirgos jaja uzbrukuma, seviski vini némas
ap izbazni cilveka lieluma. Pilnos aulék3os garam jajot, vaja-
dzeja izbaznim nocirst galvu. Seviski man patika vérot kopé-
jos manevrus. Dragini zirgos, pa piecdesmit rinda cits citam
blakus auloja apkart laukumam. Kameér iekséja mala didinaja
zirgus uz vietas, armalnieki tos trenca pilnos aulos, pie kam
ierindu vajadzeja noturét taisnu ka stigu.”

Ar Dorbes atminas pavid izslavétas “promenades”, lai arl
Sai varda nenosauktas. “Vasaras svétdienas novakare, saule
laizas aiz koku galotném. Silts un piemiligs, bez mazakas vés-
mas. Laudis no pilsétas meklé atpGtu arakas ielas un alejas.
Seviski daudz publikas Kuldigas aleja, kur vakara vésums kla-
jas zem simtgadigam viksnam abpus kajcelina.”

Pilsetas ikdienas rutinu dazadoja tolaik tik popularie leijer-
kastnieki, kas staigaja no sétas uz sétu, varbat art no pilsé-
tas uz pilsétu. “Dzirdot kada séta mazikas skanas, iegaju un
ieraudziju paliti lauzu, galvenokart puikas un pusaudzus, kas
bija apstajusi veci ar divainu kasti, uz kuras tup&ja mérka-
kéns. Vecais grieza kastes rokturi un pa laikam zagligi skatijas
uz nama durvim un logiem, ka palidzibu gaididams. Sievinas
vai nu pasas, vai caur bérna rokam pasniedza leijerkastnie-
kam pa kapeikai, iemetot to cepuré. Notika arf ta, ka no
namu augsstaviem nometa papirti ievistitu naudas gabaluy,
lai to vieglak varétu pamanit.”

Pie Dorbes attélotajam pilsétas sadziviskajam ainam japie-
skaita arl 1sas piezimes par pirmo kinoseansu, cirka izradem
un Janu svinésanu Puherta muizinas darza (tagad Lielais lau-
kums). “Kadu dienu bralis Fricis pavéstija, ka Bérzu darza
(tagad autostavvieta starp Katrinas un Darzu ielam - aut.)
radisot “miglas bildes”. Ta toreiz sauca kinofilmu izrades, kas
bija neskaidras un miglainas. Darza bija restorans un atkla-
ta skatuve - gliemeinica publiskiem sarikojumiem vasara.
Devamies skatities vél neredz&tus brinumus. Filmas saturs
bija 3ads: no kuga nokapj sieviete gara kleita ar Slepi un
salmu cepuri. Steidzoties gar pludmali, vinai parist kurpju

AS “BALTIC COAL TERMINAL"

Vienigais specializétais slégta tipa
oglu parkrausanas termindls Eiropa

Vismoderndkas videi draudzigas
oglu parkrausanas tehnologijas

Pilna spekira oglu
parkausanas pakalpojumi
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AS “Baltic Coal Terminal” 2018. gada Ventspils pasvaldibas budieta ledzivotaju ienakumu
— nodoklT samaksajusi 211 936 eiro. Nekustama Tpasuma nodoklT - 124 388 eiro.
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Pupolsvetdiena

Ik gadu ta deveta Papolu svéetdiena
tiek sagaidita divejadam sajatam: vie-
niem ta ir skalu izdaribu diena péc sen-
latviesu tradicijam, savukart ticigajiem
ar $o dienu sakas klusuma laiks, jo ar
to sakas pedéja nedéla pirms Lieldienu
svétkiem.

kaidrs, ka 3ogad neka-

di  jampadraci  koronaviru-

sa de| Ventspils pilséta nebds.

Vienigais, kas pilséta liecinas

par Lieldienu tuvosanos, ir lie-
lakoties garlaicigie un ne Tpasi gaumigie
Lieldienu rotajumi (ja tos apstiprina pats
pilsétas paps, tad..). Tapat slégtas arl
visas baznicas. Ko darit?

Pirmkart, pirms rikojies, vélreiz kartigi
apdoma, vai tiesam gribi kaut kur doties... Jo
jaievéro gan pasam, gan paréjiem noteiktos
arkartas stavokla ierobezojumus. Atceries!
Tagad par piekeranu parkapumos var nak-
ties skirties jau no paris tukstosiem eiro!
Tapéc labak paliec majas, kopa ar visiem
veic kartigu generaltirsanu vai sakartosanu,
lai var tira maja sagaidit Lieldienas.

Svétdienas ita parsteidz savéjos ar jestru
pUpolu périenu. Pantins drosi vien ir zinams
ikvienam, tomeér atgadinasim: “Apals ka
pupols, vesels ka rutks! Slimiba ara, vese-
ba - ieksa!” Ka reiz aktuali koronaviru-
sa laika, vai ne? Tici vai né, bet latviesi
pUpolsvétdiena galda céla zirpus, pupas,
mieZu putraimus.

Kristigiem cilvekiem tadas padarisanas
nebds, tacu arm PGpolsvétdiena jeb ar par
Palmu svétdienu dévéta diena (pie mums
vienkarsi palmas neaug) ir sava zina prie-
dga diena: Sajos svetkos tiek pieminéta
Jézus Kristus iejasana uz ézela Jeruzalemg,
pirms vina kaisot palmu zarus. Ar 50 dienu
an aizsakas Jézus dzives pédeja nedéls,
un to sauc par Kluso nedélu. Cilveki dzivo
pavisam klusi, izdzivojot Jézus cieSanas,
jo Pestitajs tiek piesists krusta. ST nedéla
nosledzas svétdien, kad Jézus augiamce-
las un tiek svinéti Baznicas lielakie svetki -
Lieldienas. o

saite, ko tddal metas sasiet barins pakal-
pigu jaunu cilveku. Ta vini visi rinko pa
pludmali, kurpju saite vairakkart parist, tik-
pat daudz reizu jaunie cilvéki to sasien...”.
Kopiga Janu svinésana notika 1912. vai 1913.
gada, kad Dorbe jau bija septinpadsmit vai
astonpadsmitgadigs jauneklis. Nezin kapéc
vin$ svétkos raudzijies tikai pa Zoga Skirbu,
netérédams pardesmit kapeikas ieejas bile-
tei. Tomér arm caur skirbu saldkotais sniedz
visai spilgtu ieskatu Ventspils svétku publika:
“Daudz lauzu bija pulcgjusies sartkojuma, sie-
vietes un viriesi tautiskos térpos, puisi kencis-
kas gardibenés, meitas villainés ar saktam,
greznas damas un lepni kungi, dazs pat spidi-
ga cilindra. Es zinaju, ka cilindrs ir paraks par
katlinu, kas toreiz bija modé. Prieksnesumi
vél nebija sakusies, un viesi céli promené-
ja pa darza celiniem smiedamies, sarunada-
mies, amizédamies...” ¢

“Ventspilnieks.lv” dodas

Lieldienu brivdienas!
Lai ari Sogad visiem kopiga Lieldienu
svinésana, olu ripinasana, izStposa-
nas un citi kolektivi Lieldienu prieki
nenotiks, tomér svétkus un ari briv-
dienas neviens nav atcélis.

A “Ventspilnieks.Iv” redakcijas kolek-
tivs jau tradicionali dodas nedélu garas
Lieldienu brivdienas, un nakamais avizes
numurs iznaks 17.aprilt.

Novélam visiem jauki nosvinét
Lieldienas gimenes loka un tiekamies
17. aprll!

Patiesi Jasu, “Ventspilnieks.lv”
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D2iRDEI0, ¥D HUSY RAIONA SLEDE
POLIKLINIKY, TAPEC VEDY SIS
ANALIZES TURPMAKAJIEM GADIEM.

KADA “SOCIALA NIHILISTA” IERAKSTS “FACEBOOK”:

“Man pirms divam nedé|am péc Italijas jau panéma analizes... Ka jau domaju, neka tur nebija. Un kapéc man

"=

tagad batu “japaniko” visiem Idz? Es tatu esmu vesels...”

SPKC INFORMACIJA:

Apstiprinato inficésanas gadijumu skaits kada teritorija, tai skaita Latvija kopuma, ka art ieprieks (pieméram,
divam vai trim nedélam) nemtas Covid -19 negativas analizes negaranté, ka teritorija nav personu, kuras parkapj
arkartgjas situacijas noteiktos ierobezojumus un nevar paklaut jis inficésanas riskam. Tadé| piesardzibas pasa-
kumi - personiska higiéna un maksimala izvairisanas no publisku vietu apmeklésanas - ir jaievéro ikvienam!

REDAKCIJAS PIEBILDE:

Ziniet, katram no mums kaut kada dzives posma ir nemtas kaut kadas analizes... Ja, sekojot minéta kunga
logikai, pirms pieciem gadiem ir nemtas analizes par saslimstibu ar kadu nejauku, romieSu dievietes varda
nosauktu slimibu péc vétraina, bet gadijuma seksa (turklat tad izdevies patiesam neko sliktu “nesakert”), tad
tas tacu nenozimé, ka ST “negativa zina” tagad visu mazu sargas no STS... Un man vairs nekas TADS nepielips.
Ventspilnieki! Nebasim nihilisti, sargasim sevi un citus!

Anekdotes

Sludingjums: “Pardodu kazu klei-
tu. Komplekta: phvurs, cimdi, virs,
problémas, galvas sapes, mak-
Skeres un makaroni uz ausim...”

Satiekas divas draudzenes.

“Ai, mila, ka tu esi uzbarojusies!”
“Es uzbarojusies? Tiesi otra-

di, esmu pamatigi nometu-

si svaru! Batu tu mani redze-
jusi pirms ménesa, tad es

biju tikpat resna ka tu!”

Alus bund7a maksa 2 eiro.
Gramata - 20 eiro. Vai tados
apstaklos cilvekam ir izvéle?

Kads virietis ieiet sabiedriskaja
tualeté, iesledzas kabing, omuligi
apséias, bet peksni izdzird balsi:
- Sveiks!

Virietis nobrinas, bet tomér atbild:
- Sveiks!

Balss:

- K3 tev iet?

Virietis:

- Tagad gan drusku aiznemts, bet
vispar normali...

Balss:

- Ko dari?

Virs:

- Neko. Sé7u.

Balss:

- Klausies, Jani, es tev labak
velak parzvanisu - te kaut kads
idiots no blakus kabines uz
maniem jautajumiem atbild!

Lauku vecina stav pie datortehni-
kas veikala skatloga, lasa reklamu
un Murmina:

- Nu galigi pratu zaudéju-

$i! Padoma tik’ - razot spe-

cialus paklajinus peléem!

- Oficiant! Es vélos to pasu, ko éd
virietis pie blakus galdina!

- Labi! Es pateiksu, ka vinu

aicina pie telefona, bet jas

pa to laiku rikojaties!

VirieSiem dzive ir ka zebra - te
blondine, te tum3mate!

Bet sievietem ka zoodarzs -
te zakitis, te ezelis, te azis!

Saslimis miljonars.

Radinieki pulcgjas ap arstu un
vaica:

- Sakiet, vai ir kada ceriba?

- Nekadu ceribu, vins ir

tikai saaukstejies.

Skolnieku domrakstu pérles
Edgars par Kristini nemaz
nerpéjas, bet visu naudu
nodzer viens pats.

Biblioteka ienaca zéns un
meitene. Vini bija brali.

Un tad meimala izna-
ca alnis - stalts ka Zirafe.

Generalis bija Tsts virietis un gulé-
ja ar parastiem zaldatiem.

Vinas matus rotaja skais-
tas pérlites un kurpes.

Natasa Rostova gribéja kaut
ko teikt, bet atverusas dur-
vis aizveéra vinai muti.

Rakstnieka dailradei bija rak-
sturiga trisdaliba. Ar vienu
kaju vins stavéja pagatné, ar
otru nakotné, bet starp kajam
vinam bija skaudra tagadne.

Ar Raini es iepazinos jau
bérnudarza, kur vins sta-
VEja pie sienas.

Péc tam, kad cilvéki partrauca bat
mérkaki, tie kluva par égiptiesiem.

Anna Karenina neatra-
da nevienu Tstu virieti, tapéc
apgulas zem vilciena.

Oneginam patika Bairons, tapéc
vins to pakara virs gultas.

- Es parvertidu jusu dzivi par elli!
Atnems3u visu, ko milat!

-3, ja, man jau stastija, ka

jus esat labs dietologs!

- Leitnant, vai krokodili lido?
- )Us ko, pilnigs idiots esat?
Protams, ka nelido.

- Bet majors apgalvo, ka lido.
-4, nu vispar jau vini lido,
tikai loti, loti zemu...

Dzives gudribas
Lai klotu bagats, vajag tris lietas -
pratu, talantu un daudz naudas.

Viena no svarigakajam sie-
vietes erogénajam zonam
ir viriesa naudas maks.

Slikts tas generalis, kur$ nesap-
no klat par pieminekli!

Veiksmigi apprecéties - tas
pats, kas, iebazot roku maisa
ar odzem, izvilkt zalkti...

KlGdtties ir cilvecigi. Bet vai-
not kadu citu savas k|a-
das - vel cilvecagak!

Ziméjums: Zemgus

HORO
SKO

P arine,
sertificéta
3.—16.04., 2020. astrologe
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1 T T T U
¥ Virtualas iespéjas paver jaunus celus un, ja neesi |oti zino3s
digitalaja vide, tad laiks apg0t jaunas iemanas. Kadam var rasties ide-
jas, ka nopelntt saistiba ar arzemju tému. Lieldienu laika samilo savéjos.
Attalinati. Ar sirsnigiem vardiem.

" VERSIS
@( 3¢ Tev ir svariga noteikta lietu kartiba, un pasreizeja nenoteik-

< tiba rada stresu. Centies parkartot ikdienu un meklé jaunus
risinajumus. Var rasties labas iespéjas nopelnit, un ir vérts apsvert priva-

Dvésele pardomu laiks. Un art izvertésanas. Jo sareziditos aps-
taklos atklajas cilveku patiesa daba - kas ir un kas nav savéjie.
Istais bridis spodrinat attiecibas, izrunaties ar miloto cilvéku. Var pavér-
ties jaunas iespéjas, it ipasi profesionalaja joma. Lieldienas nokraso olas
un priecajies par pavasari.

NS vins
Q Ta ka esi maju milétajs, stradasana attalinati tev ir loti pa pra-
tam, savukart, ja kadu laiku japarcies dikstave, tad vari apda-
Mt saimniecibas darbus. Ja Lieldienu brivdienas lutinas ar jauku laiku,
tad ir Tstais laiks pievérsties darza darbiem vai arm majokIt sarkot karti-

qu generaltinsanu.

A4 LAUVA

J i . o o _.. . . . e o

'":% Pirmaja vieta savéji, milie un tuvie. Ja dienu skréjiena nav
™™ atlicis pietiekami daudz laika viniem, tad tagad vari ,atdot

paradu”. Lieldienas distances ievérosanas un nepulcésanas noltkos olu

kaujas nevajadzétu rikot, bet arm komunikacija un paplapasana interne-

ta sagadas prieku.

y‘{ JAUNAVA
/\ Ja darba vai biznesa kaut kas apstajies, nedrikst zaudét dasu,
i\ bet jadoma par jaunam iesp&jam. Darbini pratu, rekini un ide-
jas atnaks. Kaut art esi pragmatisks cilvéks, patlaban spécigi darbosies
intuicija. Lieldienu laika gimeniskas noskanas un vélme paripéties par

saviem milajiem.

992! S . L
BUtu jauki, ja ir iespéjas uzturéties svaiga gaisa. Labi art izpil-
dit dazadus vingrinajumus, tadéjadi uzlabojot omu un stipri-

not veselibu. Kadam var aktualizéties sirdslietu tema. Ja kaut kas sakra-

jies uz sirds, tad noteikti izrunajies ar miloto. Brivajiem laudim iespéja-
ma virtuala iepazisanas.

SVARI

Ys' SKORPIONS

7 Privata dzive, dimene un sirdslietas pirmaja vieta. Neatkarigi
no ta vai tu Sobrid darbojies attalinati vai dodies uz darbu.
Lieldienu brivdienas parosies majas saimnieciba. Nelielas rdpes var
sagadat pedagodiskie jautajumi. Esi tolerants pret bérnu vélmém un
iecerem. Tavs padoms bds noderigs.

o
S

-

o) STRELNIEKS
f ! Ta ka tagad daudz laika japavada majas, privataja dzive
no maisa var izlist kadi Tlenini. Apslapé savu straujo dabu,
noskaiti [1dz desmit un visas situacijas mierigi izruna. Ja briva laika par
daudz, velti to macibam, apgusti svesvalodu vai ko citu. Vai arT piever-
sies nopietniem saimniecibas darbiem.

MELAZIS
‘@ Pratosi par naudas lietam, jo no iekrajumiem un naudas plus-
mas liela méra atkarigs sirdsmiers. Turpini pietauptt, lai ap
sirdi mierigak. Tacu svarigi apsvert jaunus planus, jo, ka zinams, visas
krizes ir jaunu iespéju laiks. Neatstaj novarta sirdslietas, ar otro pusiti var
izcelties stridu. Mieru, tikai mieru.

e UDENSVIRS

(K Tev piemit lidera spéjas, un Sobrid tas izpaudisies |oti spilg-
g ti. Ja javada krizes situacija darba, tad tiksi ar to gala lieliski.
Savukart, ja iestajusies dikstave, tad labprat virtuali sazinasies ar drau-
giem un sniegsi viniem noderigus padomus. Majas jagada par saticibu,

jo var rasties spriedze.

LIVIS

* lai arm cik sarezdits 3is laiks, tu nezaudesi optimismu.
Atradisies labi vardi mgjiniekiem, draugiem un kolégiem.
Kads varbat iesaistisies labdariba, lai palidzétu tiem, kam Sobrid gratak.
Garajas Lieldienu brivdienas sekmésies majas darbi, un gimené valdis
sirsniba.

g
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@Bs OBEH
% /] ' 310 MOMEHT, KOra B >KWM3HW CTOMT YTO-TO M3MeHWUTb. BupTyarnbHble
) 4 BO3MOXHOCTU OTKPbIBAKOT HOBbLIE MyTU, U, €CNU Bbl HE OYEHb OpUEH-
TpyeTechb B LMPOBON Cpeae, TO 3TO BPeMsi Afsi NOMyYeHUsi HOBOTO
onbiTa. Y KOro-To MOryT nosiBUTLCS uaen 3apaboTka, CBs3aHHbIEe C 3apybexHon
Temoii. Bo Bpems Macxu He ocTaBnsiite 6e3 BHUMaHUA BNU3KKMX, CO3BOHUTECH
WU HanULIKUTE WM.

“86 % TENEL
(& Bam BaxxeH onpegeneHHbIN MOPSAOK Bellen, CylecTByoLas Heo-
P - -
- npeaeneHHoCcTb cosgaet cTpecc. CTapainTech ynopsiaoUunTb Kaxablii

Ball AiEHb M ULLUTE HOBble pelleHusi. MoryT nosiBUTbCS XOpOLUME BO3MOXHOCTU
noasapaboraTb 1N B3BECUTL BCE BO3MOXHOCTM YacTHOro 6usHeca. Y Bac 6yger
OYeHb MHOTO MAEN, Bbl BE34e CMOXETe HalnTU Bbirogy. Ecnn ecTb COMHeHUs1, Bam
NMOMOXET [PY>XECKUIN COBET.

POLIKLINIKO TAPEC VEDU SMVAS cKor Ko<

ANALIZES TORPMAKAJIEM GADITM,

3  BAU3ELbI

(/‘lw Bpemsi pazgymuin n nepeoleHKkn LeHHOCTEN, NOTOMY YTO B CIOXHblEe
MOMEHTbI YErioBEK pacKpbIBAaETCs MOSHOCTbIO. Hactano Bpemst ans

TOro, YTOObl YKPENnUTb OTHOLLEHWS, NOroBOpUTE C NoGMMbIM Yenoekom. MoryT

NnosIBUTLCA HOBblE BO3MOXHOCTU, OCOBEHHO B npodyeccroHanbHon obnactu. Ha

[Macxy kpacsTe Aila 1 pagyntecb BeCHe.

NnOCT OOQHOIN0 «COUUANBHOIO HUTUIMUCTA» B “FACEBOOK?™:

«Y MeHsi ABe Heenu Hasaj nocrne Vitanuu yxe B3anu aHanuabl... Kak g u gyman, Hudero Tam He 6bino. U noyemy s

o PAK
[OOIMKEH cenvac «naHUKoBaTb» BMecTe co Bcemu? S Bedb 300pO0B...»

Tak kak Bbl No6UTENb NOcMAeTb AoMa, TO yAaneHHo pabotaTb Bam
[axe HPaBWUTCS, €CMN Bbl KAKoe-TO BPeMsi BblHYX/AeHbl He paboTartb,
TO 3aliMUTECH XO3SNCTBEHHBIMU Aenamu. NacxanbHble KaHUKyIbl — noaxogsiiee
Bpems Anst Toro, 4Tobbl HayaTb paboTaTb B cagy WM YCTPOUTb reHeparnbHyio
ybopky B AoMe.

JIEB

s

“‘.%;ﬂ Ha nepeom MecTe — Balum obumble 1 Bnuskue. Ecnm B Kpyrosopote
ﬂHeVl Bbl HE yﬂeﬂﬂﬂl/l UM OOCTaTO4HOE KONMM4YecTBo BpeMEHU, TO cen-

yac Bbl CMOXeTe «oTaaTh aonr». Ha Macxy cobniogaiiTe AMCTaHLMIO U He coBu-

pa|7|Ter KOM”aHMel}’l, HO KOMMYHUKaLMA U pa3roBopbl B UHTEPHETE NPpUHECYT BaM

pafocTb.

WHO®OPMALUA LUINK3:

MoaTsepxaéHHOE YMCno cnyyaeB MHMLIMPOBaHUA Ha Kakor-nubo Tepputopuu, B TOM uucne B JlatBum B Lenom, a
Takke B3ATble paHee (HanpumMep, ABe Unn Tpy Hedenu Hasaa) oTpuuaTenbHble aHanm3bl Ha “Covid -19” He rapaHTupy-
10T, YTO Ha TEPPUTOPUM HET NUL|, KOTOPLIE HAPYLLAIOT OrPaHNYEHUS!, YCTAHOBMEHHbIE B YPE3BbIYANHON CUTYyaLuK, U He
MOTYT MoABEPrHyTb Bac pUCKy MHuLmposaTbest. MoaToMy Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTY — COBMIOAATL MINYHYIO TUTMEHY U
MakcuMmarbHo usberartb noceLLeHns MyornmyHbBIX MeCT — JOIKeH cobnogaTtb Kaxabii!

oy

NMPUMEYAHUE PEOAKUNN:

3HaeTe, y KaXaoro U3 Hac B Kakow-TO MOMEHT XM3HK Bpanu kakne-Hnbyab aHanmabl... Ecnv cnegosarh norvke ynomsi-
HYTOrO rocrnofmnHa, TO ecnum NATb NeT Ha3ag Obiny B3ATbl aHanu3bl MO NoBoAy 3aborneBaHWs Kakor-To Hexopoluen bones-
Hbl0, Ha3BaHHOW B PUMCKOI MUCOIONM No MMeHn BeHepsl, nocne BypHoro, Ho criydaHoro cekca (K ToMy e Toraa yaa-
1N0OCb AENCTBUTENBHO HAYETO MITOXOro «HE MoMMaTby»), TO BEAb 3TO eLlé He 03HAYaET, YTO 3TOT (OTPULLATENbHbLIN OTBET)

Tenepb BCIO XMW3Hb ByAeT 3awmiaTh OT CeKcyaribHO- TpaHCMUCCHBHBIX 3abonesanuii (CT3)... U ko mHe 6onblue Huyero AEBA

TAKOIO He npununHert. Bentcnunuane! He 6ygem Hurunuctamm, 6ynem 6epedb cebs v gpyrmx!

AHEKOOTHI

YueHble 3ax0Tenu BbISICHUTb CTEMEHb CEKPETHO-

CTU B MUPOBOW NPOMBbILLNIEHHOCTU. BbisicH1noch
cnegywollee. Bo ®paHuum Ha ogHOM 3aBoae He
3HaloT, YTO AenaloT Ha Apyrom. B AHrnum B ogHow
nabopaTopun He 3HatoT, YTO KX Konnern gena-

10T B cocegHen nabopatopun. B Amepuke coTpya-
HWUK He 3HaEeT, YTo AenaeTtcs 3a cocegHm cTonom. B
Poccun cotpyagHuk cam He 3HaeT, YTO OH Jenaer.

- Betpeyatoch ¢ aoByMs MyXuka-

MW 1 He 3Hato KOro BbIOGpaTh...

- A uTo TebBe cepaue noackasbiBaeT?
- Cepaue nofckasblBaeT - He cTpa-
Oan durHen, Myx yaHaer - yobeT!

Cwugat goma U3a n Capa.

- C npasgHukom goporasi Capodka! - rosoput Mas.
- C kakum? - crnipawmsaeT Capa.

- CerogHs e [eHb >xene3HogopoXHUKa.

- A Mbl npuyem? - onaTb cnpawwmsaet Capa.

- Kak xe, Begb Hawwa cdamunus LLnarbaym!

BoBouka cnpalumBaeT maTtb:

- Mama, ato npaega, 4To Hac kopmut 6or?
- B 06Lem-To, aa.

- A petei npuHocuT amcT?

- KoHeyHo.

- A nogapku pasgaet [leq Mopo3s?

- Oa.

- Torga ckaxu MHe, noXxanym-

CTa, 3a4eM Mbl OTLa AEPKUM.

- Tbl 3Haewsb, Po3ouka, y moero bopu aBa obpasoBaHus.

- On, dupa, ga nagHo BpaTb-TO, OH Aaxe IMTY He KoH-
yun!

- Tbl HMYEro He NoHMMaeLb. A B 3HUMKINO-

neguu BeluuTana: «Por — aTo ob6pasosa-

HWE 13 KOCTHOTO BeLLeCTBa Ha rofioBey.

Cauwa, noyemy Tbl NpULLEN B LUKOMNY C KOLUKON?

- nOTOMy, YTO A Cnbllan HOYbH, KakK nana ckasasn mMame:

«51 CbeM 3Ty KWCKY, KOraa OeTU YayT B LUKOMy».
CKOMbKO HW NpYBOAWMNA KeHa AOMON MoBOBHM-
KOB, CKOJbKO HU NpsTana ux B WwKad 1 nog Kposartb,

a My U3 KOMaHAVPOBKM Tak U HE BEPHYICS....

KnaccHas pykoBoauUTeENbHUUA — pognTenam:

- Mo3apaensto — y BaLlero cbiHa COBCEM HET COBECTM!

- YT0 Xe Bbl XOTUTE ckasaTb? YTo OH cTaHeT GaHaUTOM?
- Hert, Bbl He NMOHANK... Y HEro COBCEM HET COBECTU.

OH GygeT aenyTtaTtoM, @ MOXET BbITb Aaxe cyabei!

- Ye nogaputh xxeHe Ha [leHb poxaeHns, yma He npunoxy!
- A 4yTO OHa y Tebs nbuT?

- IMobuT cKOpOCTb, MeYTaEeT netarb...

- Torga metny!

- A Posa MapkoBHa-To y Hac Mopx!
- Yro, B Npopybu cerogHsi Kynanacs?
- Her, npocTo kpynHas n ¢ ycamu!

CornacHo nocnegHemy He3aBUCUMOMY Hay4HO-

MY MCCreaoBaHUIo, CUAEHNE 3a KOMILIOTEPOM
6ornee YeTbIpeX YacoB B ieHb 3HAYUTENBHO Yyy-
LLIAET 3pEHUNE U CHDKAET pUCK 3aboneBaHns reMop-
poem. HesaBucumoe uccrnenosaHue 6bino npo-
UHaHCMpoBaHO KoMnaHuen «MarnkpocodT».

ApMsHCKOe pagmno cnpalumBatoT:
- Yto otnnyaeT ceto ot BeabMbI?
- l'og, coBMeCTHOro npoxuBaHus!

Cynpsi:

- Moyemy BbI BLICTPENWIN B 3TOTO YernoBeka?
- A1 nogyman, 4To 3TO fOChb.

- Korga Bbl noHsnu obpatHoe?

- Korga nocb Hauan oTcTpenvBaThCs.

- Bbl orpabunu 6aHk?

- Her, 310 He Tak.

- Ho BbI 6binu B BaHke ¢ opyxuem B macke!

- B macke 5 6bIrn, NOTOMY YTO y MEHS MEP3Mo N1LO.
Koxka HexHasi, NoHMMaeTe nu. A NMUCTONET HoLy C
coboil, Tak Kak ceivyac BpeMsi He CMOKOMHOE, 3a XXU3Hb
cBoto 6otock. BoT HepaBHoO 3allen B 6aHK 1 YernoBek, ¢
BWAOY VHTENIIMIEHTHbIN, Ha4an B MeHsl 6pocaTb MeLUKu ¢
AeHbramu. Hy MHe 1 npuwinock JocTatb NUCTONET.

- 3a4em Bbl XOTENW AEHBIU YHECTU C cobon?

- XoTen B NONMULMIO MOWTH, Kak AoKa3aTenbCTBa npeabs-
BWTb, @ TYT Bbl CAMU NpUexanu.

- XM, BCE NOTMYHO 1 He NogKonaTbCs.

OpHaxabl 3MMOW BOMNKM Hananu Ha meageas-uarty-
Ha, CBS3anu ero, Hakavanu cegaTuUBHbIM U YIOXUIK
cnatb ganbiue. [1oTomMy YTO BOMKM - CaHWUTapsbl feca.

[y
m Ecnu Ha pabote nnu 6usHece YTO-TO OCTaHOBUIOCh, HEMNb3s OnyckaTb
A\ PYKU, @ HY)XXHO AyMaTb O HOBbIX BO3MOXHOCTsX. CaenaiTe Tak, 4Tobbl
Bal ym 6bin 3adeicTBOBaH, pelaiite, 1 naeun npuayT. Bel nparmatuyHbIi Yeno-
BeK, y Bac GyaeT xopolluo paboTate UHTyMuus. Bo Bpemsi Macxv ans Bac BaxHbI
ceMelHble LIEHHOCTH, Bbl OLLYTUTE KenaHue 3a60TUTLCA O CBOUX NOBUMBIX.

hod BECbDI
Bbino 6bl 300poBo, ecnu Gbl y Bac Gblna BO3MOXHOCTb BblGpaThb-

CA U NoapblaTb CBEXUM BO34YXOM. XOPOLUO BbINOMHATL PasnuyHble
YNpaxHeHUs1, Takum o6pa3oM Bbl YKpENUTE CBOE 340pOBbE. [N1s KOro-To MOXET
6bITb aKTyanbHOW cepaedyHas Tema. Ecnu Tsaxeno Ha Aylle, TO BbIrOBOpUTECH
CBOEW MomnoBuHKe. Y CBOBOAHBLIX MpefcTaBuUTeNei 3Haka BO3MOXHbI BUPTyarib-
Hble 3HaKOMCTBaA.

CKOPIMUOH

JInyHas Xu3Hb, cembs U cepaedHble gena Ha nepBoM MecTe.
HesaBucrmo ot Toro, Kak Bbl B AA@HHbI MOMEHT pa60TaeTe — yoaneHHo
unn Het. B nacxanbHble BbIXOOHbIE 6y,u,yT cnopuTtbca XO35INCTBEHHbIE
pena. lNMeparornyeckune BOMNPOCbLI MOryT NpUHECTU HebonbLUMe X0MnoThI. Ey,que
TOJIepaHTHbl MO OTHOLUEHUIO K XXenaHuamMm M 3amMbicnam pe6eHKa. Baw coset
MOXET OKa3aTbCA NoneseH.

&) CTPENEL
@’ B [aHHbI MOMEHT MHOTO BPEMEHW HY>XHO NMPOBOAWTL AOMA, B MINYHON
{ XW3HW BCE TalHOE MOXET CTaTb SBHbIM. YIMUTE CBON TEeMMNEPaMEHT,
JocymTante Ao AeCHTU U CrokonHo obroBopute Bce cuTyauun. Ecnu y Bac cnvw-
KOM MHOTO CBOGOAHOTO BPEMEHW, MOCBSATUTE €0 U3YYEHWUI0 MHOCTPaHHbIX S3bIKOB
WM Yero-To Apyroro. Vinu Bo3bMUTECH 3a TSHKENble XO35MCTBEHHbIE PaboThI.

KO3EPOI
e Yaenute BHUMaHWe puHaHCOBbLIM BONpocaMm, NOTOMY YTO Balle cep-
[eYHOoe CMOKOWCTBME 3aBUCUT OT 3amnacoB W [AEHEeXHbIX MOTOKOB.
MponomkarTte HakannueaTb, 4TOObl Ha Ayle 6bino crnokonHee. Takke BaXHO
obaymatb HOBble MraHbl, MOTOMY YTO, Kak M3BECTHO, BCE KPU3WCbl — 3TO BpeMs
HOBbIX BO3MOXHOCTeW. He octaBnsiite 6e3 BHUMaHUS NUYHYIO KWU3Hb, MHaye
CO BTOPOW MOMOBMHKOW y Bac MOXET BO3HUKHYTb cnop. CroKoncTBue, TOMbKO
CrMoKONCTBYME.

‘ BOAONEN
i(%&\ Bbl HageneHbl nupoepckuMm CrnocoBHOCTSMK, U 3TO cenvac Gyaert
O4YeHb SIPKO MposiBnsATeCs. Ecnv Bo Bpemsi kpusnca Ha pabote Bbl
Gynete rmaBHbIM, TO yaacTca obUTbCA XopoLuero pesynsrara. Ho ecnn Bam npu-
XOAWTCS He paboTaThb, TO Ny4lle BCEro noobLaTtbesi ¢ APYy3bsMU B UHTEPHETE U
0aTb AenbHble CoBeThI. [loma no3aboTsTechk O Cornacum, NoToMy YTo MOXET Nosi-
BUTLCS HanpshkeHue.

u'¥

. PbIBbI
%*’). Kakoe 6bl TpyaHoOe BpeMsi cenyac Hu 6bino, He TepsiiTe onTMMM3Ma.
Hanpytcs xopolune crioBa Ans gomodagues, Apysen u konner. Kro-
TO, BO3MOXHO, Noy4acTByeT B 6naroTBOpUTENIbHOCTM, YTOOblI MOMOYb TEM, KOMY
ceiiqac TpyaHee. B 9T AnWHHbIE nacxanbHble BbIXOAHbIE Bbl C YAOBOSIbCTBUEM
NnocBsTUTE BpEMS AOMALLHMM XIonoTaMm, a B cembe byaeT Laputb noboBb.
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JlecaTKWU pas )XepTBoBaJs cobon

ST

«MaHpeMns He OTMeHsIET TpaBM Wnu Apyrux 3abonesBaHui,
BO BpPEMS KOTOPbIX AN CMaceHUst XXU3HW NaumneHToB Heobxoau-
MO HernpsiMoe nepenunaaHve KpoBu unu TpaHcdysus”, — Unreapc
cornaceH ¢ ornaceHusiMU, BbiCKa3biBaeMbIMM BpadaMu 1 XXUTENs-
MU — HE YMEHbLLAT NN BBEAEHHbIE BO BPEMS KapaHTWHA OrpaHu-
YeHWs1 aKTMBHOCTb MOCTYNMEHWS AOHOPCKOW KpoBu? Beab 1 OHM
TOXe TOMbKO NoAM, K TOMY e C BbICOKUM NMOPOroM rpaxaaHCKomn
OTBETCTBEHHOCTU W WMEHHO MOTOMY CO3HATENMbHO CTaparTcs
n3beraTb no6oro pucka 3aborneBaHnsi, YToGbl NOTOM HE MHULIK-
poBaTb Apyrux. HecmoTpsi Ha yTBEpXAEHUS Y4EHDBIX, 4TOo Covid-19
C KPOBbIO HE NEPEHOCUTCS, B OTAENEHUM NMOArOTOBKM KPOBU JOHO-
pam obecneurBaloTcs BCe YCrnoBwsl, Heobxoaumble Ansi cobnoae-
HVS1 KapaHTUHa.

NMPON3BOOCTBO NO COBECTU

Mnreapc npv3HaéT, YTo B 3TOM CMbICIie OH — YerioBek obsi3a-
TENbHbIA, NOSTOMY Ha CLAaYy KPOBM OTMNPABMSETCSA B CPEAHEM NATb
pa3 B rof 6e3 HanoMuHaHusi. [pogomkasi CMOTPETb Ha XW3Hb C
ONTUMM3MOM (PU3NYECKN N SMOLIMOHANBHO CUIBHOTO YerioBeka,
KOTOPbI/, MO €ro MHEHMWIO, OH YHacrnegoBsasn oT 06omx poauTenen,
BbIPOCLUMX B BOMbLUMX CEMBbSIX, — OT OTUa JBanaa TpeiMaHuca 1
Mambl Bun 13 cembn Linenascos, y koTopoi 6bino ewé aesstb
OpaTbeB u cecTép.

B usyyeHumn ceoelt pogocnoBHow Mnreapc nobpancs fo 27 ago-
1OpoaHbIX BpaTbeB M 24 [OBOKOPOAHLIX CECTEP, KOTOPbIX MOXHO
BCTPETUTL MO BCEN JlaTBuM, a NOTOMKOB MOSIOZOMO MOKOMEHUS U
B AIPYrMX MecTax no BCEMY MUPY, A€ OHW paboTatoT B pasfMyHbIX
obnactsix. Moka Unreapcy eLé Hen3BecTHO, CNEAYET M KTO-HU-
Oyap ero npMmepy B AOHOPCTBE kpoBU. OnpoLueHHble VinrBapcom
Konnerv no paboTe B 3TOM CMbIcre Gblnv JOBOMbLHO COEPXKaHHbI-
MW, O YEM CBUAOETENLCTBYET CTATUCTMKA: M3 OOLLEro yucna oTee-
yawLmx cTaTycy AoHOpa KpoBM mtofer B JlatBum peanbHO ctanm
TaKoBbIMM TOMNbKO 1,7 NPOLIEHTOB, a, Hanpumep, B BenvkobputaHum
1 CLUA 3T undpbl COCTaBMSAOT COOTBETCTBEHHO 4 1 10 npoueH-
TOB. YacCTUYHO, BO3MOXHO, 1 MOTOMY, YTO 3T BaXKHble AJ151 CTPaHbI
[OeViCTBUSl Y Hac He Bcerga NoaaepxuBatoTcst pabotogatensivu,
NMOTOMY YTO B TaKOM Crlyyae [OHOP AOMKEH MOSYYUTb BbIXOOQHON
AN cOavm KpoBU UM MPUNIIOCOBATh €ro K OTnycky. Ha namsatn y
Mnreapca pa3roBop ¢ ogHUM CBOMM BbIBLUMM Ha4YanbHUKOM, KOTO-
pbIil KaTeropuyecku oTkasarncsi JaBaTb BbIxogHow: «MHe Hanne-
BaTb, YTO Tbl AOHOP! MHE NnaH Hy>HO BbIMOMHATL!».

«[Mocne Takoro OTHOLLEHMWSI S YBOMNWICS C 3ToW paboTbl U Ha
npoLLaHbe noxenarn, YTobbl HU emy, HM ero GMUskMM HUKoraa B
)KWU3HW, HE MPULLIOCh NEPEXUTb HEOBXOOMMOCTb B NepenmBaHum
KpOBW, MOTOMY YTO B TAKOM CIy4ae y HayarlbHvKa MOXET Mpo-
CHYTbCSl COBECTb, KOTOpasi B Cryyae Tparegun B cembe Oynert
HanomuHaTb emy 06 3TX 6ecHenoBEYHbIX CIIOBaX BCH XU3Hb, —
Mnreapc fonyckaer, YTo 3TOT FOCNOAWH, BO3MOXHO, U He Bbin 3rbiv
4YernoBEKOM M0 CBOEN NPUPOAE, HO TOMNBKO OrpaHUYEHHbIM rocyaap-
CTBOM, TaK KaK BbDKUTb Ha MPOTSHXKEHUM CTONETUA MOXET TOSbKO
300POBbIN N CUMbHBIN AYXOM Hapod. A nepenvBaHue KpoBu yxKe B
TeYeHMe Kak MUHMMYM CTa FeT SIBMSIETCS OYEHb CyLLECTBEHHOW 1
HEOTBbEMITEMOW COCTaBHOWN YacTbto 3TOr0 MpoLecca.

HAMOMUWUHAHUE BENOW NMPOCTbIHU

«He 6epycb yTBepxAaaTh, YTO B LUKOMbHbIE rOAbl U B AarbHe-
LUl TPYAOBOW XM3HM Bbin 3TanoHoM co3HatenbHocTu. Ho coBep-
LUEeHHO onpefeneHHo 3Hatlo, YTO MeperioM B CO3HaHUM Npou3o-
LWEn, KorAa CNyXun B COBETCKON apMuK B COCTaBe aBUALMIOHHO-
ro nomnka, AMcnoumnpoBaHHoro B 3anagHow YkpauHe», — Mnreapc
BCMIOMWHAET, 4TO Torda KOMaHaup notpeGoBan OTo3BaTbCH M
BbIMTW 13 CTPOS conparam, y Koro rpynna kposu A.

«Takmx Hac GbIno YeTBepPO, 3aTEM NocrnefoBana npockba Hesa-
MeanuTeNbLHO OTMNPaBNATLCA B GOMbHULY M NOXEPTBOBATbL KPOBb,
TaK Kak OHOW XeHLUMHE (KaK No3aHee BbISCHUMOCh, XXEHe HaLLEero
ocuLiepa) Bo BpeMsi CNIOXHbIX poAoB MoTpeboBanoch nepenvea-
HWe kpoBu. Mbl, Monogble 1 CUMbHbIE MapHW, BHa4Yane BOCMPUHS-
NN 3TO KaK HeoObIYHOE U Jaxe BECENoe MPUKIIYEHUe, O KOTO-
pOM no3aHee MOXHO ByneT pacckasaTb ToBapuLLaM Mo cryxoe»,
— Minreapc npusHaéT, YTo caaBaTb KPOBb OTNPaBUICS Briepsble B

B LleHTpe “Volvo” — rapaHTuiiHoe
obcrnyxvBaHue.

Ha AHoB geHb B CTOyHXeHaXe,
B AHrnmm, 2018 roa.

Wnreapc TpevimaHuc, oHop KpoBu yxe 34 roga.

XKM3HWU U Y Hero BbINo TONbKo NpubnuanTensHoe NpeacTaBreHne
OT TOM, KaK 3TO MPOUCXOAMUT.

[o cux nop He 3Hat0 — MOCMELIHOCTb MNW Kakue-To Apyrve
obcTosTenbCTBa ObINMM NPUYMHON, YTO NEPENMBaHME KPOBM Aena-
10Cb Hanpsimyto, OT YENOBEKa K YEMNOBEKY, YTO B HALLM AHW Gorb-
LUe He NpakTUKyeTcs. MeHsi MONOXUNW Ha KyLLETKY; PSiOM, 3aKpbl-
Tas G6enovi NpocTbiHeN, Obina eLé ogHa KylleTka, Ha KOTOpOW,
BEpOSATHO, 6e3 co3HaHus, Haxoaunacb GonbHasA. Bpaum noaco-
eaVHUNM annapatypy Ons B3STWS KPOBM, pe3vHoBasi Tpybka c
VIOV 13 MOEN BeHbI MO HU3Y MPOCTbIHU LA K XeHwmHe. C eé
CTOPOHbI MPOCTbIHM TOLKO CrbILIANMCH PeKMe, CkasaHHbIe Bros-
ronoca pennuku Bpaden: «ELE Hago... ewé YyTb-4yTb.. cenyac
yxKe xBatuT!y.

MNoToM Ham ckasanu, Y4TO C XXEHLMHOMW U MarnbIlLoM BCE B
nopsigke, Ho €€ UMs Tak U OCTanocb MHE HEWU3BECTHbIM, U He
B/MAEN S €€ HUKOrAa, Hac Ha MrHoBeHVWe oObeauHuNna TOombkKo
TekyLlasi KpoBb. BO3MOXHO, 3TO Jaxe XOpOLLO, MOTOMY YTO OHa
Ha BCIO XM3Hb OCTanacb y MEHsl B NaMsiTU Kak CUMBOS1 — XepTBO-
BaTb KPOBb O3HAYaET CMacTu XW3Hb KOMY-TO HEU3BECTHOMY, HO
abCcontoTHO KOHKPETHOMY YernoBeky. Celva TexHonorum B3saTus u
NOAroTOBKW KPOBU, MO CPABHEHWIO C YBUAEHHBIM BO BPEMS! CIyX-
Obl B apMum, CUbHO M3MeHunMceb. Ho noytun Bceraga, koraa caako
KPOBb, MOJy3aKPbITbIMY Fia3aMu BUXY Genyro NpoCTbIHIO U 3a HEN
B BOOOpaXKeHUM KTO-TO, KTO >XAET MO NomoLLby, — Minreapc yaos-
NETBOPEH TEM, YTO 3TO BMAEHME C rogaMmn He UCHE3aET.

BHAYATNE «3A KOMMAHUIO»

«Korga mocne Bo3BpalleHus M3 apMuMu Havan pabotatb Ha
rperigepe B 8-M Yranbckom yyacTtke [JopoXHO-PEMOHTHOTO CTpou-
TENbHOro yrnpasneHusi, konnera MHTUC ArMUTUC ogHaxabl Npea-
NOXUN «3a KOMMaHUIO» BMECTE C HUM MoexaTb Ha caady KpoBW.
O6 aTOM 334yMbIBancsi U paHbLle, TOMbKO CBOEW MalluuHbl He
6bIn10 U HeyAOGHBIM Ka3anocb caMoMy cebs npeanarate NoXepT-
BOBaHUIO... C Tex nop Tak 1 NOLUSIO, XOTS BHaYarne gaxe He 3aay-
MbIBariCsl, YTO PELLMMOCTY XBaTUT Ha BCH XM3Hb. C rogamu s ctan
ycmaTpuBaTb B 3TOM npouecce kak Obl BO3MOXHOCTb Moa3apsi-
aTb CBOE 3[0pOBbeE, TaK Kak Bpayu Nocrie CAaym KpoBU 0ObIYHO
coobLLatoT, ecnu B nocneayowmx obcnenoBaHunsx obHapyxvea-
10T kakoe-To HecooTBeTcTBMe. Cnasa bory, 4o cux nop Bcé npe-
KpacHO», — BeTepaH JOHOPCTBA KPOBMW YAOBMNETBOPEH, UTO HE npe-
pBan 370 Mo NpUYMHE pabounx UM BbITOBBLIX CIIOXHOCTEN, XOTA
obcTosTenbCTBa ANst 3TOro He Beeraa Obinv bnaronpusaTHbIMU.

«[1OHOPCTBO KPOBWM — OfHa M3 CaMbIX YCTOMYMBBLIX MPUBbLIYEK
1 06513aHHOCTEN B MOEWN XM3HU, MOXHO 3TO Ha3BaTb Takke npu-
3bIBOM UMW YEM-TO WUHbIM, B YEM S BUXY CMbICN CregoBaTb U
UyBCTBYHIO IMyOOKOE YBaXXEHWUE K MIOAAM, KOTOpble OENatoT TO e
camoe”, — nreapc NOnMHOCTbLIO COrMaceH Co CKadaHHbIM ANPEKTO-
pom [ocymapcTBEHHOTO LIEHTPa AOHOPOB KpoBu AruToii MNone, 4To
3Ta XXepTBEeHHas paboTa «He MMEET U3MEPUMON LIEHHOCTUY, Tak
KaK OHa CrnacaeT XM3HW. Takasi )xe CTOMKOCTb NpucyLla emy Torb-
KO B OTHOLLEHUW NyTeLeCcTBWiA No J1aTBUM U MUPY, YTO OH O CUX
nop B GOMNbLUMHCTBE Cry4YaeB Aenan BMECTe C CEMbEN — XXEHOM
Oanro n pgovepbMn CuHTMEN ©
CeHpon.

«Ceiyac y CuHTUM yxxe CBOS
Xn3Hb B Hopeerun, oHa pabotaet
B cchepe 06LLEeCTBEHHOIO MUTaHWS.
B cBoto ouepenp CeHpa usydaet
BanTunckyto Unonoruo, Kynsry-
Py ¥ KOMMYHUWKaumu B Jlnenanckom
YHUBEpPCUTETE, MULLET CTUXU, NO3-
TOMY Haf0 O4YeHb rMocTaparbes,
4yTOGbl HaWTW CTpaHbl M MapLl-
pyTbl, OOWHAKOBO WHTEPECHbIe
BCcem», — Mnreapc gonyckaert, 4to
B 3TOM rogy COBMECTHbIM Moe3a-
KaM TOYKY NMOCTaBUT NaHAEMMS.

Cencpu: Begb ato
coBceM HeBOIIbHO. ..

JIMPUKA U LEHHOCTHU
TPYOOBbLIX NET

«Kanb, KOHEYHO, MoTOMYy
YTO MO XapakTepy S CKIOHEH
K MepemMeHaMm, K y3HaBaHWIO U
OCBOEHWIO HOBOTO, XOTH 4yB-
cTByto B cebe M reHbl cenb-
ckoro 4ernoseka. B Teyenune
17 net Ha 17-TOHHOM rpen-
nepe S BblpaBHUBan yxabuHbl
Ha CcenbCkvMx fJoporax, Hacna-
Xpasicb Bo Bpemsi obegeHHo-
ro nepepbiBa B3ATbIM C COOOM
rnepekycom rge-To nocpeau
neca n Habniogasl, Kak 34echb
e, pSAoM nacyTcst Kocynu unm
npobexuT 3asau», — OGonbLue
BCEro Mnreapcy HpaBwnochb,
4YTO OH cCaM MOXET NaHupo-
BaTb CBOE BPEMS U EAVHCTBEH-
HbI KPUTEPWI — 3TO YECTHO BbIMONMHEHHas paboTa.

«W Torga B BeHTCnnnc npuwén ckaHaMHaBCKW rvranT “Statoil”
M Havan KommnnektoBaTb nepcoHan ans obcnyxwvieanna A3C.
Mopan 3asiBneHue, KOHKYPC NPOXO4MI B HECKOMbKO TYpOB U Ha
BOMPOC, Kakasi y MEeHs MOTUBaLMS, YTOObI NOMYyYnTb 3Ty pabory,
CBOVIM OTBETOM $1, KQXXETCS, YAVBMUIT U pacronoxwun k cebe kommc-
CUI0: «X0My, YTOBbI 30€Ch U3MEHUICS COBETCKUIM NOPSAOK, U Mpo-
[naBel yBaxkarn nokynarens!y.

3a npunaskom “Statoil” npopabotan Tpu roga, u 3To rogel Aen-
CTBUTENbHO ObINM LEHHbIMK, Tak Kak hupma He ckynunacb Ha
0by4yeHre, KOTOpoe MPUroaMIIOCh MO3JHEE B APYrMX MecTaxy», —
Mnreapc npogomkun n pacckasan, 4to nocne patortsl B A3C, oto-
3Barncs Ha 3amaH4MBOE NPeAsIoKEHNEe 1 cTan MexaHUKoM nocre-
NPoAaXHOro 06CNyXMBaHNA B MeXayHapoaHou cdupme, kotopas
TOproBara CTPOUTESNbHOWM TEXHUKOM, B TOM YMCIIE 3HAKOMBIMU EMY
CO BPEMEH Yy4YEDbl B MPOTEXyHMNULLE U MPaKTUYecKon paboTbl
asTorpengepamu.

«BbINo UHTEPECHO, B KOMaHAMPOBKM MPUXOAMIIOCH €30UTb He
Tonbko Mo JlatBum, Ho 1 no CkaHAMHABCKUM CTpaHaM, U3 KOTOPbIX
pafocTHO ObINO MpYBE3TU XeHe U JodepsM Torda ewe pegkve
TOBapbl U 3K30TUYECKUE CMafoCTuy», — onbiT B CeBEpHbIX CTpa-
Hax npuroguscs, Korga AOMKHOCTb MeXaHuka MoCnenpoaaXHO-
ro obcnyxuBaHus oMpMe crana He HyXHa, HO MOXOXyt paboTy
NPeAnoXunm B oTKpbIBLLEMCS B BeHTcnunce ueHtpe “Volvo”, rae
npousBoguTCs 0BCyX1BaHNE aBTOMOGUIEN 3TOW MapKy.

«Tam s npopaboTtan camoe NPOAOIMKUTENBHOE BpEMS U3
BCEW CBOEW TPYOOBOW >KWU3HW, HO 3KOHOMHbIE WHOCTpaHUbl W
30eCb Hayanu CoKpalleHue LUTaToB U BbIGOP Manm Ha MeHsl», —
Mnreapc pag Tomy, YTO NOMyYeHHbIN B GOMNbLUMX MpMax OnbIT
M HaBblKM TEXHWYECKOrO aHIMUACKOTO si3blka CMOM NPUMEHUTb
B BeHTCcnuncckom dunuane LWBENLApCKON MallMHOCTPOUTENb-
Howv dovpmbl” Bucher”, korga oTTyaa Ha Heckornbko MecsiLieB Gbin
KoMaHavpoBaH Ha paboty B AHrnuio. U3 cnecaps B 6puragupsl,
HO 1 Ha 3TON hupMe Hayanacb onTUMMU3aLMs NepcoHana, u emy
npuwnocsk yntu. Cenvac Unreapc Haweén paboTty Ha NaTBUMINCKON
dvpme, KoTopasi TOPryeT Lypynamu, kabensmu, kpenexamu u
OpYrMn MeTanmMyeckMmn U3nenuammn Anst CTPOUTENbHbIX HYXA,.

«Pabota Bo Bcex CMbICriax 3Hakomasi, K TOMY e B LIEHTPe ropo-
na. W konnern kKOMNeTeHTHbIE U OT3bIBYMBbLIE, MO3TOMY OCHOBHOW
BOMPOC — He 3aTPOHET N NaHAEMUSI CTPOUTENbHYK OTpacrib U
HaLLW YCIyrn Hy>Hbl ByayT 1 Bnpeab», — neccummuama y Mnreapca
He 3amevaercs, Tak Kak pasHOOOpasHbIl OMbIT NO3BOMSET Hage-
€Tcsl Ha To, YTO HanWaéT paboty B NOObLIX ycrosusix. MyxunHa
y6exaéH, 4To NepexvTb KPU3NC eMy NOMOXET U SMOLIMOHArNbHas
YCTOMYMBOCTb, OTKPLITOCT Y OGPOE OTHOLLEHWE K NOAsSIM, KOTO-
poe NpeyMHOXaEeTCs, Koraa OH >XepTBYET NoAsM CaMoe LieHHOe U3
BCETO, UTO Y Hero ecTb.

MHe yxe Tpu roga.
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BeHTCcnunc rnazamu nucarenen lV

KopoBa Ha TpoTyape

Fep6epTc [lopGe COOPHMK AETCKMX BOCMOMUHaHUN «[eTcTBO, NPUBETCTBYIO
Tebs» («Bérniba, es sveicu tevi») HaunHaeT TakumMu cnosamu: «Korga nepee-
nete yepe3 moct CapkaHanc (MMeeTcsl B BUAY NO HanpaBneHUIo K LIEHTPY. —
ABT.), cpa3y e noBepHuUTe HaneBo, Yepes 6a3 Ao ynuubl MaHNOy, 3aTem, npoe-
XaB Hebornblloe paccTosiHne Ao kabaka lNnyH4y, noBepHUTe HaneBo, npoeae-
Te MMMO CKOTOGOWHM, BAOMNb 3apOCLUMX XONIMOB, MOTOM NMOBEPHUTE HanpaBso,
Ha ynuuy LLitamepa, u noabeaete NpPsiMo K HalleMy AOMY».

0oBepHyTb 3a MocTtoM CapkaHaliC HaneBO O3HayaeT Mnpoaorkatb
nyTe no ynuue bepasy, 3actpornka kotopon B 1905 rogy yxe Hadva-
nacb, OAHaKO cama ynuua Bbirnsgena Kak cenbckas gopora, BCS
B PblTBMHaX. HecKonbKko OOMOB HaxoAunMCb Ha NEBON CTOPOHE;
crnpaBa — 3abop 3aroHa Ans ckota (6asa), cam 3aroH TAHyncs 4o
ynuubl MeTepa. CoBcem psidoM C ropofckon CKOTOBOMHEN, KOTOPYIO YNoMUHaeT
aBTop, B NepVoA MexXay BOWHaMU NMOCTPOMNW HOBYIO, @ B oAbl COBETCKOW Bna-
CTn — MsacokombuHaT. Ynuua LUtamepy, kak ymutatenb yxe 3HaeT, — 3TO HblHELL-
HAs ynuua Caynec, kotopas B Hauane XX CToneTusi 3akaH4MBanach Bo3ne ynuupl
WHxeHnepy.
lMucaTtenb KOPOTKO pacckas3an O TOM, Kak Ha CTbike CTOMNeTuh >unu 6onb-
LUMHCTBO NepebpaBLuMxcs B ropod natbilwei, To ecTb 6eaHble cemMbh. «OyeHb
HeB3payHbIi JOMUK C ABYMS MarneHbKMMU KOMHaTKamy B OOHOW CTOPOHe, rae
Mbl Ha4anu HOBYHO XM3Hb. BTopoMn, koTopbIl Gbin He Gonblue, Haxoausncs B Apy-
roil CTOpPOHe ABOpa, TaM XUIW Camy XO35ieBa W KaKoW-TO CbeMLmMK. B Hawem
pacnopsikeHun 6bin HaBeC AN KOMACKW, capanyuk Ans fowaan U KOpOBbI».
Kak BUAHO, — yMeHbLUEHHast Konusi AepeBEHCKOro NoABOPbS, NpucnocobneHHas
K Xn3HW B ropoae. OgHako KOPOB AepXKann He TOMbKO BYepaLlHWe KpecTbsiHe,
HO W 3aXWTOYHblE BEHTCNWMYaHe, Aaxe NPOXMBaBLUMIA B TaKOW «apuCTOKpa-
TMYEeCKOM» YacTu ropoga, kak ynuua unc, eepenckuin gomoenagenew, Jlesu.
«OTMX TpeX rpauuii (MmetoTcs B BUAY KOpoBbl. — ABT.) yTpOM, B 06ef 1 Be4epom
HY)XHO ObIno BoguTb € ynuubl Munc Ha nactbuwe n obpatHo. KopoBam, kKOHeY-
HO, He [103BOMNANOCHL BPecTn No TPoTyapy, HO OHW C YAOBOMLCTBMEM NbITANUCh
AenaTtb 3T0, MO3TOMY MOCTOSIHHO NPUXOAMNOCH 3a HUMKM cneanTb. beiBano, 4To
CKOTWMHKa, BCTPETMBLUMCb C KeM-Hubyap, He ycTynanma Aopory, nogHumarics
rBanT, U MHe CNeLLIHO NPUXOANOCH NMUKBMAMPOBATL 3aTop, Kak MOXHO GbicTpee
ncyesHyB ¢ Mecta npouciuectus. OcobeHHO BbICTPO S cTapancst CKpbITbCS,
Korga kakas-HMbyab 13 KOPOB OCTaBnsna Ha TpoTyape OYeBWUAHblE crnefpl...»
Ha yrny ynuy Munc v MNengy (Ha 6epery BeHTbl; Tenepb Tam 4eTbipexs-
TaXHoe 3AaHue, B KOTOPOM HaxoguTca [ocnonuumsa. — ABT.) Torga pacnona-
ranacb nnowiagka, Ha KOTOPOW Lina TOProBns ApeBecHbIMWM Matepuanamu
LiBuka. HekoTopoe Bpemsa Tam paboTtan oTeu nucarens — NoABO3WI MaTepu-
an. OpHaxapl epbepTc, KoTOpbI OTHOCUN OTLUy o6ea, ycnbiwan nonuuen-
CKWUIA CBUCTOK W BbICTPEN BO ABOpE 3aMKa, KOTOpbIi Torga elle He Obin oropo-
XeH. B ogHOM 13 3apelueyeHHbIX OKOH 3aMKa (THOpbMbl) NPOMENbKHYMO YTO-TO
6enoe; nos3gHee oTel, pacckasar, YTo KTO-TO U3 3aKMoYeHHbIX XOTen CBA3aThb-
CA C 4erloBeKOM, KOTOPbIN MpSATancs cpegyn AOCOK. OTO MPOM3OLLUNO BCKOpe
nocne nogasnexus pesoniounn 1905 roga, Korga B BEHTCMUIICCKOW TIOPbMeE
HaxoAunucb, B TOM 4ucrle, U PEeBOMNIOLMOHEPBI (MeXady NpoYuM, HekoTopoe
Bpems n AHToHC AycTpuHblu n Kapnuc Ckanbe). imMeHHO nocne aToro npowc-
wecTBusA, Kak nucan [op6e, Boonb ABopa Gbifl MOCTPOEH BbICOKUIA KUPMMUYHBINA
3ab0p, KOTOpLIA coxpaHunca Ao Hawwux aHeh. OgHako Ha TeppuTopuKM 3aMKa
pacnonaranacb He TOMbKO TIOPbMa M HECKOMbKO «LI@PCKMX» YYPEXAEHWUA, HO U
LUKOMa MpaBOCnaBHOW OBLLMHbI, KOTOpasi Torda nofnb3oBanacb 6onbLWKMM CNpo-
com. «llkona (..) pa3amelsanace B AepeBAHHOM AOMUKE ANS MPUCNYrM Hanpo-
TUB 34aHNS TIOPEMHOIN KaHTOPbl CO CTOPOHBI ynuupl MunckanHa. Bo asop Benmn
OBe JOPOXKM — Yepes Gonblume BopoTa € ynuubl AHSA 1 ¢ ynuubl Munc yepes
y3Kuii noctaB (MpPoxod B 9TOM MecTe MpubnManTenbHO OTpaxaeT HbIHELIHAS
newuexoaHas gopoxka. — ABT.). C poCTOM Yncna y4eHUKOB B CriefytoLemM rogy
NPUHSNWN TPETbEro yYUTens, HO OKa3anocb, YTO B AOMWKE ANS NpUCnyru Ans
HOBOrO Kracca MecTa HeT; B 9TOM JOMe HaxoAunack U KBapTupa 3aBeaylolle-
ro wkonow KanHuHblia. Toraa Haw knacc o6ycTpounu B NpaBoM Kpbine 3aaHns
3aMKa, C OKHOM Ha [unckanHc, psgom C TIOPEMHOMW LEepKOBbiO». TiopeMHasi
LiepKoBb, COOTBETCTBEHHO, TO K€ Camoe MoMeLLeHNe, B KOTOPOM CHavarna Haxo-
ounack kanenna 3amka, B 1706—1835 rr. — eBaHrennyecku-noTepaHckas uep-
KOBb, 3aTeM NnpaBocCnaBHas LiepkoBb (kak pa3 B TO BPeMsi TaM Co34anu LKomny
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Bug Ha ynnuy Bep3ay co ctopoHbl mocTa CapkaHaric.
Hauano XX seka.
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Bupxac, v cag bepay, ¢ Mariovi KOHUePTHOUM 3CTPaAou.
Havano XX Beka.

npaBocnaBHoi 06wmHbl) o 1901 roga, korga noctpounu npa-
BOCNaBHbIV Xxpam Ha ynuue lNnocra.

B Hawwu pgHu Tepputopusi mMexay ynuuamu Mexa wun
BacapHuuy, rge nocTpoeHbl AeBSATUITaXHble AOMA, YCMOBHO
Ha3biBaeTcs KaptaBnayku. bonee cta net Hasag Kaptasnayku
— 9TO ObINM He3acTpoeHHble nons Ha Kpato ynuubl LLitamepy
(Caynec), a cama ynuua, unu gopora, 3akaH4yuBanacb Bo3ne
Kowkynunemca. Tam e Haxogunucb KasapMbl AparyHcKown
BOEHHOW YacTu (6onbLUoe 34aHne U3 KpacHOro Knupnuya, Koto-
poe COXpaHUNoCb [0 HalWX AHeN) u KoHowHu. epbeptc
[opbe nuwert: «3 okHa Halen KBapTMpbl MOXHO ObINO yBU-
netb Bce none Kapatasy (...), rae gparyHbl IpoBOAWAM MaHeB-
pbl 1 y4eHusi. Ha none HanpoTuB ka3apM Obinn ycTaHOBMNEHbI
pasHble MULLEHW, HA KOTOPbIX AparyHbl Ha fowwaasx y4Yunmcb
WOTW B HacTynneHue, oCO6EHHO YacTo OHU YMPaXKHSMUCb C
MWLLIEHbIO, CAeNaHHON B pOCT Yenoseka. HyxHo Obino cpybuTb
MULLEHW TONOBY Ha MOSIHOM ckaky. OCOGeHHO MHe HpaBWioCh
HabnogaTh 3a obWwuMn MaHeBpamu. [iparyHbl Ha nowagsx, no
NATbAECAT BPAA, ckakanu no nonto. B To Bpems Kak BHYTPeH-
HWUI pSiA NPUAEPXKVBAN KOHEW Ha MecTe, BHELLHWUIA psif, ckakan
BO BECb OMOP, NPUYEM CTPOI HYXHO BbINO COXpaHATbL NPSIMbIM
KaK CTpyHa».

M B BocnomuHanunsx [Jop6e NpoMenbKHYNn XBaneHble «npo-
MeHafbl», XOTS OHW He Ha3BaHbl 3TUM CrnoBoM. «BockpecHbim
NETHUM BeYEPOM COSTHLIE CKPbIBAETCA 3a BepXyLUKamu AepeBb-
eB. Tenmno v NpUATHO, HM BeTepka. [opoxaHe CTpeMSATCS OTAOX-
HYTb Ha TEHUCTbIX ynuuax n annesx. OcobeHHO MHOro Ny6nuku
Ha Kyngwurckon annee, rae CTOWUT BeYepHss mpoxnaja B TeHu
CTOMETHMX BA30B, PACKUHYBLUNXCS MO 06€ CTOPOHbI [JOPOXKUY.

[opoackyto pyTvHy pa3Hoobpasunu nonynsipHble Torga Lwap-
MaHLLIMKW, KOTOPble XOAMMM CO ABOpa BO ABOP, MOXET, U U3
ropoga B ropof. «YcrnblliaB 3BYKM My3bikM B KakOM-HMOyOb
[ABOpe, 51 3aX0OAMN B HErO ¥ BUAEN Tonny nogen, B OCHOBHOM
Mans4uKoB W MOAPOCTKOB, KOTOPblE CTOSNM BOKPYT MYy>XWY-
Ka CO CTpaHHbIM SLLMKOM, Ha KOTOPOM cuiena obesbsHka.
My>XMYOK KpYTUI PYYdKyY SiLLMKa U BPEMSI OT BPEMEHU YKpaaKon
nornaabiBan Ha ABepyu U OKHa JOMa, CIIOBHO OXuaasi Nomo-
WKW, XKeHLWHbl, UM camu, Unu pykon pebeHka, nogasanu
LIapMaHLLUKy no Konevike, 6pocas AeHbru B Wwanky. beisano,
YTO 1 C BEPXHWX dTaxkel AOMOB Bpocanyu AeHbN, 3aBepHyTbIe
B OymaxkKy, YTOBbl UX fier4e MoXHO ObINIo 3aMeTUTbY.

K 6blTOBbIM KapTuHam, onucaHHbiM Jopbe, HyxHO Aoba-
BUTb M 3aMeTKu O NEepBOM KWHOCeaHce, LMPKOBbIX npea-
CTaBMNeHNsX W npasgHoBaHWM $FHoBa OHA B cady vMe-
Hua lMyxepTa (HbiHe nnowadb llnenanc). «OgHaxabl 6pat
Ppuumc o6baBun, Yto B cagy bepay (ceityac aBTOCTOSIHKA
mexay ynuuamu Katpunac n [apsy. — ABT.) 6yayT nokasbl-
BaTb «TyMaHHble KapTUHKM». Tak Torga HasbiBanu KMHoce-
aHCbl, rae kaapbl ObinnM HeYeTkKMMKU M TyMaHHbIMU. B caay
ObINn pecTopaH U OTKpbiTa CLUeHa—paKoBMHa Ans nybnuy-
HbIX MeponpuaTuiA neToM. Mbl OTNPaBUNUCL CMOTPETL Ha
HeBuAaHHble Yyaeca. CogepxaHue dunbma bbino Takoe: ¢
Kopabns CXOAUT KeHLLMHa B ANMHHOM NnaTbe co wrendgom
1 B conoMeHHou wnsine. Korga oHa naet Boonb nnsxa, y
Hee pBETCS peMeLLoK Ha Tydne, 1 TYT Xe el Ha MOMOLLb
BpocaeTcsa Kyyka YCrnyXnMBbIX Morogblx nogen. Tak oHu
W KpyXaT Mo MAsbKy: PeMeLloK HecKonbko pa3 pBeTcs, a
Monogble noau 3aBsA3blBaloT...» COBMECTHoe npasgHo-
BaHue AHoBa AHA npoxoguno B 1912-m wnm 1913 rogy,
koraa [lopbe yxe 6bino 17—18 net. HenoHATHO noyemy, HO

BepbHoe
BOCKpeceHbe

Kaxpbim rop Tak Ha3biBaemoe BepGHoe
BOCKpeceHbe BCTpeYaeM C ABOSIKUM YyB-
CTBOM: NSl OQHUX — 3TO A€Hb FPOMKMX
npoaenok No ApeBHMM NaTbICKUM Tpa-
AVLMSAM, B CBOKO ovepeab AN BepyHLMNX
C 3TOro AHA HauyMHaeTCcsA BPeMSA TULLUHBI,
C Hero HauyuMHaeTCA nocrnegHAs Hepens
nepepn npasgHukom Macxu.

OHSITHO, YTO B 3TOM roAy W3-3a

KopoHaBupyca B BeHTtcnunce

He OyOeT HMKakoro Becerbs.

EavHcTBEHHO, O npubnuxe-

Hun TMacxu OyayT ceupetens-
CTBOBaTb B OCHOBHOM [J0OBOSIbHO CKyYHbIE U
noctatoyHo 6e3BkycHble nacxarbHble yKpa-
LeHnst (HO UX yTBepxaaeT cam OTeL, ropo-
na)... Takke 3aKkpbiTbl U BCce LepkBu. YTo
nenatb?

Bo-nepBbix, npexae 4em [AencTBoBaTb,
ewé pa3 nogymarb, cobniojaewb nu Thbl
caM BCe OrpaHUYeHusl, yCTaHOBMEHHbIE BO
BpeMs 4Ype3Bbl4aHOro nonoxeHus. Momuu!
Cenyac 3a HapylleHue npuaértcs paccTtaTb-
cs1 ¢ napy Teica4amu eBpo! Moatomy nyuile
ocTaBaicst AoMa, BMecTe Co BceMmu aenan
reHepanbHylo yO6OpKy, NpvBOoAM B MOPSAOK
[0M, 4TOObl MOTOM B YMCTOM [JOME BCTpe-
TnTb Macxy.

B BockpeceHbe yTpom yavBM BCex Lunen-
KoM Bep6oii. [la U CTULLOK 3TOT BCEM U3Be-
CTEH, HO Mbl BCE Xe HanoMHum: «Apal$
ka papols, vesels ka rutks! Slimiba ara,
veseliba - iek8a!» Kak pa3 akTtyanbHO BO
BpPeMS KOpoHaBupyca, He Tak nu? Bepuub
UNu HeT, HO naTbiwn B BepbHoe Bockpe-
ceHbe Ha cTon ctaeunu brnoja us ropoxa,
6060B, A4YHEBOWN KPYMbI.

Y XpuctuaH Takux 3abaB He OygeTt, Tak
Kak BepbHoe BockpeceHbe Mnu Tak Hasbl-
Baemoe [lanbMoBoe BOCKpeceHbe (y Hac
MpoCcTO NarnbMbl He PacTyT) — 3TO CBOe-
ro poAaa pafoCTHbIM AeHb: B 3TOT npasa-
HWK HanomuHaeTca o Bxoge MWucyca B
Wepycanum, korga xuTenv ropoga BCTpeya-
nn CnacuTtensi, Aepxa B pykax nanbMoBble
BeTkn. C 3TOro AHA M HauMHaeTcs nocnea-
HAA Hegens >xu3Hum Uucyca Xpucta, n eé
HasbiBaloT Tuxow Hegenen. Jlioaum XuByT
COBCEM TWXO, MepexuBalT CcTpagaHus
XpucTa, korga oH Obin pacnaT Ha KpecTe.
OTa Hefens 3aBeplUMTCS B BOCKPECEHbE,
Korga Mncyc BocKpecHeT 1 HaYHETCH caMblv
6onbLUON LepKOBHbIA Npa3aHuk — Macxa —
Cetnoe XpuctoBo BockpeceHue. AV

Ha npasgHuk OoH noboBancs yepes LWenb B
3abope, 4TOObI He TPaTUTb AeHbrM Ha BXOA-
Hol 6unet. OgHako u yBUAEHHOE MM Yepes3
3a6op No3BONSIET HApPMCOBaTb BECbMA SIPKYHO
KapTWMHY TOro, Kak BbIFNsiAena BeHTCNWUnC-
ckas npasgHytowas nybnuka: «Cobpanoch
MHOTO HapoAay, XXEHLUMHbI U MY>XUMHbI B HALM-
OHasbHbIX KOCTIOMax, OHOLW B LMNWMHAPAX,
AEBYLUKN, HaKWHYyBLUME BUMNMaWHWTEC C Cak-
TaMu; POCKOLLHbIE AaMbl U ropAble KaBanepbl,
HekoTopble Aaxe B OGnecTAWwMX UMnuHApax;
A 3Han, YTO LUMNVMHAP He 4YeTa KOTenky, KoTo-
pein Toraa 6ein B Moge. BeicTynnenus elue
He Havanucb, 1 rocT! ¢ AOCTOMHCTBOM NPOTy-
nMBanucb No CafgoBbIM JOPOXKaM, beceays u
3a6aBnssice...» N

Ventspilnieks.lv
oTnpaBnsieTcs Ha
nacxasibHble KaHUKYynbl!

U xots B 3TOM rogy He GyaeT coBMecCT-
Horo npaspgHoBaHuAa [Macxu, kaTaHus
UL, KAYaHUA Ha Kayensx v gpyrux Kor-
FIeKTUBHbIX NacxarnbHbIX PafocTer, HU
npasgHUKN, HU BbIXOAHbIE HUKTO He
OTMEHSN.

Konnektue pepakumm Ventspilnieks.lv
Takke TpaAWLMOHHO OTNPaBnseTCs Ha
HedenbHble MnacxalnbHble KaHWKYMbl, U
crnegylowmin Homep rasetbl Bbingetr 17
anpens.

Xenaem Bam BceM Becenoro npasg-
HoBaHus [Macxu B cemerHOM Kpyry, u oo
BCTpeun 17 anpens!

WckpeHHe Bawa, Ventspilnieks.lv
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YBONIeH NCNOSIHUTESIbHbIN
ovpekTtop Puru

PykoBoauTens BpemeHHOW agMUHUCTpa-
umm Pwxckon gymbl 3oBuHC Banweswnuc
OTNpaBun B OTCTaBKy MCMOMHUTENbHO-
ro guvpektopa Pwurn HOpuca Pagsesuya.
MpuunHa — «BesoTBeTCTBEHHAs pabota B
YCMOBUSIX YPE3BLIYANHOIO MONoXeHus», HO.
PapseBnyc He BbINOMHAM AOMKHBIM 0bpa-
30M pelueHuss Komyceum no rpaxaaHcKowm
obopoHe npu obecrneveHun orpaHuveHust
ABMKEHUS OOLLECTBEHHOro TpaHcnopTa u
naccaxMpckoro rnoToka B ycnosusx Yrl.

[Nopopoxkanu CBUHUHA U
KapTodenb

MHOekc cenbCKOXO3ANCTBEHHbIX LIEH B MPO-
wnom rogy ysenuuuncs Ha 1,5%, Ha 4To
noBnusAn, rMaBHbIM 06pasoM, PoCT LeH Ha
CKOTOBOAYECKYI0 npoaykumio. Cambin 60nb-
LLUOW POCT LEH 3achUKCMpPOBaH Ha CBUHUHY
(+18,4%), kaptodens (+16,3%) u Monoko
(+3,6%).

Pbibakam koMneHcupyoT
y6bITKVI, HaHeCeHHble THIeHAMN
B Bantuickom mope pacTeT YUCMEHHOCTb
TIONEHEN, XMBOTHblE BCE Yalle HaHOCHAT
Bped PpblOOMNOBHLIM CHACTAM U CbefaroT
YyacTb yrnosa. Bo3o6HOBNATEL OXOTY Ha Torne-
Hew 3anpeLLeHo, Tak Kak OHU BCe elLlie Haxo-
[OATCS B CMUCKE OXPAHSAEMbIX KUBOTHbIX.
MpaBUTENLCTBO NPUHAO pPeLLEHNE KOMMEH-
cvpoBaTh pblIbonoBaM yObITKN.

[Nepenuncb npupoaHbIX boraTcT
B 78 Kpasx

Havanca u4eTBepThbi, 3aKmOYMTENbHbIN
Ce30H Mepenucu npupoAHbIX GoraTtcTs,
BO BPEMSI KOTOPOTO 3KCMepTbl A0 OKTSGPs
obcnenytoT npupogHble GoratctBa B 78
KpasiX, OLEHWB, HAaCKOMNbKO COOTBETCTBYHOT
oxpaHsiembiM 6uoTonam BCTpevatoLmecst
Tam GoroTa, neca, npecHsle BOOOEMbI, MOp-
ckoe nobepexbe, MmeLepbl U BbIXodb! rop-
HbIX nopop. Mepenuck GyaeT NpoxoanTb 1 B
BeHTtcnuncckom kpae.

B anpene Bce elue B cuie
3anpeT Ha pr6Hy+0 J10BNHO

B anpene octaercs B cune 3anpet Ha pbib-
HYHO MTOBIO C FOAOK, B KaHarnax u NpoTokax,
B TOM 4uCrie, B OKPECTHOCTSIX pek bacceiiHa
BeHTbl. B cBOlO O4epenb, ¢ 16 anpenst o
31 masa no Bcen JlatBum 3anpeLleHa nosnsi
pbI6bl Mepexxamu. o 30 anpens 3anpeLue-
HO NOBWTL (OCTaBMsATb B KayecTBe ynoBa)
LLYKY 1 xapuyca, a Ao 15 mas — xepexa.

BecnokodaTcsa o Bpeae,
HaHeCeHHOM MOPO30M

Mopo3, Habniogaswuiica B Kypseme
B Hayane Hegenu, MOr HaHeCcTW Ccepbes-
HbIl BpeA NoJoBbIM AepeBbsaM, coobLua-
et JlatBuiickoe paguo. B Kypseme mopos
fgocTuran -7 rpagycos, OT Hero noctpapa-
1 HabyxLwime MoYKy NNoaoBbIX AEPEBLEB U
MonoAble BCXoab!.

3anpeleHo HaBellaTb NaLMEHTOB, BBEAEHA AOMNOJIHUTENIbHAsA 0XPaHa,
npoBepsatoT BCcex paboTHMKOB — Kakme orpaHnyeHmnsa B BeHTcnmncckon bonbHuue

yypexaneHuio n obecneyeHus nopsaka B nome-
LWEHUN BONbHULILI MPUBMNEYEHbI AOMOMHUTESb-
Hble PabOTHUKM OXpaHbl.

Ocobble TpeboBaHWsA U K camMM pabGoTHUKaM
6onbHMUbL. MMpras Ha paboTty, Heobxogmmo noa-
nvcatb NOATBEPXKAEHWE O CBOEM COCTOSIHAM 3[0-
pOBbS, K TOMY e, 3aBefytoLLme OTAeNeHnIMN 1
cTaplune MefcecTpbl Kaxaoe yTpo nnyHo Gece-
OYyI0T U NPOBEPSIIOT BCEX paboTHUKOB, U Noboro
COTPyAHMKa C ManeiumMu cumntomamm 3abo-
TieBaHUs OTMPaBNsIOT JoMon. PabotHukn otae-
TNEHUIA, B TOM YMCe NpUeMHoro, 06s13aTernibHo U
HenpepbIBHO AOIMKHbI UCMOMb30BaTh CpeacTBa
VHAVBUAYaNbHON 3aLLUTI.

B nnaHe wmeponpusATUi Takke 3akpernneH
nopsiAoK AENCTBUN pabOTHUKOB MPUEMHOTO oTae-
TNeHns B CriyyYae ropo3peHui, YTo muuo 6onb-
Ho Covid-19. OH BKMHOYAET U30NALUMIO NaLUEH-
Ta, MCMonb3oBaHWe WHOVBUAYanbHbIX CPEACTB
3aLLmThl, CBOp aHanM3oB 1 Apyrue AenCTBUS.

B cepeanHe mapta BeHtcnuncckoe ropog-
cKoe camoynpaBsrieHue nogaepXano Bbifene-
Hre 323 000 eBpo Ha MeponpuaTUsi Mo orpa-
Hu4eHuto pacnpoctpaHeHust Covid-19 B ropoge.
Camble 3HauuTenbHble CPEACcTBa HampaBreHbl
CeBepOoKyp3eMCKOM  pervoHanbHoW GomnbHuLE.
50 000 eBpo BblaeneHo Ha NpuobpeTeHne Macok
ana nuua, a 55 000 eBpo — Ha MOKynKy Aonon-
HUTENBHOTO UHBEHTaps 1 000pyaoBaHWs, YTOObI
npucnocobuTbCs K pasMeLLeHUo MaLueHToB,
MHMUMpoBaHHbIX Covid-19.

Mepbl 6e3onacHOCTM MpeanpuHATHl UM B
BeHntcnuncckon nonuknuHuke. C 27 mapta B
MOMUKIMHWUKE OrpaHWyeHbl YCryrn 3apaBooxpa-
HeHus. CyllecTBEHHO, YTO B OCTPbIX Cry4asx
MOMOLLb, B TOM YMCIe HEOBXOAUMbIE KOHCYMbTa-
U 1 obcrnenoBaHNs OCYLLECTBRSIOTCH. Takke
OyayT AOCTYMHbI YCNyr CEMEHOro Bpaya, Bak-
LMHaums, a Takke YCnyri onpeaeneHHbIM rpyn-
nam HaceneHusi: GepemeHHbIM, nauMeHTam
«3€ereHoro Kopuaopay, OHKOMOTrMYecKUM nauu-
eHTaM, nauweHtam ¢ BUY/CMALO, Gonetowimm
TyOepKyne3om, nauyeHTam MNCcUXUaTpUHECcKoro

De3nHdeKkunsa nomMelLeHUs1

1 NOBEPXHOCTEN:

* Np1oBpeTeHbI AONONMHUTENBHbIE CpeacTBa
Onsi oesnHgeKunn;

* eXXeJHEBHO NpoBOAUTCA BrnaxHas ybopka
NOMELLEHUS, CTONOB, CTEKMSAHHbLIX NMOBEPX-
HOCTEW;

* YCTaHOBIEHbI KOHTaKTbl C MPeAnpUsTU-
SIMW, KOTOPblE MOTYT OonepaTUBHO AOCTa-
BUTb [IOMOMHUTENbHbLIE CPeACTBa ANs
Ae3nHdeKummn npu yoopke nomeLLeHust.

O6opyaoBaHue U ogHOpPa3oBble
maTtepuanbi:

* NprobpeTeHbl HeObXxoauMbIEe ANs yxoaa
3a naumeHtamu ¢ Covid-19 komnnekTbl Ans
paboTHUKOB (B KOMMNIIEKT BXOOST KOMOVHE-
30H, pecnupartop, o4K1 1 Apyrue cpeacrsa
VHAMBUAOYaNbHOW 3aLnThI);

* B OTAENEHUSIX pa3MeLLeHbl CPEACTBA AN
Oe3nHMEKUMN pyK;

* HaYaTo M3rOTOBIIEHUE U Bblgaya nep-
COHarny MHOropa3oBbIX Macok;

* Ae3nHeKLMA MacoK NpoBOaUT-

Cs1 B NpaYeyHow npy GonbHULIE, TaKUM
obpa3oM He npepbiBaeTcsi obecne-

YeHne paboTHUKOB 3aLLUTOW;

* pa3paboTaH nnaH 1 ocBOGOXAEHO OTAe-
neHne MHAEKUMOHHBbIX 6GonesHei ansi
yxofa 3a naumeHtamu ¢ Covid-19, naum-
€HTbI C ApyruMu 3aboneBaHusiMn nome-
LLakoTCA B Apyrue otaeneHns 6onbHNLbI.

Kak BeHTcnnncckas 60mbH1LA NoaroToBmnnach
K Ypes3Bbl4anHOW CUTyaLum

BesonacHocTb paboTHMKOB:

* UCMOMb30BaHWe Macok Npu Hemnocpea-
CTBEHHOM KOHTAaKTe C mauueHTamu — B
cnyyae 3aboneBaHusl AblXxaTenbHbIX
nyTewn;

» obecneyeHbl Mackamu ANSA HOLIEHUS B
TeYeHue Bcero AHA paboTHVKK, uMetoLme
HenocpeaCcTBEHHbIN KOHTaKT C nauueHTa-
MU (pPabOTHWMKN perncTpaTypbl, NPUEMHO-
ro U MH(EKUMOHHOIO OTAENEHNS, a Takxke
OTAENEeHUs NHTEHCUBHOW Tepanuu u ap.);
* y pabOTHMKOB €CTb BO3MOXHOCTb He3ames-
nuTensHo caaTb aHanu3bl Ha Covid-19, ecnn
BO3HWKMN XOTb Manemnme nojo3peHusi, YTo
BO3MOXHO MHPULMPOBaHWe, N Camon30nu-
poBaTbCs A0 MOMNyyYeHUs pe3ynsTaToB aHa-
1130B;

orpaHuyeHa AOCTYMHOCTb YCAyT;

* Kb NALMEHT AOMKeH NoanucaTh noa-
TBEPXAEHWE, YTO Y HEro HeT CUMMTOMOB
Bupyca Covid-19 1 oH He BbIn B KOHTaKTe C
nmuamMu, y KOTopbiX KOHCTaTMPOBAHO UHU-
umpoBaHue Covid-19 nnu koTopble HaxoasT-
CS B camomsonauum;

* OrpaHNYeHO NoceLLeHNE NaLneHToB, B TOM
yucne, NPUCYTCTBME TPETLUX MWL, B MpoLiec-
ce poaos;

* MPOBOAUTCS perynspHoe oby-

YeHWne COTPYAHUKOB.

McTouHunk: CeBepokyp3emckast
pervoHanbHas 6onbHMLA

NPOUIs 1 C NMOCNEeACTBUSIMU TpaBM. B 06bIMHOM
obbeme GyoyT okasbiBaTbCSA YCMyru, KOTopble
obecneurBatoT HENPepbIBHYHO Tepanuio, AaBaTb-
CSl KOHCYNbTauun naumeHTam C XPOHUYECKMM

3abonesaHVsSIMK, a Takke ycryrv peabunuraumm
nYLaM, Y KOTOpbIX OTIIOKEHHOE OKasaHWe Nomo-
LM MOXET MPUBECTU K PUCKY WHBaNMMOHOCTU u/
N1 noTepe TpyaocnocoBHocTy. N

be3spaboTuua pacteT TaKke u B BeHtcnunce

Kak n B rmaBHbIX 3KOHOMMYECKUX LieHTpax JlaTBuun, B ropoge BeHTcnunce Takke NOHEMHOry pacTéT nokasaTesib YpoBHA 6e3paboTtuubl. B
TeyeHue nocnegHen Hedenu B CPaBHUTENbLHO HEOOMbLLIOM U oTAaneHHoM ropoge BeHTcnunce uncno 6e3paboTHbIX yBenuuunocb Ha 37
yenoBek, BMecTe C TeM CHOBa NpeBbICUB rpaHULy B Thbicsivy YenoBek. Ha aTon Hepene 6e3 pa6oTbl oduumanbHo 6bio 1026 BeHTCNUM-
YaH, a ypoBeHb 6e3paboTulbl U3 pacuyéta obLero YMcna BeHTCNMN4YaH TpyAocnocobHoro Bo3pacrta cHoBa goctur 5,0% 6apbep, 06 3aTom
CBUAETENbCTBYIOT AaHHble, ONyGrnuKoBaHHbIe OTAENIOM 3KOHOMMKM CO CCbINIkoM Ha BeHTcnuncckoe otaeneHune NocyaapcTBeHHOM CRyXObi

3aHATOCTMU.

orracHo gaHHbiM A3, umcno 6es-

paboTHLIX YBEMMUYUIOCH Takke Ha

BESIMYMHY COKpaLLEHWUs1 YUCMEeH-

HOCTU pabOTHUKOB, paHee OObsB-

nenHbix FAO “Latvijas dzelzcelS”.
Ha yBsenuueHue 6e3paboTuupl Takke cylie-
CTBEHHO MOBMWANU MPOBOAUMbIE MPABUTENb-
CTBOM OrpaHunyeHus B 6opbbe ¢ pacnpocTpaHe-
Huem COVID-19, B pesynbrate 4ero psigbl 6es-
paboTHbIX MOMNOMHWIIM PaBGOTHMKKN 3anoB asapT-
HbIX Urp, @ Takke paboTalolme B UHAYCTpUM
pasBrneyeHuin n KynsTypbl.

YpoBeHb 6e3paboTuubl pacTéT no Bcew
JlaTBuKM, HO B npowlealve Hegenu nocrne obb-
SIBMEHWS YPe3Bbl4aliHOrO MOMoXeHust Hambo-
nee BbIPaXXEHHO YWUCMO INioden, OCTaBLUMXCH
6e3 paboTbl, BLIPOCNIO B 9KOHOMUYECKN aKTUB-
HbIX TOYKax — mpexae Bcero B ctonvue Pure,
rae 3a KOpoTKoe BpeMmsi ypoBeHb 6e3paboTumubl
Bblpoc yxe A0 3,7%. CaMbll HA3KUN YPOBEHb
no-npexHemy B Banmuepe, Ho n Tam 6e3pabo-
TUua pacteT u gocturna 3,6%. bbicTpo pacTér
ypoBeHb Ge3pabotuubl Takke B EnraBe wu
Opmane, rge oH JOCTUr COOTBETCTBEHHO 4,1%

n 4,4%. B Ekabnunce u Jlnenae noka nosuvums
M3MEHUMAcb HE3HAYUTENBHO, MO CPABHEHUIO C
BeHTcnnncom cootBeTCTBEHHO - 5,7% 1 5,9%.

Ha aton Hepmene B 6a3e [AaHHbIX BakaHCUi
A3 B ropoge BeHtcnunce goctynHbl 250 co-
6oaHbIX BakaHcui. [Mo-npexHemy Tpebytotcs
55 paboumx uexoB, 22 BoAuUTENS rpPy30BbIX
aBTOMALLWH, OBMULIOBLUMKN, CTPOUTENN 34aHUIA
1 06paboTymkm pbibbl, Takke No 15 cenbckoxo-
3AWCTBEHHbIX paboumx, CTpouTenen, CKInaacknx
pabounx M noAcoOBHbIX pabounx [AOPOXKHOrO
cTpoutenbcTea.

KOHKYPC

Moaenucb onbITOM U NONYYU B Harpaay KHuUry!

KoHkypc ucTtopuii o ToM, Kak Haubornee MHTepecHO cKopoTaTb BpeMsi Aoma, npoaormkaercsi. CBoM McTopuu NpucbinaniTe Ha 3neKkTpoHHyk noudty redakcija.ventspilnieks@gmail.com!
ABTOpLI CaMbIX TBOPYECKUX U UHTEPECHbIX UAeid B Harpady noslyyaT KHUMM, BbinylleHHble U3faTenbCcTBOM «Jumavay, — 9-i Tom «JlereHgbl JlatBuu» («Latvijas legendas»), pomaH
Muepmunuca Creiirn. «Busnt TanHcTBeHHou Aambi» («Noslépumainas damas vizite») unu vynecHyto kiury Maim Ctenenbl «Koraa Bce xoTaT 6b1Th Koponamu» («Kad visi grib bt karali»).
MNoGepoutenb cam cMoxeT BbiGpaTh AnsA ce6s npu3. KoHKypc opraHn3oBaH B COTPyAHU4YeCTBE C U3aaTenbCcTBOM «Jumava.
Mb1 npogomkaem Bac 3HaKOMUTb C HOBMHKaMu usparenbcrBa «Jumavan.

BECMA KOKINE-NTMUBUHA
«HA BALL BbIBOP»
(«JUSU IZVELEI»)

OOvH 13 cambiX FIMYHBIX MO3TUYECKUX
CcOOpHMKOB M3BECTHOM MoaTecchbl. BoT
4YTO rOBOPUT O HeM cama Becma Kokne—
JInBWHS: «B MO€en Xu13Hu OblBalOT MOMEH-
Thl, KOTAA@ KaxeTcs: Bce yxe Obirno, 6bino
YCMbILWAHO, HanmcaHo, npovutaHo. Moe
XKenaHne — MEeHSTbCS, HaXOAUTb YTO-HU-
6yab YyTb MHOE, MO3TOMY S Hanvcana cTu-

XOTBOpPeHUst Ansa coopHuka «Ha Baww BbIGop». Ero MoxHO npoum-

KAMUIIA NEKBEPTA
«BEABbMA>» («cRAGANADY)

TaTb KaK UCTOPWIO >KM3HW, MPOCTO KaK MO33UI0, Er0 MOXHO MPea-  MEHWTOW aKTPUCOM.

CTaBUTb B UCMONMHEHUM OAHOMO akTepa. Ecrm HeT HepocTaTka B
naesix, To MOXHO nokasaTb XU3Hb Yepesa npuamy nobeu. M 3acta-
BUTb NMpucnyLwaTbes k cebe, kK pacckasaHHOMY, YTO-TO MOXET OKa-
3aTbCs MOYYUTENBHBIM, YTO-TO NMPUHECET NOAAEPXKKY B NHOOBUY.

1 Korga yetbipexnetHss JIMHHea ucyesaeTt ¢
| depmbl BO Pbenbake, 3TO0 poxgaeT Tparu-
: Yeckue BOCMoMWHaHWA. TpuauaTb NeT Hasag
ManeHbkas [eBo4Yka npornana B 3TOM Xe
X035IMCTBE, No3gHee OHa Obina HamgeHa you-
Ton. Torga ABe TpUHAAUATUNETHWE OeBOYKU
6bInNy 06BMHEHBI B €€ NOXULLEHUN 1 youncTee.
Cya npu3Han vx BUHOBHLIMW, HO MO MpUYNHE
IOHOTO BO3pacTa OHW n3bexanu TiopbMbl. C Tex
Nop OfHa N3 HUX CMOKOWHO uBeT Bo Pbenbake. Bropas crana 3Ha-

HKutenn ®benbaka opraHM3yloT Moucku JIMHHea n HaxogAT ee
OBHaXKeHHOW psaoM C TeM MpyaoMm, BO3Ne KOTOpOro Korga-To bbina
HangeHa nepsas >xepTBa. ManeHbkyto o6LMHY OXBaTbiBAET CTPax.
Bo3moxHo, Apyrum AeBodKam TOXe rposuT onacHoOCTb?

onser unx.

YIUC KYruc
«MAPA» («<PARIS»)
OTHOLWEHNA — camoe [oporoe,

4YTO y Hac ecTtb. Jliogn B coBpemeH-
HOM 06LuecTBe He obpalyatoT BHU-
MaHWs Ha MENoYM, HO B OTHOLLEHUSX
Meno4yein He ObiBaeT: Ka)Xaoe CroBo,
KaXkabliA B3rnag, Kaxgas MbICrb Unn
YKpennsieT OTHOLIEHWs, WM ocna-

BaxHo, B kakom MUpe Mbl XNUBeMm,
NOTOMY YTO Hall BHyTpeHHVIIZ MWp CcOo3daeT MUP BOKPYr HacC.

B 37Ol KHUre B3rMSIHEM Ha JKEHLUMHY, MY>XYUHY, OTHOLLEHUS],

AEeTel U XU3Hb C APYroro pakypca, C TOYKW 3peHust Beau-
yeckon chunocodun. Beguueckasa cdunocodms n kynstypa
MOMOraeT HaMm BEPHYTLCS K KOPHSIM U LIEHHOCTSIM, uaeanam,
K KOTOPBIM Mbl cTpemMumMcs.
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«YTO HOBOIo B XOKKee?»

C 3ToM 3HameHuUTOM hpa3bl MONYNSAPHOrO CMNOPTUMBHOIO
XypHanucta flHuca Martynuca A xoren 6bl HayaTb, BbICKa-
3blBasi CBOM MbICNU, OyAy4M yBepeHHbIM, YTO B AarnbHen-
LeM O BEHTCMNUIICCKOM XOKKee 6yAyT roBopuThL Bce Gonblue.

aK Mbl yxe HeofHOKpaTHO wuHdopmuposamu, XK

«BeHTa-2002» npuHan pelleHve He npogonkarb

BbINOMHEHNEe pJdernermposaHHon BeHTcnuncckon

OYMOWN (PYHKLMM — OpraHu3aumm AETCKO-FOHOLLECKOW

XOKKENHOM xu3Hu B BeHTcnunce n obecneyeHus ee
pasBUTUA, TakuM 06pa3oM, 3aBepLUMB ITON BECHOWN CyLLECTBEH-
HbIi 3Tan B BEHTCMWIICCKOM AETCKO-IOHOLLECKOM XOKKee, rae
BeayLyto ponb urpan umeHHo XK «BeHta—2002».

XK «BeHTa—2002» CBOKO MUCCUIO BbIMOMHW — cO34aHa noyTu
MOMHasi XOKKeWHasi CTPyKTypa, KpoMe KOMaHAbl CTyAEeHYECKOW
BbICLLEW N1, CO34aHne KOTOPOW 3aBWUCUT OT PELLUEeHU camoy-
NpaBneHns; JOCTUMHYTbI NMPeKpacHble CropTVBHbIE pe3ynbTaTbl —
3a nocrnefHue MATb NeT 3aBOEBaH YEMMUOHCKUA TUTYM B rpynne
U-18 Ha oTkpbITOM YemnuoHaTe benapycu; Halla BegyLlas KomaH-
na lNepsBon nurn crana ABYKPaTHbIM YeMMMOHOM JlaTBUICKOM
Pecny6nuiku; Hawa Benyas komaHaa Jvrv pasBUTUS FOHMOPCKO-
ro Xokkesi (BMecTto [MepBov nurn) Taike yxxe ABaxdbl cTana 4Yem-
nuoHoMm JlaTtBuiickont Pecrybnuku; caenasliero B Hawem kybe
nepsble warn Aptypca LUunoea 3agpadproBana komanga NHL
«Vancuver Canucks»; B komaHge «Rigas Dinamo» B 3ToM rogy
urpanu yxxe Asa OblBLUMX BOCMUTaHHUKA Hallero knyba — Ysuc
BanuHckuc n Annc LLiBaHeHGeprc. MHorve BbiBLUME BOCNUTAHHU-
K1 HaLlero knyba urpatoT B pasnuuHbix nurax CesepHoi AMepuky,
CkaHauHasuu 1 l'epmaHumn. Bce nmeet cBoe Hayarno 1 CBOW KOHeL.
XK «BeHTa—2002» ybexaeH, 4To AanbHenLwniA pocT B1aa crnopra
MoXeT obecrneynTb TONbKO CamoynpasreHne COBMECTHO C Aep-
xarernem XOKKeMHOW WHGPaCTPyKTypbl, MPUHaANexalym Tomy

e camoynpaeneHmo OO0 «OnuMnuiAckun LeHTp “BeHTenmic™».
Jliobasi cTarHauust U TOPMOXEHWE pa3BUTUS MpuHeceT Gonblue
Bpena, YeMm nornb3bl. IMeHHO Mo 3TOW MpUYMHE BO UMSI Pa3BUTUS
xokkess XK «BeHTa—2002» croxun CBOM MOMHOMOYUsT B MOMb3y
BeHTcnnncckon ropoackon Aymbl.

OMoLMOHanbLHO MNpUHATE Takoe pelleHne Obino Henerko, Ho,
€CNK B3MsAHYTb Ha BELUM pauMoHanbHO, TO OY4EBUAOHO, YTO TOIb-
ko BeHTcrnuncckas ropogckas Ayma CMOXET nydlle obecneunTb
pasBUTE [AETCKO-IOHOLLIECKOTO XOKKes, ANS peanu3aumy 3Ton
LienvM OCHOBaB MPWHAAMEXAaLlUylo CaMOYMNpPaBMEHNIO CMOPTUBHYHO
Lwkory. Mpobrnem BO3HWKHYTb HE OOIMKHO, TaK Kak caMoynpaene-
Hue o peweHun XK «BeHTta—2002» mHpopMMpoBaHO CBOEBpe-
MEHHO — Doree 4YeMm 3a rof, 1 y Hero Hbino AOCTaTOYHO BPEMEHM,
4YTODObI 03HAKOMUTLCS C MyyLUE NPaKTUKON B MUpe, paspaboTaTtb
W corrmacoBatb MporpaMmbl, MeToAMYecKue marepuarnbl U OCHO-
BaTb MOAAEPKMBAEMYIO FOCYLAPCTBOM CMOPTUBHYIO LLKOIY, KOTO-
pasi BCckope AOIkHa NepeHsiTb cooTBeTcTByoWME pyHKUMm y XK
«BeHTa—2002».

3Has OTBETCTBEHHOCTb M MPOGECCHOHANM3M BEHTCMMIICCKUX
CMOPTUBHBIX (PYHKLMOHEPOB, HE MPUXOAUTCS COMHEBATbCs, YTO
BCe CAenaHo Ha COBECTb — UrpatoLLMe B XOKKEN AETU U MOMOAEXKb
CKOPO CTaHyT BOCMUTaHHMKaMu co3naHHoun BeHTcnuncckon ropoa-
CKOW JyMOW CMOPTUBHOMN LLIKOMbI, YTO O3HAYaET, YTO B AaribHenLwemM
OpraHu3aumsi CopTUBHOM XW3HW 1 Pa3BUTKS COOTBETCTBYIOLLIETO
BMAa cropta OyaoeT npoBegeHa COrMacHO CaMbIM BbICOKUM CTaH-
naptam BeHtcnuncckon ropogckoi gyMbl. O TOM, UTO C XOKKEEM
Bce OyneT B nopsiake, CBMAETENBLCTBYET M TO, YTO B Hayare roga
[OOIMKHOCTHbIE Nyua BeHTcnuncckom ropoackor AyMbl Fopsivo BCTY-
nunuck 3a GackeTbonbHbIN Ky «BeHTCnMncy, KOTopbI okasarncs
B TPYyAHOM (PMHAHCOBOM MOMOXEHWWN. Takoe OTHOLUEHWE [OImK-
HOCTHbIX nuL, 6onee yem noxsanbHO. OHO CBUAETENLCTBYET 00
OTBETCTBEHHOM U1 B3BELLEHHOM MoAxoae k obecneyeHuno crnopTume-

HOW XXW3HW W rapaHTUPYET OEeTCKO-IOHOLLIECKOMY XOKKeto CTaburb-
HOCTb U JONTOCPOYHOE Pa3BUTUE, B paMKax KOTOPOTO yXXe BCKOpe
Ha BEHTCMUIICCKOM by Mbl, ONpeaeneHHo, yBUOUM U UIPaIoLLYHO
B Boicluen nvre JlaTBuv MONOAEXKHYIO U CTYAEHYECKYHO KOMaHAY.
YUto kacaetcs Nyylumx MUPOBbLIX MPUMEPOB OpraHM3auuM OeT-
CKO-tOHOLLIECKOM XOKKEVMHOW XWU3HW, TO M B WHTErpauMm ux B
ycnoBust BeHtcnnca He JOMKHO ObiTb COMHEHWI. Y crneuuvanmu-
cToB BeHTcnumncckol ropoAckon AyMmbl, YTOObl MHTErpyMpoBaTh
nyylwmMe npuMepbl B HalM YCMOBWSl, €CTb BCE HeoOXOoAMMOoe.
CbanaHcupoBas CropT, y4eby B LUKOMe U ApYrux y4ebHbiX 3aBe-
[OeHusix, co3naB bnaronpusiTHble GbiTOBbIE YCroBWSs, obecreyvs
YAOOHbIV MHAMBMAYarbHbIA JOCTYM, HAa NpakTvke ByaeT npeTBope-
Ha B XU3Hb MporpamMma, KoTopas yxxe B brivpkaviLume roabl CMOXeET
CTaTb 3KCMOPTHLIM TOBApPOM.
3HaunT, HEeT COMHEHW, YTO LeNb OTBETCTBEHHbIX TN
BeHTtcnuncckoln ropoackon Aymbl — CO3AaTb CUCTEMY, Camyro TTyy-
wyto B JNatBum, crnocoBHyo KOHKYPUPOBaTb C NyYLLMMU Mpenoxe-
HUsIMM CkaHavHaBum 1 CeBepHoii AMepuki. BeHtermnc moxet!!! e
UneH npaenenus XK «BeHta—2002»
AwnBuc IlaHgmaHuc

Abiwnte rnyboko

BbizBaHHOe KopoHaBupycom 3aboneBaHue Covid-19, 6ecnokouT Bce Gonblue nogen, YNcno
MHULMPOBaHHLIX PACTET, KTO-TO OllyLlaeT oT4yasHue. B aToT nepuop BaXkHO yKpennsTb He
TONbKO UMMYHUTET B LIeSIOM, HO U N03a6OTUTLCS O 340POBbLE NErkux U BMecTe ¢ TeM ynyu-
wuTb AbixaHue. Kak ato cpaenatb, coBeTyeT npurnaweHHass «<BENU aptieka» Bpay c¢usu-
KanbHOM M peabunutaumoHHon meguumHbl UHrpuaa Tam6opa.

NS CYLLEeCTBOBaHUA YenoBeka Abixa-
HMe TaK Xe BaxHO, Kak cepaeyHas
AeATenbHOCTb. B nerkue HopmansHO
pasBUTOro YerioBeka 3a OgHy MUHYTY
nonagaeT 1 BbIXOAMT M3 HUX Npubnu-

3uTenbHO 4 nutpa Bo3gyxa. [bixaHue BbINomHs-

€T elLie OHY XU3HEHHO BaXKHYH0 PyHKLIMIO — OHO

3alMLLA@ET OpraHMaM OT MMKPODOB, y4acTByeT B

CO3AaHUM 3ByKa, BMUSAET Ha KOHLIEHTpaLmio 6uo-

NOrVYECKN aKTUBHBIX BELLECTB B KPOBU.

KAK 3TO - MPABUINbHO ObIWATb?
MpaBunbHO Ablwatb — 4epe3 Hoc, YTOObI
corpetb BO3ayx U obecrneuntb 3aluTHYO (OYHK-
LMo NPOTMB MUKPOBOB. BaxHo Apilath gocta-
TOYHO rMy6oKo, NonHow rpyabto. HenpasunbHo
ObllaTb Yepe3 poT, MOBEPXHOCTHO U ObICTPO,
MOTOMY YTO B 3TOM Crydae BO3OYX A0 HUKHMX
anbBeon rnerkvx He poxoguTt. HenpaswnbHoe

OblXaHvWe XapakTepHo npu cTpecce, GonesHw,
nocrne onepauwn. Y moAen, Bedylmx Mmaro-
NMOABWXHBIA 00pa3 XW3HW, AblXaHWe CTaHOBUT-
cs1 6onee cnabbiM. OTO OKa3bIBaeT Ha OpraHN3am
HeXxenarternbHoe BnusiHME.

PekomeHayeTcsi 3aHMMaTbCs  AblXxaTenbHbl-
MW YNPaXXHEHWSIMW, OHW MOAOEPXMBAIOT U BOC-
CTaHaBMMBalOT (PYHKUMOHANbHbIE BO3MOXHOCTU
NErknX, YTO BaXHO ANl OpraHu3ma B LIENOM.
Bo3gyx, kak 1 eda, AaeT opraHu3My 3SHepruo.
YnyJwiaetcsi camodyBCTBUE, B OpraHn3me npo-
VCXOOUT MHOXECTBO MO3UTUBHBIX MPOLECCOB:
B NErkux ynyyliaeTcs KpoBoobpalleHe U BeH-
TUNALMS, OPraHU3M aKTMBHee CHabxaetcs Kuc-
nopogom. OpHako credyeT yduTbiBaTb, YTO
abpekT OT AblXaTenbHbIX YMNPaXKHEHUA KpaTt-
KOBPEMEHHbIA — OHW [OENCTBYKOT TOrda, Korga
MX BbINOMHstOT. 103TOMY BaXKHO MOBTOPSTH MX
HECKOSbKO pa3 B AiEHb, KaXabli Yac.

[Insi Toro 4Tobbl HAZOMMO YKPENUTL AblXaTenb-
HYIO CUCTEMY, HY>KHO 3aHMMaTbCst (U3NYECKUMM
YNPaXKHEHNSIMU, a3POBOHOM, LIMKIIMYECKON Harpy3-
KOW — Mporynku B cpegHem Temre, Oer, CKaH-
OvHaBckas xofpba, e3na Ha Benocunege. MNpu
u3ndeckon Harpyske B opraHu3Me Bo3pacTaeT
noTpebHOCTb B KUCOPOAE, AblXaHWe CTaHOBUT-
ca Bonee rrybokvm, YacTbiM 1 3DEKTUBHBIM.
Taknum 0Bpasom yKpennsieTcs Kak cepaue, Tak u
AblxaTenbHas cuctema.

OpHako BcA nomnb3a YneTyunTcsi, ecnu Yeno-
BEK nocre e3abl Ha Bernocvnege BO3bMETCS 3a
NpVBbIYHYIO curapeTy. bpocus KypuTb, Bbl 04eHb
CKOPO CMOXeTe OLIeHWUTb, Kak ynyyliarcs Baluu
00OOHsIHME W BKYCOBble OLLYLLEHUS!, MOSIBUTCS
anneTuT, curbl, Bbl CTaHeTe boree Xu13HepagocT-
HbIMU, CTaHYT Ny4Llie AbIXaHne U KoXa, Bbl 3ame-
TWUTE U ApYyrue NO3UTUBHbIE U3MEHEHNS.

COBETbI And 300POBbA NENKUX
BO BPEMA KPU3UCA COVID-19
MpakTukyiTe ynpaxHeHve Ha rnybokoe Abixa-
Hue. [nyGoko BOOXHWUTE Yepe3 HOC, 3afepxuTe
[blXaHWe, HacKOmNbKO BO3MOXHO, Npubnuautens-
HO Ha 10 cekyHA, 3aTeM MeAJSIEHHO BblOOXHWUTE
pTOM, CroXwvB ryobl Tpyboukow. MosTopute 4-6
pa3. BbinonHaTe HeCKonbKo pas B AeHb.
BTtopoe ynpaxHeHue: npu oman4eckon Harpys-

Ke BObIXaTb Yepes HOC, BblAbIXaTb PTOM, CIOXEH-
HbIM TPY6O4KOI. DTO MOMOXET BbIPOBHATH MOTOK
BO3AyXa B AblXaTemnbHbIX MyTSX, YNyULIUT OKCUre-
HaLMIo M YMEHBLUWNT HEQOCTaTOYHOCTb AbIXaHus
npy U3NYECKON Harpyske.

TpeTbe ynpaxHeHve — «auadparmanbHoe
AblXaHve». Ero BbINOMHAIOT B MOMOXEHUN nexa
Ha CrHe, HOTW COTHYTbI B KOMEHsX, OgHa pyka
Ha >XMBOTe, BTOpasi Ha rpyau, BOOX Yepe3 HOC
— HapyBaeM >XMBOT, BblJOX — BTSATMBAEM >KUBOT.
MosTopuTh 4-6 pas.

B OoOMalLHMX YCNOBUSIX PEeKOMEHAyeTCs Yalle
MeHSITb NO3bl C1AA UM nexa. Bpems oT Bpeme-
HUW crielyeT pa3MsThCs, MPOBETPUTL NMOMELLIEHVE,
OpraHu3oBaTb aKTUBHblE Nay3bl C MTMMHACTVKOM:
MOTAHYTLCA, Pa3MSiThb CyCTaBbl, BbIMOMHUTbL AblXa-
TenbHble ynpaxHeHusi. He 3abbiBaiite 1 o cuno-
BbIX YNpaXHeHUsIX: NpucsasTe, NpUNoaHUMNUTECH
Ha HOCOYKM, OTTOMKHUTECH PyKamu OT CTEeHbIMIN
nora, caenainTe ynpaxHeHust Ans npecca.

[Mpy BbINOMHEHUM YNpPaXHEHUI kenaTenbHO
AbllaTb NpaBuUIbHO. AKTVBHbIE ABWKEHUS pyKa-
MW MOMOTaIOT PaCcKpPbITLCA TPYAHON KIETKe U ner-
kM. B cBotO 04epenb, akTVBHbIE YNpaXHEHUs! Ha
PacTsHKKy Tena, Hanpumep, HakroHbl BOOK C rmy-
OOKUM BLAOXOM, YMyYLLAKOT 3M1aCTUMHOCTb JIETKWX.
3TO NO3BOMUT YNYYLLNTL PYHKLIMOHAINbLHOE COCTO-
SHVE OpraH1aMa B LIeNoM U 300pOBLE NerkiX. N’

MHEHWE

BropkeT 34paBoOXPaHEHUSA: «TOHYLLME> ULLYT AeHbrU AN NpaBUTENIbCTBA

Monutuka ceMMoBCKOM Koanuuuu B cdepe couuanbHOW 6e30nacHOCTU U 0COGEeHHO 3apa-
BOOXpaHeHUsi — nocnefoBaTernibHasA 3KoHOMUA. [laxxe BO BpeMs NaHAEMUM KOpOHaBupyca
MeAMKaM OTKa3bIBaloTCA yBeNMUUTbL (huHaHCUPOBaHMe.

oatomy defepaumsi NEHCUOHEPOB,

HECKOJbKO OpraHv3auvin ans nog-

OEPXKKA Tskerno GonbHbIX nauu-

€HTOB, BpayM M chneumanuctbl B

ccepe 3O0paBOOXpaHeEHUs, crie-
ays nosyHry «CnaceHue yTonawwmx — Aeno
pYK caMuX YTOMarLLMX», BbICIyLLAB 3KCMep-
TOB B 00Mact HaroroB M 3KOHOMUKWU, Mpwu
HayyHol nopaepxke RISEBA* paspabatbiBa-
10T paumoHanbHble npegnoxeHus ans Cevima
n KabuHetTa MUHUCTPOB: Kak peanusoBaTb
HaroroBylo pedopMy, YToObl Gonblie AeHer
BblAEeNUTb Ha couuarnbHylo 6Ge3onacHocTb U
30paBOOXpaHEHME.

[MaBHbI  UCTOMHWK BO3MOXHbIX CPEACTB
— 0OneryeHHbIn HaroroBbIn PEXUM U, KOHEeuY-
HO, TeHeBasi dkoHOMMKA. (OOBbACHSIETCA NOMb-
3a «3eneHbiX», ChyXalux OXpaHe OKpyKato-
el cpeapl HanoroB.) « TOHyLLME» dhucKanbHbIA
3ahheKT OTMEHbI Harora C MVKPONpPeanpuUATUi
OLIEHMBAKT C OCTOPOXHOCTbIO, OAHAKO OTMe-
YaloT: HecrnpaBeanMBo TpeboBaTb paBeHCTBa B
30paBoOXpaHeHnm, n3berasi couparnbHbIX BbIMaT.

B JlatBumn Ha Mukponpeanpusitusix paboTatot
8% 3aHsITbIX, HO Yy HUX oBsi3aTenbHble coumarnb-
Hble BbINnaTbl COCTaBISOT BCEro OKomo 2% ot

obwert cymmbl. Cneumanuctel Bavka JlatBum
obetuarotr 100 MH eBpO JONOMNHUTENBHO B 6toa-
KET, €CMN PEXVM HaroroBbIX NbroT ByaeT nepe-
CMOTpeH. JTy cymmMy ocriapmsaeT akcnept JIKP**
Metepuc JleiwkanHe, noacyuTaB BO3MOXHbIE
17,5 MnH.

Ewe 6Gonee kateropuyeH AHUC OHA3MHbLU,
npeacenatens npaenenust JITAMN***: 98% nna-
TENbLUWKOB Harnora C MUKPONPEANpUSTUA —
npeanpusaTys, CoCTosILLME U3 ABYX YENOBeK, rae
noxopn cocraensiet okoro 1100 eBpo B MecsL, a
3apnnarta — 460 eBpo kaxaomy. «4To TyT BOOO-
LLie MOXHO B35Tb?» — 3a[aeT OH PUTOPUYECKUIA
BOMPOC.

O6Ga npeactaBuTens npeanpuHUMarTenei
OCTPO BbICKa3anUCb O HbIHELUHEN HanoroBoWn
MonuTKE — C YBEMUYEHWEM HaroroB 3aTopMo-
3UTCS SKOHOMUYECKUIA POCT, a Takke BblpacTeT
[onsi TEHeBOW 3KOHOMMKW. HamoroByto maccy
MOMOXET HAaPaCTUTb TOINBKO XO3ANCTBEHHOE pas-
BuTUE. B CcBOIO ovependb, «TOHyLLME» — Bpayy,
naumeHTbl U UX €AUHOMBILLNIEHHUKA MEHCUOHE-
pbl — BUOSAT peLLeHne B NMOCTENEHHOM yBenuye-
HWW HanoroBoro GpeMeHW: B OaHHbIA MOMEHT
OHO, C Y4ETOM BHYTPEHHEro BarioBOro MpOAyK-
Ta, B JlatBum — cpeau cambix Huskux B EC

M MOHEMHOry CHWxaetcsi, AocTurHys 31,4 npo-
ueHTta. MNpenopasatens JIY Pomyanac Paxykc
HarnoMWHaEeT: B NOCHeaHNE rofbl NpaBUTENLCTBA
HeogHOKpaTHO obeLlany yaenbHbIA BeC Hanoros
YBENMUYUTB MO KpariHen mepe A0 33 NpOLIEHTOB.

OpHako coumarbHble rpynnbl, 3anHTEPeco-
BaHHble B npupocTe rocbropkeTa, xoTenn Obl
BonbLuel peluMmMocTy NpaBmTenbLCTBa B 00y3aa-
HWM TEHEBOWN 3KOHOMYKM. B JlaTBum ee yaenbHbIv
BEeC cocTaBnsieT okorno 28%, nogcuutan npodec-
cop RISEBA Anatonuii [MpoxopoB. (B «4eCTHbIX»
rocygapcTeax — [epmanum u LLBeuun — cooTBeT-
cTBeHHO, 14,3 1 15,8 npoueHTa).

Mo MHeHuto BaHnka JlatBuu, Gonee nsTomn
YacTu 3apnnar BbIMaYMBaETC «B KOHBEPTaX»,
no noacyetam CIO — okono 19,5 npoueHTa.
Ecnu Obl y Hac B 9TOM OTHOLLIEHWM ObiN YPOBEHb
TIMTOBLEB WNW 3CTOHLIEB, A€ AOXOAbl B KOHBEp-
Tax» cocTtaBnsT okono 15-17%, rocymapctso
nonyumno 6bl gononHuTensHole 300-400 mnH
€BpOo B GOKET.

B cTpouTenbcTBe TEHEBas SKOHOMMKA COCTaB-
nseT TpeTblo YacTb, Yto B 2018 rogy npuseno
K ybbITkaM Ansi rocyqapctea B pasvepe npu-
6nmautensHo 65 MnH B pesynsrate Henony-
YEHHOro MOJOXOAHOrO Harora C HaceneHwust u
coumarnbHbIX MraTexe, COMMacHo noacyeTam
NatBuiickoro napTHepcTBa CTPOWUTENbHBIX MOA-
psigumKoB, Kotopoe obbeauHsieT Gornee nono-

BWHbI MpeanpuHuMarenein otpacnu (¢ 56 npo-
LieHTaMn OT ee obopoTa). [Ans Toro YTobbl 04m-
CTUTb PbIHOK, €70 YMeHbl 3aKIiouunn reHepanb-
HOe cornalleHne — ¢ HosIbps NPOLLNIoro roga Ha
3TUX MPegnpusaTUSX MUHUMarbHasa 3apnnara —
780 eBpo. CBoe pelueHne «Genble» CTpoUTENU
peKoMeHAyHT 1 APYrMM OTPaCIsiM.

AsToToproBel, «Longo» nogcuutan: B JlatBun
PbIHOK YacCTHbIX TPaHCMOPTHbIX CPEACTB CTOUT
Mo KpanHen mepe oguH munnuapg, 60% cocTas-
NSIET TOProens ObIBLUMMK B NOMb30BaHUM aBTO-
MOGUINSIMWU — OFPOMHOE YMCIO YaCTHbIX COENOK
6e3 ynnaTbl HanmoroB OT o4eBMAHOTO BusHeca.
[Mo3aToMy TOMbKO 34echb NosiBUICS Gbl AOMOMHM-
TenbHbIM 40X04 OT HanoroB B pa3mepe 100 000
000 eBpo.

MomobHas cuTyaums B MHOYCTPUM KPacoTbl,
TakCOMOTOPHOM Ou3Hece M B Opyrux oTpachsix
cdepbl yenyr. Y npaBuTensCcTBa C yCUreHWeMm
TEHEBOW 3KOHOMUVKM ByAeT BEpHbIi €OUHOMBILLI-
TNEHHWNK — YeCTHble NpeanpuHUMaTenu, KoTopble
XOTSAT UCKOPEHUTB «CEPbIX» KOHKYPEHTOB. N

* Puxkckas MexXayHapoaHas LWKona 3KoHOMN-
KV 1 JenoBOro agMMHUCTpUpoBaHus (Biznesa,

makslas un tehnologiju augstskola Riga)
** INatBuiickasi koHbeaepauus pabotonarenen

*** JlaTBUINCKas TOProBO-MPOMbILLNIEHHAs nanarta

LOanHunc JlemeLlLoOHOKC,
cneumarnbHO A5 perMoHarbHbIX ras3eT
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HOBOCTW BEHTCIUJICA

30BYT Ha NOMOLLb

YueHble obpaluatoTcs K 06LLEecTBEHHOCTU C
npocbOoi NPUHSATL yYacTue B MpoeKTe, YToObI
YCTaHOBUTb WCTOYHUK MPOUCXOXOEHUSA paau-
OBOIMH COTEH TbICAY ranakTvK, KoTopble Obinu
OTKPbITHI NPV NMOMOLLM camoro GorbLuoro paau-
oTeneckona LOFAR, BaxHOW 4acTblo KOTOPO-
ro sensietcs u WMpbeHckoe aHTeHHoe none.
BonoHTepoB nonpocdaT paccmarpuBaTte U30-
6paxennss LOFAR n accounmpoBaTb UCTOYHWKM
pPaaMoBOIH C ranakTukamu.

My3zel nogaepxumBatot

BeHTcnuncckuii mysen nomnyvun 3Hauutenb-
Hyl0 MopaepxkKy oT FocyaapcTBeHHoro doHAa
KynbTypHOro kanuTana. Bcero Ha npoekTbl
My3es BbigeneHo 15 180 espo.

NepBas Hepens

3aBeplunnack nepeasi Hedens yAaneHHoro
obyyeHus. [na Toro 4tobbl cnegutb 3a y4eb-
HbIM MpoLeccom, ynpasrneHue obpasoBaHus
Kaxaplii AeHb ycTpanBaeT BUAEOKOHMepeHLmo
C PYKOBOACTBOM TFOPOACKMX LiKon. B uenom
npouecc yaaneHHoro oby4yeHus oLeHVBaeTcs
KaK MHTEPECHbIN ONbIT.

He nnatat 3apnnaty

CospaHHoe HedaBHo npeanpuatue «Latvian
Port» 3apgepxwBaeTrca c ynnaTto Hamoros u
BblnnaTton 3apnnatbl. [Mpeactasutenu upmbl
O0BBACHAIOT 3TO TEXHUYECKUMU U (PUHAHCOBbI-
MW TPYAHOCTAMM.

CoTbln pebeHok

Mpopomkas Tpaguumio, KONNEKTUB PoaAUnb-
HOTo OTAEneHVs ropoAckor GOMNbHULLI No3Apa-
BWIT HOBOPOXAEHHOrO, KOTOPbI poaunnca B
3TOM rogy COTbIM, a TaKkke ero cembio. 27
MapTa B OTAENeHWUN MOSBUICSA Ha CBET 340po-
BEHbKMI Marnb4yraH.

PaboTtatoT yganeHHo

OvrnTanbHbIn  LEHTP Takke crnocobcTBy-
eT MoAAepXaHu CcoumanbHON AUCTaHLMU.
Bnpeab pacnevatky, namvHupoBaHue u nepe-
nreT MOXHO 3aKasaTb ydarieHHo, npucnas
bannbl ANEKTPOHHO.

MNpucnocabnuBatoT 3gaHne

Ona Toro 4to6bl NPUHATE NOTEHUMANbHbLIX
nauueHToB ¢ BupycoM Covid-19, npucnocobne-
HO 3daHve Ha yn. Bpueubac, B koTopom paHee
pasmeLlanach LuKorna. YCTaHOBNeHO Heobxoam-
Moe obopyaoBaHWe M Co3faHbl MeoULMHCKUE
noctbl. lMauneHToB 3gecb OyayT NpuHMMATHL
TOMNbKO B TOM CIly4ae, ecrnv Ha4HeTCsl MaccoBasi
3aboneBaemocTb 1 ByayT 3aHATbI BCe MecTa B
rOPOACKMX BOMbHULIAX.

Mpnbbin napom

B BeHtcnunc npubbin napom u3 Lseuun,
naccaxwupbl KOTOPOro UMELOT NNYHbIN aBTOTpaH-
cnopT. KornoHHy mMaluvH BCTPETUIM 1 CONPOBO-
OVnn paboTHUKM MONWULUMK, KOTOpble HE MO3BO-
NAnNM npuexaBlIMM OCTaHaBMMBATLCS OKOJO
MarasvHOB UIM aBTO3anpaBOYHbIX CTaHLMNA.

Bo3sMoxxHasa onacHocTb 13 ErvnTta

Hekui BeHTCNUNYaHWH, KOTOPbIN Heaas-
HO BepHyrncs u3 nyTewecTBusi B Ervnert, 6bin
O4YeHb yaMBIEH, Korga Ha paboyem mecTe ero
BCTPETUNM paboTHMKM nonuumn. Okasanochb,
4yTO ewe He npowno 14 gHew, Kak OH BEPHyM-
Csi JOMOW.

OTpecTaBpUpYOT NOAKY

M3 Myses nop oTKpbITbIM HEGOM Ha pecTas-
pauuio oTnpaemnack fnogka Ans oBnm N10cocs.
Ee HasbiBaloT «nogkon Ockapa», Tak Kak oHa
ncnonb3oBanacb npu cbemkax gpunbma «CblH
pblbaka» B 1939 roay.

MNonyyeH gmnnom

loctnHMLa onumnuiickoro LeHTpa «BeHTc-
nurnc» nonyyuria B CBOEW OTpacnu Aunnom
nobeamTens KoHkypca «Jlyywmin naTBuACKUiA
ToproeeLy. [OCTUHMLA Takke cepTudmumpoBa-
Ha COrnacHoO MexayHapoaHOMY CTaHAapTy Knac-
cudpmkaumm roctrHny, «Hotelstars Uniony.

Ventspilnieks.lv
Per.Ne 0007 40372
39-noyta: redakcija.ventspilnieks@gmail.com
maBHbIN pegakTop: MinoHa bep3nHs
WN3patensb:
00O “Media Support”

TpaH3uTHasA oTpacib XxoyeT ctabunbHocT
U BO3MO)KHOCTU NPOrHO3MpoBaTh ;

«Oco3HaeM: TpaH3uUT — 3T1o AnA JlatBum xne6 m 3onotol» C Tex nop Kak 6bIBLUIMA MUHUCTP coobleHnsa Bunuc
KpuwTonaHc ckasan 3Tu croBa, NpoLuno HeMHOrMm Gornee 4eTBepTU BeKa, OAHAKO CEeroAHs Hawm «xneé n 3ono-
TO» — Ha rpaHu, 3a KOTOPOW MOXET NnocrneAoBaTh passan oTpacnv. Bo3aMOXHOCTL He NepPecTynUTb 3Ty KKPacHyHo
JNIMHMIO» NOSIBUTCA NULLL B TOM criyyae, ecnv MuHUCTepcTBO COOGLLEeHUsI HAKOHeL, cepbe3HO 3aiMeTcs npuBeae-

HUeMm oTpacrnu B NopsaokK.

CINN Y 91 B3ANCSA LMTUPOBAaTbL MeCT-
HbIX «-3aBPOB» MOMUTUKKN, XO4Y
HaMoOMHWTb CKasaHHOe eLle OAHUM
[OMKHOCTHBIM MLIOM. A MEHHO:
«Ckopee cubupckne peku nosep-
HYT BCMsATb, YeM PUxXCKUA NopT ocTaHetcs 6e3
POCCUICKMX Py30B», —KOMMEHTUPYSI BbiCKa3bl-
BaHWA 3KCnepToB 06 OXuMaaemMoMm yxode poc-
CUIACKMX TPY30B, HECKONbKO NeT Hasag, 3asBurn
BuLe-Map Purv v npepcepatene npasneHus
Pwxckoro nopra Avgpuc Amepukc. Cosaaetcs
BreyartnieHue, 4to nogobHomn ybexaeHHocTU B
npegplaylve rogbl NpuaepXMBanuck ObIBLLNIA
MUHWCTP coobleHns Ynguc Ayrymuc u Gbis-
wuin wedp NAO «INaTtBusc asensuenbLuy SABUHC
BepavHbll. VHade TpyaHO OOBACHUTL TO, YTO
BCE PeKOMeHAAUMN YYaCTHUKOB TPaH3WUTHOMN
cchepbl MO NoBoAy TOro, Kak MOBBICUTH KOH-
KYPEHTOCMOCOOHOCTE WNK, MO KpawnHewh mepe,
yoepxaTtbCa Ha nnasy, He Obimu NpUHATHI BO
BHUMaHVe.
Hy 4to, cubupckme pekv TekyT, Kak npexae,
a poccuickue rpysbl U3 JlatBum yxe npakTtu-
Yecku ywnu. K Tomy xe, 3ToT npouecc Havan-
CA 3HaUUTeNbHO paHblle, A0 TOro, Kak poc-
cuicKkoe npaBUTENbLCTBO C Ou3HecMeHamn B
cdepe TpaH3uTa 3aKMOYMNIO JOrOBOP O KOH-
KpeTHbIX rpadmkax nepesoaa rpy3os u3 Jlatsum
B cBou noptbl. OgHako, ecnu Bbl cBOEBpPEMEH-
HO ObInNM y4TeHbl NPU3bIBLI NPEeANPUHUMATENen
OTKPbITb PbIHOK XENEe3HOA0POXHbBIX NePeBO30K
ans cBobOAHOM KOHKYpPEHLMW, NepecMOoTpeTb
TapuHyt0 NONUTUKY Ha XXernesHon gopore, BBe-
CTV ANSA BCEX NepeBO3YUKOB paBHble Mpasuna
urpbl, caenatb Gornee addgeKkTuBHOM paboTty
enesHow 4oporu, Mbl CEroAHs He cuaenm 6ol y
pasbunToro KopeITa.

[na BnagensLes rpy3oB JlaTBus n3-3a BbICO-
KMX TapudoB CTana OYeHb HeBbirogHa. Y Hac
camasl BblCOKasi CTOMMOCTb MHGPacTPyKTypbl
BO Bcewi EBpone, a cTouMocTb rpy3oBbIX nepe-
BO3OK MO XXEMesHoW [opore OT naTBUINCKON
rpaHuubl Ao 6opTa cyaHa coctaensieT 80% ot
Bcex Bbinnat! He npuxoanTcs yaMBnsiTbesi, 4TO
npu Takux «annetutax» «J103» obbem TpaH-
3UTHBbIX TPY30B MO >Xerie3Hol [opore 4yepes
noptel B 2019 rogy 6bin Ha 15,8% MeHbLue,
YeM rogom paHee, a 0ObeMm rpy3oB, NepeBe3eH-
HbIX MO >kenesHoW gopore, Gbin HaMMEHbLIUM
3a nocnegHve 17 net. K coxaneHuto, aTo nuilb
uBeToukn. Ecrnn «J1[03» B camoe OGnuxkarnwee
BpPEMSI HE NMEePEeCMOTPUT CBOK TapudHy Nonu-
TUKY B HanNpaBlieHUN CHUXEHUS LiEH, TO Sroaku
elle Nocrneayor.

To, 4yto nageHve obbema rpy3oB Apama-
Tuyeckoe, NpusHan u npegcedarent npasne-
Husa «J103» Mapuc Knennbepre. Mpepnpustre
oKasanocb B KPU3UCHOW cuTyauuu, U cenvac
nbiTaloTcsa TYLWKUTL Noxap. OBHapyxunock, 4To
x03a1ncTBo «JlatBusc [3ensuenbLu» He roToBu-
Nocb K MPOrHO3VpOBaBLUEMYCS rojaMu naje-
HUIO 06bema POCCUNCKUX TPy30B.

Bonblue Bcero ot atoro ctpagarT paboT-
Hukn. B Havane roga «J1O3» npotpy6uno
06 yBOMbHEHWM nonyTopa ThicAY PaboTHM-
KoB. Tenepb CTano W3BECTHO, YTO 3TO TOIMb-
KO Hayamno, nocrnegylT HOBble YBOINbHEHMS.
MpaBoa, 910 HasbiBAeTCH KpacuBbIM CIIOBOM
«onTUMU3aLUA».

Oa, uns3-3a kpusuca Covid-19 rocygapctso
cedac B OYeHb TPYAHON SKOHOMWYECKOW
cutyauun. W noxeanbHO, 4TO OCYLLECTBNS-
eTcs nopaepxkka npegnpuHUMartenen n Tex
paboTtoparenen, KOTopble U3-3a KOPOHaBUpY-

A

ca BbIHyXAeHbl npoctamBaTb. OgHako Mepo-
npusaTMa no nopgaepxke Obinyn Gbl Heobxo-
OVMbl U YBOMEHHbIM PabOoTHMKAM >XenesHown
poporn, n Tem pabortalowym B TpaH3UTHON
oTpacnv NpeanpusaTUsaM, KoTopble Mo NpuUYMHe
6rnn3opyKko NMONUTUKN NMPEXHErO PYKOBOACTBA
«J103» BbIHYXOEHbl yMeHbllaTb 06beM aes-
TENbHOCTW U KOTOPbLIM MO 3TOM MPUYNHE NPUXO-
OWTCst NPOTMB COBCTBEHHOW BONW COKpallaTb
yncno paboTHUKOB.

FAO «JlatBusic O3ensuenbiu», 4Tobbl cnpa-
BUTbCS1 CO CBOMMMU (PMHAHCOBLIMW TPYAHOCTS-
MU, NpocuT y rocygapctea 40 MIH eBpo, U, Tak
kak ¢ 2019 roga «J1d3» cTtano cybcuaunpye-
MbIM CO CTOPOHbI FOCYAapCTBa NPeanpusiTueM,
TO BOnen-HeBonen npuaeTcs no3aboTuTbest O
TOM, YTOObI yNpaBnsALMA UHDPACTPYKTYPON
He ctan 6aHkpoTtoM. OHako K3-3a ToW NonUTU-
Ku, koTopyto «J13» npoBoauno rogamu, yobiT-
K/ BO3HMKNM M Yy paboTalowmx B TPaH3UTHOM
oTpacny 4acTHbIX npegnpuHUMaTenei, KoTo-
pble paau NpUBNeYeHNs HOBbIX FPY30B U yaep-
XaHusi CyllecTBylolWMX paboTanu Ha HeBbl-
rogHbIX NSt HUX C PMHAHCOBOW TOYKWU 3peHUst
YCIOBUSIX.

MpeponpvHumatenu cpenanu Bce, 4TOObI
oTpacnb npoforkana cyLlecTBoBaTb U pas-
BMBanacb. Tenepb Mbl Xaem OEeNCTBUI CO CTO-
POHbI NPaBUTENbLCTBA B NNLIE MUHUCTPA CO06-
weHna n ot FTAO «JlatBusac [03ensuenbLuy.
Iiogn, pabotatowme B TpaH3MTHOM cdepe,
XOTAT CTabWUNbHOCTU M BO3MOXHOCTU MPOrHO-
3upoBaTth. W

INunappc MNyn6uc,

pykoBoauTenb KoHcynsratmBHOro
coBeTa Npod)Co30B NPEANPUSATUN,
paboratowmx B BeHTcnuncckom nopty

KOMMEHTAPUY PELAKLMN

HeBuaumble repou

0, €CIN Mbl YX MCMOMb3yeM BOEHHYI0 TEPMUHOMOIVIO B
6opbbe c 3ToM anuaemuen, To Kak 1 Ha nobon BoWHe,
KpOMe nepBoun NMUHUM OPOHTa CyLLECTBYIOT U CrieaytoLume,
rae Takke 6oprOTCA Moau, KOTOPbIM, CKOpee BCero, NamsiT-
HVIKU BO3BOAWTLCS He ByayT. 3Ta ctaTbst MMEHHO O Hux. O
Tex, KTo, NogobHO BpayvaMm, MONMUENCKUM, YYEHBIM, BbIMOMHSET CTOIb
e BakHYI0 M CTONb >ke Heobxoaumyto Ham paboty. O Tex, 6e3 KoTopbIX
Mbl MPOCTO yMeprnu 6bl € ronogy, He nonanm 66l Ha cBow paboyre mecTa
U1 He cMorny Bbl KynMUTb NpeaMeThbl NEPBON HEOBXOAMMOCTU U ApYy-
rme ToBapbl. O NnpogaBLax B MarasuHax, 0 nekapsx B xriebonekapHsix,
0 (OU3NYECKNX NPON3BOANTENSAX AE3UHDULMPYIOLLIMX CPEACTB, O Lode-
pax obLLECTBEHHOrO TpaHCNopTa 1 AOCTaBOYHOrO TpaHcnopTa, O NoBa-
pax B yYpexaeHusx obLUeCTBEHHOMO NUTaHWS, HaXOOALMXCA Ha rpaHn
6aHKpOTCTBa, O Kypbepax, 0 pabounx B KPECTbSHCKUX XO3ANCTBaX, O
paboTatowmx B cepe KOMMYHarbHOMO XO3AWCTBa M ApYrnx Heobxo-
OMMBIX YCIyT, O BOCTMTATENAX B AEXKYPHbIX rpyrnnax AeTCKUX Cados. ..
Bcex paxe He nepeuncnuTb, HO 3TO Te JOAW, KOTOPbIE HUKOWUM
o6pasom He MoryT paboTtaTb «yaaneHHo» 1 Ybsi paboTa - 3TO He BKIIHO-
YATb KOMMbIOTEP, CMAA Ha CBOEM AMBaHE, W BbINOMHUTL OObIYHYIO
paboTy «BHe odmca». Kak B 3TOI CBSA3M C rPYCTHOWN MPOHWEN B CBOEM
npocwune B couManbHOM CeTu YNoMsHyn Bnagenel, OgHOro KpecTbsiH-
CKOro XO3IMCTBa: «51 CornaceH, 4To Hy>HO OcTaBaTbCs AOMa, HO NOMM-
[0pbl B CBOEN Tennuue A yAaneHHo He cobepy, Aa U B HaxogsLmiAcs
pPSAOM C BaMu marasvH “Maxima” s1 yaaneHHo Toxe UX He JOCTaBmMioy.
TOYHO TaK e He MOXeT ocTaTbCs AoMa u npoaasel, 3aHe, banba nnm
Anuc, pabotatowme B bnimanexatem “Rimi”, “top!” nnm pabotHuk anTe-
KW, pacnonoXeHHON 3A4eck xe, 3a yrnoM. [Mogymanu n nogaepxanui nu
Mbl U UX, KOrAa B MUHYBLLIYIO CyB60TY, B OTMIUYHYIO BECEHHIO NOroay
Bpocununcb “okKynvpoBaTb” FOPOACKME M KpaeBble MarasuHbl, YTOObI
OTAOXHYTb Ha MWKHKKE, He COBMoAas HUKaKWX YCTaHOBIEHHbIX Orpa-
HUYeHU? TOMHUM 1M Mbl, YTO KapaHTWH UMK CaMOU30MNALMA O3Ha-
YaloT — AENCTBUTENBHO OCTaBaThbCsl AOMa, @ HE OTMPaBnsATLCA B Gnn-
XaWluniA MarasviH, NOTOMY YTO “S TONbKO OAWH pa3 CXOXy W ObICTpPO
BCE Kynno»?
MpvoputeTHOM 3apayen B HacTosiee BpeMsA sBnseTcs obecrne-
YeHMe MeOVKOB WM MpeacTaBuTeneit crnyx6 GesonacHoCTM cpeacTsa-
MW 3almTbl U BCEM HEOOXOAWMBIM, YTOObI OHWM Ha NepeaHeM Kparo

3a nocnegH1e HECKONbLKO MecsiLieB Mbl BCE MOYTH YTO CTanu akcnepTamu Bupyconornm. U kak xxe nHade — HoBoctu CMU o Bewwax «MUpHoO-
ro BpeMeHu» npakTuiecku He MHOPMUPYIOT, a ecnu U MHOPMUPYHOT, TO OHU NponaaaloT B obLem HgpopMaumMoHHoOM noTtoke o “Covid-
19”. Bce yalye Mbl Ucnonb3yem NPUBLIYHYIO ANA BOEHHOW cdhepbl TepMUHONOIMI0 0 60pb6e Ha (hpoHTax, YNTaeM O reposix nepegHero
ppoHTa, KOTOPbIe CracaloT Halle 340POBbE U XKU3Hb, B GONbLUMHCTBE Crly4yaeB nogpasymMeBas Mo HUMU CaMOOTBEPXKEHHbIX MeAUKOB,
YY€HbIX M NpeacTaBuTenen cryx6 6esonacHocTu... [lymaem o nogaepke AN HAX — MOpanbHON, MHOTAa MaTepuanbHON, HO Yalle Bcero
— NONTHOM YBaXX€HUS MOHMMaHUMU X paboTbl. U Tak U OMKHO ObIThb.

MOITIM BbIMOMHATL CBOK PpaboTy MO 3aliuTe Hallero 340poBbs U
XMn3HW. OpHako CTOMb e BaXKHOW CO CTOPOHbI rocyAapcTea U camo-
ynpaeneHun 6bina 6bl NogaepxKa U TeX, BTOPbIX, TE€X, KTO, BO3MOX-
HO, He nmpeTeHayeT Ha HobeneBckyto NMpeMuto 3a co3gaHue BaKUWHbI
npotuB “Covid-19”... MNoka, kK coXaneHuto, 3To OCTanocb Ha Mx nrevax
Unu Tex npearnpuHumarTenen, Kotopble Bce 310 obecneumBator. Ecnn
MOXEM MPeanonoXuTb, YTo BonbLUMe CETVM MarasuHOB CMOTTIM CKOMUTb
KaKme-TO «KWpOBbIE 3anacbl», KOTOpble cervac MO3BOMSAT BKMafbl-
BaTb pecypcbl B MpuobpeTeHve uHAMBUAyanbHbIX CPEACTB 3alUuUThb
Ansi cBOMX pabOTHMKOB, TO y GomblUel YacTu, HanpuMep, ManeHbKux
Mara3vHoB, KOTOpble obecneunBaloT Mofert CBOero Nocénka Heobxo-
OVMbIM, TakMx PpecypcoB HEeT. Kak HET 1 BO3MOXHOCTU Takue cpeacTsa
npuobpecTn. Tak kak OHWM HEQOCTYMHbI... U Kak 6bl 30ecb npurogunacb
evHasi noaaepXka rocyaapctsa U camoyrnpaBneHni.

«51 Be3ge umTalo, YTO HYXXHO OCTaBaTbCA AOMA, YTO HEMb3s MOMb-
30BaTbCsl OOLLUECTBEHHLIM TPAHCMOPTOM, YTO BCE MOXHO chenaTtb
yaaneHHo. Ho, ckaxuTe MHe, NoYeMy HUKTO He roBopuT 060 MHe 1 o
Takux, Kak 9? £ npocTon npopasel, B MPOAYKTOBOM CyrnepMapKeTe,
MHe HYXHO gobpaTtbest A0 paboTbl, YTOObI Bbl BCe — BCE TE, KTO ropao
pabortato «yganeHHo» - Mornv 6bl HopManbHO XWTb AoMa. Moyemy s
KaXXabl AeHb JOSMKHA ChbllaTb BCE 3TU YMPEKU - “4TO Bbl 34ECb KO
MHE npuctaérte co CBOMMW OBYMSI METPaAMU» UMW «MOYEMY ELLE He
NpPUBE3NN CEroaHSLLHMIA Xneb»? MNMovyeMy 0 Hac HUKTO He QyMaeT?y, -
Tak B CBOEM nucbMe B pefakumio “Ventspilnieks.lv” putopuyecku cnpa-
LUMBAET ofHa BeHTCnunYaHKka. Mbl, KOHEYHO, HE MOXEM OTBETUTb Ha
3TU BOMPOCHI BMECTO APYruX, Takke TeX, OT KOro 3aBUCWT, nonyyart
N NOAAEPXKKY W 3TV 3abbiTble NoAM BTOPOW NHMM poHTa. Ho Mbl
MOXEM NpU3BaTb BCEX FOPOXKaH U XXUTENEN Kpasi — faBanTe yBaxaTtb U
LieHUTb TPyA 3TUX HEBMAMMbIX repoeB. Mogaepxum nx, byaem bepeyb
He TONMbKO MEOMKOB, MOMULIENCKMX, HO U ntoden, 6e3 KOTopbIX Takke
Herb3sl NPeaCcTaBUTh HaLLy >XU3Hb — HU B STUX YCIOBUSIX, HU B MOBCE-
HEBHOW XXN3HW.

“Ventspilnieks.lv” 6narogapeH Bam Bcem — 3a TO, YTO Bbl €CTb, 3a TO,
YTO OenaeTe cBot paboty, 1 3a To, 4YTo 6e3 Bac, kak U 6e3 MeavKos,
COTPYOHUKOB MPaBOOXPaHUTENbHbLIX OPraHoOB, KOTOPblEe HAXOAATCS Ha
nepenoBon, HU4ero 6bl He Gbino... N

C cambIM rry6GOoKUM yBaXXEHUEM,
McKpeHHe Bawwa “Ventspilnieks.Iv”
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Kpu3uc, Bbi3BaHHbIN Covid-19.
Kak nopgaTb 3asiBieHUe Ha nocobue B cBA3M € npocToeM?

3aTeribHble B3HOCbI roCydapCTBEHHONo couun-
anbHoro cTpaxosaHus. Beinnata nocobusi npe-
KpallaeTcd, ecnu B nepuog ero nony4vyeHua
pa60To,anenb NpuHMUMaeT Ha pa60Ty HOBbIX
COTPYAHUKOB.

KAK MOAATb 3AABIEHUE HA
NMONYYEHUWE NOCOBUA B CBA3U C
NMPOCTOEM OJ11 CBOUX PABOTHUKOB?

Ons npucBoeHns nocobusi B CBA3W C Npo-
cToem pabortoaatento Heobxogumo B Cucteme
3MEeKTPOHHOrO Aeknapuposanus (EDS) Cryx6bl
rocaoxopoB (VID) noagaTb 3asiBNeHue ycTaHOB-
neHHoro obpasua. 3a nepuog ¢ 14 maprta o
31mapTa C. I. 3asiBNeHne HyXHo nogatb A0 25
anpens, B AanbHenwem — ao 25-ro yicna cne-
aytowero mecaua. CIl paccMoTpuT 3asiBrieHve
B TeyeHne 5 paboumnx gHen, n, ecnu BbINOMHEHbI
KpuTEepUW, yctaHoBfeHHble npasunamn KM N
165, nocobue B cBA3M € NpocToeM OyaeT nepe-
YMCMEHO Ha YKasaHHbIM pabotoparenem cyet
paboTHWKa B KPEOWTHOM YUPEXOEHUM WU Ha
npeanpuaTUM, OKa3sbiBaIOLLEM MNaTexHbIe yCny-
rv B JlatBum. O Bbinnarte nocobus B CBA3N C Npo-
ctoem CI npouHdopmupyeT paboTtopartensi
nocpeacteom cuctembl EDS. B cBoto ovepenp,
paboTHMKa O BbiMnarte nocobus npouHdgopmm-
pyeT paboTogarens.

KPUTEPUWN, NO3BONAIOLLUE
OTKA3ATb B Nocobuu

Mopaepxky cMOryT nony4vTb Te Hanoronna-
TENbLUMKN U NPeanpusTus, KoTopble A0 3TOro
ObINMN YECTHbI U OTBETCTBEHHbLI B BbIMOMIHEHUM
CBOMX 0053aTeNnbCTB B OTHOLLEHWUN rOCyAapcTBa,
noatomy B nyHkTe 12-m Mpasun KM N 165 ycTa-
HOBMEH PsiA KpUTEPUEB, ONMPAsiCb Ha KOTopble,
CI'l MoxeT OTka3aTb B MPUCBOEHWM MOCO6MsS B
CBSI3M C MPOCTOEM.

CIrl He cMOXeT HauyucnuTb noco6ue B
CBSI3U C NPOCTOEM B ClneayHoLmuX Crly4yasnx:

*  eCnu 3aTpoHyThI KpUsncom paboTtoaarens
He nogan B CI[l Bce HanoroBble Aeknapauuy u
rofoBble OTHYETHI 3a nocnegHue 12 mecsueB oo
4Ype3BbI4aNHOIO NMOMNOXEHUST;

* eCnu y 3aTpOoHYyTOro Kpuavicom pabortoaa-
Tens rno coctosHuio Ha 7 mapta 2020 roga gonr
no Hanoram 6onee 150 eBpo 1 cpok ynnatbl He
NPOANEH UM He 3aKItodYeHa LOrOBOPEHHOCTb O
[06pPOBOMNBLHON ynnaTe Haroros;

* eCcnu 3aTpoHyTbIi Kpu3ucom paboTtoaa-
Ternb VUCKIMIOYEH UMW B TEYEHWE NOCNeaHNX ABYX
net 6bin uckntodeH u3 Peructpa nnartenbuy-
koB HOC Cnyx6bl roc4oX040B UK Y HEro ocTa-
HOBMEeHa X03AMCTBEHHast AeATENbHOCTb;

e ecnu y pabortogatenst B A€Hb MPUHATUS
peLLEeHNst UMEETCA akTyarbHbIV MPOLIECC Henna-
TexecnocobHocTv 1 ap.

NMPOONEHUE CPOKA YMNIATbI HANOroB

Ons Toro 4tobbl NofaTb 3asiBNEHVE Ha pac-
npegerneHne onmnarbl NPOCPOYEHHbIX HaroroBbIX
nraTexei Ha CPOKM UMM OTCPOYKM Ha CPOK [0
Tpex nert, paboTtogatens AOMKEH nogjaTb 3asiB-
nexve B CI, ucnomnbayst CuctemMy aneKTpOHHO-
ro aeknapuvposanus (EDS). Heobxoaumo 3anorn-
HWTb creumarnbHO Ans 3TOro Co3daHHbIA BraHk
He Nno3sgHee, YeM B TeYEHWE ABYX MECSLIEB Mocre
HaCTYNNeHNs CpoKa ynnartbl U OHS BCTYMNEHWS
B CUIy 0COBOro KPU3WMCHOTO perynpoBaHusi, To
ecTb 22 mapta 2020 roga. NonyyeHHble 3asBne-
Hus CIT[l oueHMBaEeT B COOTBETCTBUM C TpeboBa-
HUSIMU CTaTby 24- 3akoHa «O Hanorax 1 noLunm-
Hax». C NMpOCpOYEeHHOro HamoroBoro nnarexa, K
KOTOPOMY MPVIMEHEHO MPOANEHNe CpoKa, MeHn
He B3MMatoTCs! 1 MHcpopMaLs 0 NpeanpusTum He
BKItovaeTcs B 6a3y AaHHBIX JOIDKHUKOB MO aaMm-
HucTpupyembiv CI] Hanoram. B ceoto odepenp,
Te HarnoronnartenbLyKK, KOTOpble He OTBeYatoT
KpUTEPWSIM, YCTaHOBMEHHbIM npasunamn N 165
KM, mMoryT ncrnonb3oBatb OnpeaeneHHble paHee
B HOPMaTMBHbIX aKTax BO3MOXHOCTU OTIOXMTb
CPOK ynriaTbl HaroroB 1 MNPOASIUTL €ro Ha CPOK A0
0fHOro ropa.

B cnyyae BO3HWKHOBEHWSI BOMPOCOB U HesiC-
HOCTEN npegnpuHUMaTENu MOTyT 3BOHUTH MO
TenedoHy nogaepxkn CII ans npeanpus-
TWUIA, 3aTPOHYTbLIX KpU3Mcom B cBsa3u ¢ Covid-19:
67120020. o

Kak B BeHTCcnuacckon ayme npeMuu penvnu,
wnu NMup Bo BpeMs Covid-19

MMeHHHO TaK MOXHO cKa3aTb 06 OTHOLUEeHUU
M peleHusx pykoBoacTBa BeHtcnuncckon
ropoackomn AyMbl.

MHaHCOBbLIN  KOMUTET  BeHTc-

NUICCKOA TFOPOACKON AyMbl Ha

3acefaHun, cocrtosiBluemcst 26

MapTa, nogaepxan o4epenHoe

NPEeAnoXeHne HaxoasLLerocsi Noa
caHkumsimn CLUA v orpaHnyeHHoro B npasax A.
Jlembeprca HaUMCNUTL NPEMMI0 OOHOMY U3 «Bac-
canoB» obecrneyeHnss ero BMNAHUS — UCMONHW-
TenbHOMY AnpekTopy BeHTcnnncckon ropoackomn
aymbl Angucy Abene. «3a» nporonocoBanu
AinBapc Jlembeprc, Axnc ButonuHbl, Ouasunc
OweHunekc n Anro lytmaHuc. Kak un3BecTHO,
Takoe camoofapueBaHue B BeHTcnumcckomn
ropoackon OymMe — MpVBbINHAsi, rogamu ocy-
LEeCTBRsSIEMast MPaKTKa — @ UMEHHO: KaK MUHU-
MyM pa3 B KBapTan aTu rocnoga (B TOM 4wucre,
l'yHTc Bnymbeprc), rormocysa apyr 3a gpyra,
HaumcnsaT apyr apyry npemuun. K coxanexuto,
B BeHtcnuncckon ropogckon gyme HuUYero He
MEHSIETCS1 U B Nepuop OObsBMEHHOTO Ype3Bbl-
YanHOro MOMOXEHWs B CTpaHe, Korga 6onbLuas
YacTb BEHTCNUIYaH BbIHYyXAeHa He paborartb,
He UMEeET HaZeXbl BCKOpPe BEPHYTLCA Ha pabo-
TY ¥ nonyyatb 3apnnary.

B otnunumne ot BeHTcnuncckom ropogckou
OyMbl, MHOTVME [pyrMe camoyrnpaBneHus Yxe
[aBHO MNPUHSATM pPeLLEeHVe O BBEAEHUM NbroT Af1s
paboTHMKOB B MpocToe, npeanpuHumaTenen u
BCEX XUTENen Ha cBoew Tepputopum. 13BecTHo,
4YTO HEKOTOpble CaMOyrpaBMneHUst YCTpounu
KaHWKyrbl MO Hamory Ha HeABWXMMOCTb WIU

[axe OTMEHUU ero ynnary; apyrne camoyrnpas-
neHust poguTensiMm GydyT nnatuTb 3a NUTaHve
[OeTen-LIKOMNBHNKOB B Mepuof, yaaneHHoro oby-
YeHUsi; ecTb CaMOyMpaBrieHUsl, KOTopble OTKa-
3bIBAKOTCS B3VMaTh apeHaHyto Nnaty ¢ npeanpu-
HVYMaTenen, KoTopble Ans CBOeW npeanpuHMMa-
TENbCKON AEATENIbHOCTU CHUMAKT MOMELLEHMS
M/ TeXHUYeCcKUe cpeacTsa y camoynpasre-
HUYISA, €ro y4pexaeHuin unu obLiecTs kanutana; B
HEKOTOPbIX CaMOYMpPaBNeHUsX Aaxe yMeHbLua-
10T Tapudbl Ha TENNOSHEPTUIO, OETSM Ha AOM
nocraensoT 6ecnnatHble obeapbi.

B Hawewm ropoge Bonpockl 0 TOM, Kak CIKO-
HOMUTbL U MOMOYb TEM, KTO OKasarcs B Tpya-
HOW cUTyaLun, He akTyarnbHbl. Ppasy «okasaTb-
CSl B TPYAHOW CUTyauum» PyKOBOACTBO HALLEro
ropoga — Jlembeprc, Butonuubly, bnymbepre,
OweHnekc n Abene, ckopee, OTHOCAT K cebe.
OTu nogn, BMECTO TOTO, YTOObI MOMOYb XKUTE-
nsIM CBOEro ropofa, NpPOAOKakT 3aHUMaTh-
csl camoofapuBaHneM — B KayecTBe ModapKoB
NpPenoaHoCAT Apyr Apyry To, YTo nmeetcs 6na-
rogaps HarnoronnarenbLUMKaMm.

A yxe ynoMmuHan O HauuClieHHOW odepen-
HoM npemun AbGene. Ha Tom e 3acegaHun
®rHaHCOBOrO KOMMUTETA TE Xe AenyTaTtbl nog-
aepxanu u yeBenuyeHue OGrlogxera MyHULW-
nanbHoro yupexgeHus «Monuumsa camoynpae-
nexHua» Ha 131 385 eBpo, odumumansbHO cebina-
SiCb Ha pelueHne BeHTcnuncckoro cBobogHoro
nopTa MosIHOCTbIO UM YaCTUYHO OTKa3aTbCs OT
ycnyr nonvumu camoynpasrnenusi. Ha sonpoc:
novyeMy camoynpaeneHue AOSHKHO KOMMEHCU-
poBaTb HEAOMONyYeHHbI [oXo4 OT YCryru,
KoTOpasi He Gblna NpenocTaBreHa, — YEeTKoro

AO “Ventspils Tirdzniecibas osta” B 2018 rogy B 6roaxeT BeHTcnuncckoro camoynpasneHusi B BUae NogoxoaHoro
Hanora ¢ HaceneHus 3annatuno 56 016,75 espo. B Buae Hanora Ha HeBUXXMMYIO cob6cTBeHHOCTL — 158 146,18 eBpo.

OTBETa He MOCTYNUIIO, TaK Kak CYLLHOCTb TaKoro
yBenuyeHusi 6iompxeTa coBcem B Apyrom. Peub
noet o6 obecneveHMn Halmx BaXHbIX 0CO60
— Jlembeprca, BwutonuHbla, Bnymbeprca,
OweHunekca n Abene — TpaHCMOPTOM Kracca
TIOKC, B KOTOPOM OGOCHOBAHHO 3TUM TOBapw-
aM oTkasano YnpaeneHue BeHTtcnmmncckoro
cBoboaHoro nopTa.

Tenepb Ham, HanoronnaTenbLiMkam, NpuaeT-
Cs1 NNaTUTb 3a 3KCTPbl A1 3TUX rOCnoA.

Bornee Toro. 19 mapta cero roga Mbl, geny-
TaTbl onnosvuuu, nogjanu B BeHTcnuncckyto
FOPOACKY0 AyMY MpeasioxeHue, YTobkbl B nepu-
of Kkpu3nca yBenuuntb 3hEKTUBHOCTb peLle-
HAN U YMEHbLUUTb CBsi3aHHble C MPUHATUMEM
peLueHuit 3aTpatbl. A UMEHHO: Mbl MPEaSIoKUIN
nepegartb NPOLECC NPUHSATUS PELLEHUIA B Beae-
HVe UCKMIYMTENbHO AenyTaToB BeHTcnmncckomn
rOPOACKOM AYyMbl — 3HAUUT, OTKa3aTbCA OT Aes-
TENbHOCTM ABaduaTh OAHOM KOMWUCCUMM U COBe-
TOB, nepegas 3TN OYHKUMM KOMUTETaM, Npea-
CTaBMneHHbIM AdenyTatamu. [Jo cero AHSA 3TOT
BOMPOC He nonan B MOBECTKY AHS 3acefdaHusi
BeHTCnuNcckomn ropoackon Aymel.

Huuyero He uameHunocb K B npouecce pac-
NPOCTPaHEHUs1 CyObEKTUBHOIO MHEHWSI OAHOrO,
OrpaHNYEeHHOro B NpaBaXx, CaHKLMOHUPOBAHHO-
ro genyTara, YTo TOXe OnrayMBaem Mbl — BEHT-
cnurncckue Hamnoronnatenblumkun. Jlembeprc
[axe BO BpeMs Kpusuca He criocobeH onna-
TUTb CBOU eXeHeaernbHble BuaeonepdOMaHchl,
CYTb KOTOpbIX — OYEPHEHWE Hallero rocygap-
CTBa, €ro BbICLUMX OOMKHOCTHbIX NUL, U COH3-
HWKOB HaLLEero rocyaapcraa.

Bce BblleynomsiHyTOe CBUAETENLCTBYET O
TOM, 4TO, B OT/IM4ME OT OPYrMX camoyrnpasre-
HWIA, PYKOBOACTBO BeHTcnuncckon gymbl npo-
[OIKaeT napasutupoBatb 3a cyeT obLlecTBa,
MFHOPMPOBAaTb MPOUCXOAsLLEE, OHO HEe BbINOI-
HSIET CBOWMX (PYHKLUMI MO OKa3aHWio Noaaep-
KM TeM, KTO Momnarn B CIIOXHYI CUTyaLuto, YTo
OYeHb BaXKHO.

P. S. Ectb BewwM, 3a KOTOpble Hawe
camoynpasreHue MOXHO noxeanuTb.
CamoynpaBneHne cymeno B ropofe co3faTb
3aKpbiTOe BpPEMEHHOe MeCTO rocnuTanusa-
umm ansa GonbHbiX ¢ Covid-19, cmorno mobu-
nu3oBaTb pPabOTHMKOB CaMOYNpaBneHusl, ero
yypexaeHnin n obLlecTB KanuTana B OTHOLle-
HUM MHPOPMMPOBaHMS obLlecTBa, pasmelle-
HUS CpeacTB Ae3nHdEKUMM 1 npodunakTnye-
CKUX Mep.

B nobom cnyyae, Bce BbilleonncaHHoe —
06513aHHOCTb CaMoynpaBneHusi, 3a UCMONHeHne
KOTOPOW HWKTO HE JOSMKEH KNaHATLCA U Bblpa-
XaTb 0COBEHHYI0 BnarogapHocTb.

[Henytat BeHTCNNNCCKOM ropoackon Qymbl
AnBuc JlaHgmaHunc

Npoonnnun cpok

B cBA3n c o6bsBMNEHHbIM B rOCyAapcTse
ypesBblYaNHbLIM MOMNOXEHNEM Ha 3acena-
HUM BeHTCnMmcckon Kpaeson OyMmbl, KOTO-
poe cocTosinocb 26 mapTa, Obio NpUHS-
1o pewenune N 61, 1. § «O cpokax ynnatbl
Hamnora Ha HeOBWXUMYK COBGCTBEHHOCTb B
2020 rogy» — Cpok nepeHeceH Ha 6onee
nosgHee BpPeMs, NEHN B3UMaTbLCA He OyayT.
Takvm o6Gpa3om, Hamor Ha HeOBWKMMOCT,
pPacnonoXeHHyl0 Ha aAMWHUCTPaTUBHON
Tepputopun BeHTcnuncckoro kpasi, HyXHO
nnaTuTb pa3 B KBapTan, Nnatex 3a nepsbiit
KBapTan HeobxoaQMMO BHECTW He MosaHee,
yeM 15 uvioHs, 3a 2-1 KBapTan — He no3a-
Hee, Yyem 15 aBrycrta, 3a 3-n kBapTan — He
nosgHee 15 okTs6ps, a 3a 4-i — He nNo3gHee
15 pekabpsi B pa3amepe o4HOM YeTBEepTU OT
rofloBOW CyMMbl Harora.

HoBbIi KOHKYpC

O6uwectBo «CeBepokyp3emckas accouma-
s GusHeca» obbsBNSiET 0 9-M aTane npu-
ema 3asiBMeHuii NPOEKTOB OTKPbITOTO KOH-
Kypca JlaTBuiicko/ nporpammbl OeNCTBUN
EBponerickun ¢oHga Mopckoro gena u
pbibonoscTBa (EPMP) no passuTtuio pbibo-
nosctea Ha 2014 — 2020 . B pamkax
nogrpynnel 43.02. «Peanusaums ctpaterum
MECTHOrO pasBuUTKS, NpeanaraeMbix oobLue-
ctBom». [Mpuem 3asBneHwn coctouTcs OO0
16 mas.

ObcnyxnBatoT yaaneHHo
BonocTtHble ynpaenenust ¢ 26 mapTta go
AanbHevLUnX pacropsikeHun obcnyxusa-
10T noceTuTenemn yOaneHHo. CesizaTbcsi CO
cneunannctaMmm MOXHO Mo TeJ'Ie(t)OHy mnnm
npy NMOMOLLM 3MIEKTPOHHON NOYTHI.

Kauenu byoyt
nesnHdununposaTtb

Korga Ha ynuue cTouT xopoLuasi noroaa, Tak
N XOYeTCs Yero-To sipKoro, 4Tobbl co3aatb
npasgHWYHOe HacTpoeHWe B 9TO He Takoe
yX pagocTHoe Bpemsi. COBMECTHOrO npasg-
HoBaHuA Macxu He ByaeT, HO KaXKAOoro XuTe-
na 1 rocta Bonoctu Bapeec npurnaisarot
rokavaTbCs Ha kayensx u cdororpadmpo-
BaTbCS C HaWMMW nacxasibHbIMW 3aiuamm
(kavenn OyayT [E3NHULMPOBATLCA KaX-
Obli OeHb).

M3rotaBnmearT Macku

B nepwvoa, korga obyyeHue npoxoauTt yaa-
JNIEHHO, CBOK [eATeNbHOCTb NpoaomKa-
10T  y4yebHble nNpeanpusaTUs  yyawmxcs
TapranbCko OCHOBHOM LUKOMbl. [eBOYKM,
co3gaBLume yyebHoe npeanpustue «Bce us
HMYEro», Hayanu Npou3BOaNTL HOBbLIN MPO-
OYKT — Macku Ans nuua.

TOpWPOT yAaneHHo

KpecTbsiHcKkoe x0351cTBO «Bérzini» Havano
yOaneHHyto npoaaxy caxeHues. [locTaBka
3aKa3oB  MnaHuMpyeTca  NOcpeacTsoM
nakomatoB «Omniva» wnu npyu MOMOLLU
KypbeposB.

[Mbeca B UHTEpHeTe...

Mbecy Mapbl XopHbl (pexwuccep Cwuruta
[epmaka), nocTaBneHHyi0 B Ycmackom
HapoOHOM [OME, MOXHO MOCMOTPETb Ha
kaHane «YouTubey.

... TaHubl!

B nepwopg, korga ns3-3a Bupyca 3aTopMO3u-
nacb AesTenbHOCTb HAapOAHOro OMa, HaLlu
KOMMEKTUBbI HE TEPSAIOT ONTUMMU3MA W Xena-
HUA akTMBHO pabortate! BoTt, Hanpumep,
«YcMma» He ApemneT, a yy4uT W noBTopsieT
TaHUeBarbHble LWarn yaaneHHo, AoCTaBnsas
papocTb u cebe, 1 Apyr Apyry.

Hayanucbh nomxoru «CTapHUKa»
C HacTynneHvem Cyxon 1 COMHEYHON Moro-
bl MPOCHYNUCH Y MIOBUTENM CXUraTb «CTap-
HUK». [epBbI BbI30B B 3TOW CBA3W MoXap-
Hbl€ MOMyYMn Ha ynuuy Ycmac B ropoge.

chm YHUYTOXXAKT O3MMbI€e

M B Hawwmx Kpasix ryCm HaHOCAT CEepbe3HbIV
Bpef nocagkam o3uMbix. [pexHue npruems!,
Mo3BoMsABLUME OTMYrHYTb NTWL, Gornblue He
3P PEKTUBHBI.

Bupyc He nomexa
Mpupogja cylecTByeT MO HEU3MEHHbIM
3akoHam. B «Klingeros» (Taprane) nosisu-
n1Cb NepBble HGapallku.




bopubl HeBUAMMOTO
dbpoHTa ¢

KOPOHOBHUPYCOM Aenvna

2 crp.

Kak BeHTcnuncckas
BYyMd NpeMUM

MpasunbHoe

ANS 30,0POBbA

3 cTp.

ObIXAHME C NOJIb30M

5 cTp.

Kopogbl Ha TpoTyapax,
LUAPMOHLLMKHN M

«TYMOHHbI€ KAPTUHKU»
7 c1p.
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3anpelyeHo HaBellaTb NaLMEHTOB, BBeAEHA AOMNONHMUTENbHAA 0XpaHa, NPOBEPSAIOT BCEX pa60TH|/|KOB

— Kakue orpaHuyeHuns B BeHtcnuncckon bonbHuue

C yyeToM Bo3pacTatollen yrpo3bl pacnpoctpaHeHuns 3abonesanus Covid-19, Toro dpakTa,
yTo 3aboneBlune nMetoTcs B BeHTcnunce n BeHTcnuncckoM kpae, a Takxe BCe elle
cyuiecTBytolero B 06LecTBe paBHOAYLWNS U NEFKOMbICNSA [ONONHUTENbHbIE MEpHbI
BesonacHocTy BBena CeBepokyp3eMckas pernoHanbHasa bonbHuuUa.

peacenatenb npaeneHust MegydpexaeHus Opuc

Naumnc nogyepkuBaeT, YTO BaXHO NpodymaHHoe obe-

cnevyeHne paboTbl GonbHUUBI, YTOGbI OrpaHNYUTb

pUCK MOTEHUManbHOro pacnpocTpaHeHus WHMek-

UMM 1 OOHOBPEMEHHO HEe MellaTb NEeYEHUo ApYrux
NaLmMeHToB.

Mep.ble 3aboneBwme Covid-19 ecTb 1 B BeHTCnuncckom kpae,

1 B BeHtcnunce, Ho B BeHTcnuncckon 6onbHMLE noka He 3ape-

MMCTPUPOBAHO HWM OOHOro Ccriyyasi MHdMUMpoBaHusi. Kak oTme-

T™In pykoBoauTens BonbHUUbl FO. MNauwmc, noarotoBka nepcoHana

obsi3atenbHa, YToObl CAKOHOMUTL BPEMS U PecypChbl C HacTynne-

HVWEM CUTyaLmK, KOrda Hy>HO OyaeT HauMHaTb reyeHue naumeH-

ToB ¢ Covid-19. «HepaBHve cobbiTna B PesekHeHcKon 6onbHM-

ue [3abonenu Tpu Bpava. — Pep.] o4eHb HarmsgHO AEMOHCTpU-

PYIOT, KaK ObICTPO M CyLLECTBEHHO MOXET ObITb
OCIOoXHeHa paboTa MEAULIMHCKOTO YYPEeXaEHNS,
Korga WHAUUMPYHOTCS MEAMKW», — MOAYEPKHYI
0. Naumc.

[nsi Toro 4ToObl ObITb FOTOBLIMU K MOBbLILLEH-
HOMY PUCKy CBOEBPEMEHHO, a He Torda, Koraa
MHEKUMS yXKe 3aTpOoHyNa MeaMLUMHCKUIA Nepco-
Har, GorbH1LA He3amMeanUTeNbHO BBENA HOBblE
Mepbl 6e30MacHOCTU. ST MEPONPUSTUSI OTHOCSTCS Kak K camoMy
MeOMLMHCKOMY NepcoHany, Tak U K MOCeTuTeNnsaM U nauveHTam
©0nbHULBI.

Kaxapin paboTHWK, UCMOMNHSIS CBOM 06513aHHOCTY, «O0IDKEH Ael-
CTBOBaTb TaK, byATO Nepen HAM NoTeHUManbHbl naumeHT ¢ Covid-
19 1 HYXHO MCNOMB30BaTb MaKCYMAIbHYHO 3aLLUTY».

B 6onbHMUE 3anpelleHo HaBellaTb MauMeHTOB, 3aKpbiTbl BCE
OBepu GOrbHULBI, 38 UCKIMKYEHVEM [NIAaBHOMO BXOAA CO CTOPOHbI
ynupel BacaphuLyy, 4to nossonsieT obecne4nts CTPOruin KOHTPOMb
noToka paboTHWMKOB U NALMEHTOB.

Ons Toro 4ytobbl NauuMeHTbl He
LUMpKynupoBanu no MeauuMHCKOMY

HNecaTku pas
>KeptBoBan cobou

[lns Hayana Heckosbko
unbp 1 dakTbl, 0 KOTO-
pbIX YenoBeKy co cnabbi-
MW HEPBaMM U XpPYNKUM
3CTETUYECKUM YYBCTBOM,
BO3MOXHO, Nlyylle 1 He
ynTaTh.

Kak COVID-19 urpaert
Ha PYKYy Y4acTHUKaM
npouecca NpoTus
JleMbeprca

MonbITkM NpoanuTb Npouecc npoTuB JlemG6eprca npogon-
xatoTcA. Ha ator pa3 o6BUHSIeMble MNOMb3YKOTCA PexXu-
MOM 4pe3Bbl4alHOM CUTyaLun, YTOObI OTMEHSAITb cyaAebHble
3acepfaHus. A Ha npeAsioXeHWe NPOBOAUTbL cyAe6HbIe 3ace-
OaHUA yaaneHHO OOBUHsieMble OTBeYalT: MyCTb rocyaap-
CTBO ONflaYMBaeT KOMMbIOTEP M UHTEepPHeT-NogKniYeHue,

Kpu3uc, BbisBaHHbIK Covid-19.
Kak nopaTtb 3asiBfieHue Ha
nocobue B cBAA3U C npocToeM?

Mocobue B cBA3M C npocToem BbinnaynBaetr Cnyx6a
rocyaapcTBeHHbIx goxopoB (CI), ero moryT nonyuutb
Haubonee TAXeno 3aAeTble KPU3UCOM NpeanpUATUA He3a-
BUCUMO OT UX chepbl AeATeNTbHOCTU.

...CMOoTpeTb Ha BeHT-
cnunyaHmHa Unreapca
TpeiiMaHuca poctom 190
CM NPUSTHO BO BCEX OT-
HOLUEHUAX, HO LLIOKUPYIO-
LM AN1S MHOTUX MOXeT
mokasaTbCs TOT $aKT, YTo

Unreapca Bcerga xayT
B OTgerneHnn NogrotoBkn
KpoBu B BeHTcnnrnce.

y 3TOro CTPOMHOI0 MY>X4UWHbI 3a nocnegHue 34 ropa
116 pas bblnun B3AThl NATLAECAT ABA INTPA — UKW NATb
BEAep CpefHero pasMepa — KpoBW, KoTopas 3aTeM
Bblna ncnonb3oBaHa ANs CNaceHUs He3HAKOMbIX eMy
nopen. 3Has, 4To 06bEM 3TOr0 YHMKANIBHOrO Belle-
CTBa B YeNlOBEKe B CPELHEM OT NATU A0 NATU C NOJIO-
BMHOWM IMTPOB, MOXHO CAENaTb BbIBOA, 4TO Mnreapc B
CBOEW XM3HW YCIOBHO MOSIHOCTbIO «OMycToWwWNA» cebs
OT HMX AecsTb pa3. M roToB Tak epTBOBaTb cobow
elé fecATb JieT — 40 TeX Nop, Moka 3To N03BONUT
BO3PacTHOM MOPOr LOHOPCTBA KPOBMU.

aK YeroBek, KOTo-
pbli  BCHO CBOO
TPYAOBYH KU3HU
6bin 1 npogon-
XaeT OblTb CBsi-
3aHHbIM C aBTOMAalUVHaMW 1
MoTopamu, Unreapc B LyTKy
npeanaraeT 3T0 KONMYECTBO
Bblpa3uTb Ha sA3bike, Gonee
NMOHATHOM TEXHUYECKUM
nogsM, — C MOMOLLbIO 9KBU-
BaneHTa TonnmeBa. A MMeH-
HO, 9TOro 6bino 6bl gocTa-
TOYHO, YTOObI 3anonHUTL Bak
aBTOMOOWMNA W npoexaTsb,
BO3MOXHO, ThICSYY KUNOMe-
TpoB. A npou3BegeHHble
M3 Takoro xe obbéma ero
KPOBM KOMTMOHEHTbI NO3BOSN-
N MHOTUM TOASIM BbI340PO-
BETb U YCIOBHO OTNPaBUTb-
CS Ha KpaWn cBeTa, K TOMY Xe
HEOOHOKPATHO. ..

CO CBEXECTblO
KPOBETBOPEHUSA

OpQHOBPEMEHHO OH He
oTpuLaeT, YTO caaya KpoBw
KaXObll pa3 y Hero camo-
ro yry4LlaeT KpOBETBOPEHUE,
4yTO, B CBOI Ouvepedb, AaeT
[OOMOSNHUTENbBHYIO  3HEPTUIO
ans paboTbl, NOBCEAHEBHOM
XU3HN 1 pasnnyHbIM X066u.

«OwwyLeHus nocne caaym
KPOBM Y KaXKO0ro ObIBatoT pas-
HbIMW, HO B MOEM MOHUMAHUN
3TO HanoOMWHAET NErKoCTb U
CBEXeCTb, KOTOpble 00blY-
HO OblBalOT MoOCne XopoLueWn
cenbckon GaHuny, — B nocnea-
HWIA pa3 OH McrbiTan ux npu
cOoade Kposu 6 mapra, korga
Y>KE KOPOHaBMPYC Hayarn cBoé
LLECTBME MO MUPY.

TaK Kak cBoe ucnonb3oBaTb He 6yAyT, paccka3sbiBaeT BNN

npokypop KOpuc KOpucc.

pucc oTme-
yaeT, JTO
ceunvyac
cynebo-
Hble 3ace-
OaHns MpOXOAsAT Mo npaBu-
nam KabuHeta MUWHWCTPOB.
[Mpokypop oTMeTurn, Y4To coun-
anbHas guctaHuus obecneyn-
BaeTcs cobnofeHne paccTosi-
HWS gaxe bonee AByX MeTPoB
Mexay BCemu MHAbMU, Haxo-
OswmmMuncs B 3ane cyga.

«OpHako nepep Hayanom
akTMBHOM basbl Cyda 3awmra
n obBUHSIEMbIE APYr 3a Apy-
roOM MPOCWNM He NpoAoIKaTb
cynebHble 3acefjaHvs, y4uTbl-
Basi pacnpocTpaHeHne COVID-
19. Mo ux MHeHWo, B Takom
cuTyaumm cynebHole  3ace-
OaHus BOOOLLE He [OMMKHbI
NpOBOANTLCS».

B Pwxckom okpyxHOM cyae
13 06BUHSAEMbIX Obln AHpUIiC
JlemBeprc, Torga kak Aneapc
Tlembeprc n Ancnc Copmynuc
HaxomsaTcs B BeHTcnuncckom
cyde v o BuaeoKoHdepeHLmumn
BbIXOASAT Ha CBSA3b C Puron.

YunTbiBasi npocbObl 06BU-
HAeMbIX, CyA Cnpocun, a 4To
ecnu Bce OyayT y4yacTBOBaTb
B 3acefaHusix nocpeacTBOM
WHTepHeTa, Haxogscb Aoma,
paccka3biBaeT npokypop. OH
OTMEYaET, YTO CKeNTUYHO K
3TOMY MPEASIOKEHNIO OTHEC-
ca Axpuinc Jlembeprc, Koto-
pbIi MOYTWM Ha Kaxgoe 3ace-
[aHne MPUHOCUT CBOW HOYT-
6yk “Apple”, ckopee Bcero, C

VHTEPHET-MOAKIYEHNEM.
«OBBMHAEMBIN HEOOHOKPAT-
HO MoAdyepKkMBar, 4TO CBOW
KOMMbIOTEP W WHTEPHEeT-nog-
KntoyeHne He Gyoer umcnonb-
30BaThb [Ansa cyaebHbIx 3acena-
HWI] M3 Joma — NycTb rocydap-
cTBO obecrneumBaeT», — pac-
CKa3blBaeT NMPOKypop.

Mo mHeHuto KOpucca, cutya-
Lma abeypaHas: o6BUHAEMBIN,
KOTOpbIV MOMb3yeTCs Ha 3ace-
[OaHUsIX CBOMM KOMIMbOTEPOM,
TpebyeT oT rocygapcrtea obe-
CreynTb OTAeNnbHOe YCTpOu-
CTBO Y MblTAETCS1 HANTK NOBOA
NOTSHYTb BPEMS.

«[o MHeHWIO NpoKypopoB,
rocynapcTso Morrno 6bl npefo-
CTaBUTb KOMMblOTEp 0OBUHSIE-
MbIM, — MOAYEPKUBAET MPOKY-
pop. — 3710 6bino 6bl adhdek-
TUBHbIM CPEACTBOM HE TOJbKO
Ha nepvog pexuma YC, Ho n
B Tex cnydvasix, korga o6Bu-
HseMble GonetoT, n3-3a yero
ObINIO  OTNOXEHO HECKOMbKO
3acegaHning.

«B 6Gygywiem 3Tto wuckno-
YAT BO3MOXHOCTU PasfNYHO-
ro Buga 3abonesaHusi, KOTO-
poe Tpy4HO NPOBEPUTL C TOYKM
3peHnst ero 060CHOBaHHOCTM.
W Torga u3-3a Hacmopka He
npuaeTcs nepeHocuTb 3aceda-
HUSl, MOCKOSIbKY Cyd, CMOXET
NpOUCXOANTb YAAnNEeHHO U pas-
YyMHble cpoku OyayT obecne-
yMBaTbCA ropasgo adhdeKTmB-
Heey.

CumoHa LbsguTte
BNN

putepun ANs VHBECTUUMM Npeanpustus B
Nory4YeHnst Moco-  OCHOBHOW KanmuTasn COCTaBIsi-
6un pernameH- nu no kpanHen mepe 500 000
TupytoT [MpaBuna  eBpo.
KM N 165 «O

3aTpoHyTbix  Bbi3BaHHbiM  KAKOBO NMOCOBMUE

Covid-19 kpusmcom paboto-
[artensix, Kotopble KBanngu-
uMpoBanuch Ansi nocobus B
CBSI31 C NPOCTOEM U pacrnpe-
[OeneHus onnarbl NPOCPOYEeH-
HbIX HaOroBbIX MnaTexei Ha
CPOKW UMK OTCPOUKM Ha CPOK
[0 TPeX NneT».

KTO MOXET NOOABATb
3AABINEHUA?

3asABneHna Ha nonyde-
HVEe MOAOEPXKU MOryT rofa-
BaTb BCE 3afeTble KPU3MCoM
paboTtogarenn u Hanoronna-
TENbLLUVKW, Y KOTOPbIX JA0OXOAb!
OT XO3ANCTBEHHON AesATenb-
HOCTM B MapTe wnu anperne
2020 roga, No CpaBHEHWUO C
COOTBETCTBYIOLLUM MECHALEM
2019 ropa, wus-3a pacnpo-
ctpaHeHusi Covid-19 cokpa-
TUICb MO MEHbLUEN Mepe Ha
30%. Takyio e nogaepxKy
MOTyT Mony4nTb U Te paborto-
[arenu u HanoronnaresbLy-
KW, [oxodbl KOTOPbIX COKpa-
TunmMcb Ha 20%, opHako B
TakOM crny4ae nokasarenu
OeATenbHOCTM 3TuX paboTo-
patened u Hamoronnartenb-
wvkoB 3a 2019 rog OOMKHbI
COOTBETCTBOBAaTb MO MEHb-
LeN Mepe OOHOMY M3 Tpex
KputepmneB: obObeM 3KCMop-
Ta npeanpusATUS COCTaBMsn
10% ot obLero o6opoTa munm
no KpanHen Mepe B pasvepe
500 000 eBpo; cpeaHsia 3ap-
nnata 6pyTTo Ha npeanpus-
Tun GbiNa No MeHbLUEW Mepe
800 eBpo unu B KOHUE roga

B CBA3U C MPOCTOEM
U KAK OOJIrO Ero
BYOYT NNATUTBL?

Mocobue B cBA3M C mpo-
CTOeM BbiNnayvMBaeTcs B
pa3vepe 75% OT cpeaHero
MecsiYHOro oknaga OpyTTo
3a nocnefHve 6 mecsues Ao
06bABMNEHNSA Ype3BblYaNHOroO
MOMIOXEHNS UMM B COOTBET-
CTBUM C [eKnapupoBaHHbI-
MU OaHHbIMM paboTHUKa 3a
nocnegHve 6 MecsiLEeB, HO He
6onee 700 eBpo 3a KaneH-
OapHbIN MecsL,.

Ecnn paboTHuK 3aHsaT y
HecKonbkux pabotogartenen,
nocobvie B CBSA3M C NPOCTOEM
emy npucBavBaeTcsl C y4e-
TOM TOro, y KOro 13 3age-
ThIX Kpu3ucom pabortoaarte-
ney eMy BblaHa Hanoroeas
KHWKKa. Ecnn oHa He nopaHa
HW ogHomy M3 pabortoparte-
new, nocobue BbiNnaYnBaeT-
Cs1 C Y4ETOM TOro, Kakon pabo-
TopaTen MepBbIM - NoAan
3asBneHNE.

Mpy nomowy nocobus B
CBSA3K C NPOCTOEM MnaHupy-
€TCs KOMMNEHCUPOBaTb HEBbI-
nna4yeHHble 3apnnarbl, Hauu-
Has c¢ 14 mapta n go 14
Masi C. ., HO He Joree, Yem
nmeeT cuny peleHne KM o
YpEe3BbIYANHOM  MONOXEHUN.
Mocobuve B cBSI3M ¢ npocTo-
em He obnaraeTtcs nogoxon-
HbIM Harnorom C HaceneHus,
C Hero He B3uMatoTcs 065-




