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Ar Stradina universitates dalibu
cer risinat jauno mediku trukumu

Lidz $im SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica”, kura Ventspils pilsétas dominancé sava pasparné ar nelie-
lam kapitaldalam ieklava vél cetru novadu pasvaldibas, lai risinatu slimnicu probléemu regiona, sava saimé
uznémusi vél vienu dalibnieci. Par vienu no SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica” kapitaldalu turétajam

kluvusi Rigas Stradina universitate (RSU).

iedavajumu k|at par redionalas slimni-

cas uznémuma dalibnieku izteica RSU, un SIA

“Ziemelkurzemes regionalas slimnicas” dalib-

nieku sapulce to atbalstija. Ar lields medicinas

augstskolas palidzibu un starpniecibu slimnicas

Ventspill un Talsos cer nakotné risinat vai vismaz kaut dalgji

Sketinat milzu problemu - ka atvilinat un piesaistit arstnieci-
bas iestadem jaunas paaudzes medikus.

Ventspils slimnica skaidro, ka 3ads solis sperts, lai tadgja-

di tikai nostiprinatu ilgtermina sadarbibu 3obrid jau uzsakta-

ja veselibas apripes jauno specialistu piesaisté, ka arm masu
apmaciba. Ka batisku slimnica izvirza arf pétniecibas attistisa-
nu. Abpuséja sadarbiba paredz, ka slimnica tiks veidota RSU
studiju un pétniecibas kliniska baze, ta savukart stastija RSU
parstaviji.

Péc SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica” valdes prieks-
sedetaja Jura Laca teikta, sadarbiba ar universitati ir batisks solis
ikvienam regionam, art Ziemelkurzemes aredlam. Tas ir solis
izaugsmes virziena, kopigi planojot rezidentu apmacibu ciklu
uzsaksanu atseviskos slimnicas profilos, masu un masu pali-

gu apmacibu, gan veidojot jaunas programmas, gan uznemot
jaunus audzeknus un paplasinot grupu skaitu. “Universitate un
slimnica ar veidos kopigu infrastruktaru studentu apmacibai un
slimnicas arstu profesionalas kvalifikacijas celSanai. Kopigi pla-
nots paplasingt masu un masu paligu apmacibu. Sadarbiba ar
ietver pétniecibas attistibu jaunu arstniecibas metozu izstrade
un pielietosana, tadéjadi celot slim-

nicas veselibas apripes kvalitati un

var labi darit
Pirms Ziemassvétkiem,

kad cilveki pret tuvi-

niekiem un draugiem

atveras materiala un

emocionala dasnuma,

dazkart pat desmitu

gadu garuma pilnigi

sveSiem Jaudim davina nevis naudu vai mantu, bet
kaut ko daudz veértigaku - dalu no sevis. Turklat
burtiska nozime - ziedojot savas asinis, lai, tas par-
lejot, stiprinatu savargusos vai pat glabtu no naves

Ziemelkurzemes regio-
nalas slimnicas arste,

tragiskos nelaimes gadijumos un mediciniskos
pécoperaciju sarezgrjumos nonakusos.

transfuziologe Mara
Bumbiere ar vislaba-
kajiem vardiem grib
pieminét tos, kas gada,

ara ir s1s Asins donoru centra,
slimnicas velak E. Gulbja laboratori-
Asins kabi- ja, bet 2007. gada ar pie-
neta vadi- ciem bérniem sakuplojust
taja un dimene no Rigas parcélu-

atbildiga par to, lai vien-
mér krajuma atrastos vaja-
dzigie asins komponenti
un tie péc arstu pieprasiju-
ma nekavéjoties batu pie-
ejami parliesanai pacien-
tam. “Transfusio” latinu
valoda nozimé parliesa-
nu, un Mara transfuziolo-
giju ka pamata specialitati
asins parliesana apguvu-
si péc Latvijas Medicinas
akadémijas pabeig3anas
(tagad ta ir papildu spe-
cialitate). Pec augstskolas
absolvésanas 1996. gada
un laultbam ar ventspilnie-
ku, arhitektu Jani Bumbieri
stradajusi par arsti Valsts

sies uz Ventspili, kur dzi-
vojusi Jana vecaki, pilséta
pazistamie mediki Péteris
un Silvestra Bumbieri.
Péc vairakiem bérnu gai-
disanas un kop3anas
atvalinajumos pavadita-
jiem gadiem Marai pie-
davats darbs specialita-
té Ziemelkurzemes regio-
nalaja slimnica, kur vina
strada arm tagad, jo “Seit
ir lieliski darba apstakli
un briniskigi kolegi”. Starp
citu, vina izpelnijusies
“Labakas koléges” titulu
un tas noticis 2011. gada.

Gripas sezona
tuvojas.
Ka sevi pasargat?

Lidz ar ziemu pie durvim klauve ari gripa. Pagaidam vél
epidémija nav izsludinata, tacu lipiga virusu infekcija
jau skarusi pirmos tris Latvijas iedzivotajus, bet vairak
neka 10 cilveki hospitalizéti ar aizdomam par saslim-
$anu ar gripu. Turklat divi no viniem Riga nogadati

tiesi no Ventspils pilsétas. Cerésim, ka Soziem slimiba
nebis barga, tomeér ne jau tuksa vieta radies teiciens

- sargies pats, un Dievs tevi sargas. Slimibu profilakses
un kontroles centrs apkopojis sesus plasak sabiedriba
izplatitakos mitus par gripu.

iela nozime 3is infek-
cijas slimibas profi-
laksé ir cilveku zina-
sanam par gripu.
Tomer pat misdienu
moderno tehnologiju laik-
meta zinasanas par saslim-
anu ir nepilnigas. Ka uzsver
mediki, tas ir pat |oti sliktas.
Dzivojam ar domu, ka més
zinam visu, ka sevi pasar-

doma, ka gripa vinu noteik-
ti «nenems», ta ir melo3a-
na pasam sev. Saslimsanas
risku palielina stress, requ-
lars nogurums un neizqulé-
$anas, nesabalanséts uzturs,
organisma parkarsana un
atdzisana. Dazkart tiesi stip-
ra imunitate var izraisit 1pasi
smagu saslimsanu.

Gripas vakcina kaité vese-

Gaidams kravu
apgrozijuma kritums ostas
un dzelzcela parvadajumos

Lai ari lidz gada beigam ir atlikusas vél tikai paris
nedélas, Latvijas ostu un tranzita nozare Sogad bis
uzradijusi kopuma pozitivus rezultatus. Salidzinot ar
ieprieksejiem gadiem, Sogad sasniegtie rezultati ne
ar ko lielu lepoties nevar, tacu attieciba uz iepriek-
sejiem paris antirekorda gadiem, tendence bijusi

ar virzibu uz augsu. Biedrba “Baltijas asociacija -
Tranzits un logistika” (BATL) gan bridina - parlieku
lielam optimismam nav pamata. Ka uzsver BATL
valdes loceklis Ivars Landmanis, 2019. gada atkal
tiek prognozéts kartéejais kravu apgrozijuma kritums
Latvijas ostas un dzelzcela parvadajumos.

araugoties uz ba pret pagajuso gadu jau
§T gada des- ir dzésis negativo bilan-
mit ménesu  ci. Novembr kravu apjoms
darbu,  kopé- Ventspils osta bija 1,805
jais  Ventspils mlj. tonnu. Tomér BATL
ostas kravu apgroziju- aicina vertet situaciju ka

ma kritums veidoja 2,1%,
ja salidzinam ar Idzigu
laika periodu pérn. Tas ir
otrs zemakais samazina-
jums péc 2016. gada liela

ilgtermina, ta ar iedzi-
linaties vairakos batis-
kos aspektos, kas liek bat
piesardzigiem un nerau-
dzities nakotné parlieku

gat no gripas, bet patie-
siba dzivojam ar neparei-
ziem priek3statiem par 30
lipigo virusu infekciju, kas ik
gadu aukstajos méenesos cil-
vekiem atnem ne vien dar-
baspéjas, bet pat dzivibas.
Kadi tad ir izplatitakie mal-
digie priek3stati?

Lai nesaslimtu ar gripu,
pietiek ar stipru imunita-
ti. T3 gluZi nav. Lai cik cilve-
kam bUtu stipra imunitate,
vairums no viniem ir uzné-
migi pret gripas virusiem.
Svariga ir ta saukta specifis-
ka imunitate, kas izstrada-
jas pret attiecigo gripas viru-
su péc gripas izslimo3anas
vai péc vakcinacijas. Ja cil-
veks sastopas ar jaunu gripas
virusa paveidu, pastav liels
risks atkal saslimt. Ja cilveks

libai. Blenpas! Mediciniskie
pétijumi parliecinosi aplie-
cina, ka vakcina ir drosa un
efektiva. Vakcinacija var radit
parejosas reakcijas - paaug-
stinatu temperatiru, pietd-
kumu un sapigumu ddrie-
na vieta, tacu tas ilgst tikai
divas dienas. Jauzsver, ka
vakcina pati nevar izraisit
saslimsanu ar gripu, tapat
pilniba izslegt saslimsanas
iespéjamibu nevar arm esot
vakcinétam (iespéjamiba ir
arkartigi nieciga), tomér var
parliecinosi teikt, ka vakcina
ir drosakais veids, ka nepie-
laut saslim3anu ar gripu. Ta
atmaksajas, salidzinot vak-
(inas cenu ar arstésanas
izdevumiem.

antirekorda. Kopuma 3aja  optimistiski.
laika caur Ventspils ostu Ka skaidro I.Landmanis,
tika parkrautas turpat 17 lielako kravu Tpatsva-

mlj. tonnu, kas ir 31% no
kopéja Latvijas ostu kravu
apjoma, stabili ienemot
otro poziciju péc Rigas
brivostas. Gada sakuma
starpiba vél bija liela, tacu
pamazam, jo 1pasi gada
otraja pusé, ta turpingja
sarukt, un sagaidams, ka
gadu vares noslégt pat ar
pozitivu bilanci. Parliecibu
vairo fakts, ka kopgjais
Latvijas ostu kravu apgro-
Zljums gada pirmajos 10
ménesos ir pieaudzis par
6,4%, sasniedzot 55,3 mlj.
tonnu. Jaunakie dati par
aizvaditajiem 11 meéne-
Siem liecina, ka Ventspils
osta kravu apjoms attiecl-

ru Latvijas ostam nodro-
$ina tranzita pamatkravas
- ogles (30%) un naftas
produkti (22%) no Krievijas
un Baltkrievijas, kas kopu-
ma veido 52% no Latvijas
ostu kravu apgrozijuma.
Parvadajumos pa Latvijas
dzelzcelu Sis Tpatsvars ir veél
lielaks - ogles 45%, naf-
tas produkti 24%. Lidz ar
to So kravu apgrozijumu
svarstibas vislielaka meéra
ietekmé kopéjo kravu
apgrozijumu.

TaCu tiesi 30 kravu apgro-
zZijums ilgtermina ir ar kon-
stantu lejupslidosu tendenci.
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Gaidams kravu apgrozijuma kritums o

“Sogad, salidzindjuma ar iepriek3&jo gadu un
neraksturigi vasaras sezonai, nedaudz izdevies
palielinat oglu tranzita apjomu, kas pamata
saistits ar ierobeZojumiem termindla moder-
nizacijas laika Ust-Lugas osta Krievija. Péc
modernizacijas jauda Ust-Lugas osta ievéro-
jami palielinasies. Nemot véra 5o aspektu, ka
art naftas produktu kravu apgrozijuma tenden-
ces, 53ja gada ir prognozéjams kartgjais kravu
apgrozijuma kritums Latvijas ostas un dzelzce-

VENTSPILI

Apspriez stratégiju

Turpinds pilsétas attistibas stratégijas
sabiedriska apspriesana. Jauna redakcija
paredzéta laika posmam [1dz 2030. gadam.

Virtuala enciklopédija

Ventspils Augstskola tiek svinigi atklata vir-
tuala astronomijas enciklopédija. Ta doma-
ta cilvekiem, kuri intereséjas par Saules
sistemu.

Dizais stastnieks

3. klases skolnieks Olivers Matvejevs otro
reizi ieguvis DiZa stastnieka titulu konkursa
“Teci, teci, valodina”.

Kartona pakaramie

Ventspilnieks Aleksandrs Bobrovs izgudro-
jis jauna veida apdérbu pakaramos. Tie
darindti no otrreizéja kartona, ko iegdst no
makulatdras.

Ziemas gramatu svetki

Galvenaja biblioteka ar plasu pasakumu
klastu tika rikoti Ziemas gramatu svétki. To
ietvaros notika ar bibliotekas darbinieku
labdaribas tirdzins.

Maksliniekiem savs veikals
Atverts jauns veikals, kurd var iegadaties
gleznotajiem nepiecie$amas otas, krasas un
citus makslas piederumus.

Ar seném jauzmanas

Kads parventnieks pasa lietosanai iegada-
jies halucinogénas sénes un marihuanu.
Tiesa vinam par to piespriedusi tris gadus un
vienu meénesi nosaciti.

Tarifs nav mainijies
Uzsakot jauno apkures sezonu, “Ventspils
siltuma” tarifs ir lidz3ingjais - par megavat-
stundu jamaksa 54,90 eiro.

Jauns rotallaukums

No Liela laukuma planots aizvakt plast-
masas govis. To vieta iertkos bérnu rotal-
laukumu, noformétu saistiba ar muazikas
tematiku.

Ledus masina no Kanadas
Ledus halle sanémusi un jau nodemonstré-
jusi Kanadas firmas “Zamboni” razotu jaunu
ledus apstrades masinu. Ar ledus virsmu ta
tiek gala 15 minates.

Raku svetki pilt

Livonijas ordena pill jau ¢etrpadsmito gadu
notika Nikolaja dienas svinibas. Ka ierasts,
tika ceptas piparkiokas un aboli.

Apmeklé dzimto pilsetu

Ventspill ciemojas Kanadas komponists un
dirigents Imants Ramins. Vins dzimis masu
pilseta 1943. gada.

Ozolziles salasitas

Parventas pamatskolas skoléni sagadajusi
Briezu darza iemitniekiem vairak neka tris
tonnas ozolzilu. Devini ¢aklakie lasitaji sané-
ma Tpasu pateicibu - zvéru ragus.

“Ventspilnieks.Iv”
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la parvadajumos. Tirgus dalibnieki arT intensivi
strada pie citu kravu veidu piesaistes, to para-
da atsevisku kravu veidu apgrozijumu pieau-
gums, pieméram, graudi, koksne, konteine-
ri, bet nemot veéra to Tpatsvaru kopéja kravu
apgrozijuma, tie nevar kompensét galveno
kravu veidu svarstibas,” skaidroja I.Landmanis.

Tikmér par Latvijas tautsaimniecibai tik
nozimigo nozari atbildiga Satiksmes ministri-
ja turpina priecaties par veiksmigo gadu, un,
lai art riski pastavot, tomér Sogad paveiktais
laujot nakotné raudzities optimistiski.

“Neskatoties uz sarezqito geopolitisko situa-
Ciju un pastavosiem riskiem nozaré, svarigi
atzimeét, ka pozitivas tendences ir tiesi augsta-
kas pievienotas vertibas kravas: konteinerkra-
vas un pramju satiksmé. Stabils pieaugums
novérojams beramkravu segmenta, pieaug
graudu un skeldas kravu apmeri, ka art pieau-
gums turpinas generalkravu segmenta kopu-
ma. Tas liecina, ka nozares piles diversificét
riskus, attistrtot jaunus pakalpojumus un pie-
saistot jaunas kravas, devusas realus rezul-
tatus,” komenté ministrijas parstave Iveta
Kancéna. Péc vinas teikta, riski zaudét naftas
produktu vai oglu kravas saglabajas, tatu tie
esot atkarigi “no kopé&jas geopolitiskas situa-
cijas un Latvijas spéjam 3ajos apstaklos rast
vispiemeérotakos risingjumus”. “Visas Latvijas
ostas dod nozimigu iequldijumu tautsaimnie-
cbas attistiba un veido vienotu logistikas sis-
tému. Satiksmes ministrija sniedz maksimalu
atbalstu arm no savas puses, gan atvieglojot
nozares darbibu uz vietas Latvija, gan pall-
dzot starptautiska vide. Satiksmes ministrija ir
pateiciga visiem uznémeéjiem, kas izprot situa-
ciju, spéj piedavat jaunus pakalpojumus un
rod arvien jaunas kravas. Kopigi stradajot, labi
rezultati neizpaliks,” noradija Kancéna.

Lai arf ministrijas parstave pauz, ka visas
ostas veido vienotu logistikas sistemu, Tsti
piekrist nevar. Diemzél ka ostu, ta valsts insti-
tOciju amatpersonas ostas stradajo3os uzné-
meéjus nodala “savéjos”, ar ko sadarbojas un
sadarboties turpmak, un “citos”, kuru darbi-
ba tiek ierobeiota ar daiadu lemumu palr-

dzbu. “Lai Latvijas ekonomika nebdtu zau-
détaja, visiem tranzita tirgus dalibniekiem ir
jamak stradak kopa péc batibas, nevis mek-
I8jot tikai savu paslabumu. Amatpersonam
[emumi ir japienem visas Latvijas laba, nevis
Sauru, taja skaita attiecigu amatpersonu inte-
resés,” saka l.Landmanis, ta izcelot art virzi-
bu, kada jastrada Latvijas ostam.

BATL ir veltijusi Siem jautajumiem lielu
uzmanibu un iequldijusi apjomigu darbu. Péc
biedribas domam, 3obrid ir svarigi domat
par valsts dzelzcela infrastruktoras izman-
tosanas maksas samazinasanu visa tikla.
“NepiecieSsams panakt, lai Latvijas tranzita
koridoru izmaksas, réekinot uz vienu tonnu,
butu vienldzigas, neskatoties uz ostu atrasa-

stas un dzelzcela parvadajumos
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nas attalumiem. To var requlét tikai ar mak-
sam par valsts infrastruktdras izmantosanu
- dzelzcela sliezu tikli, ostu infrastruktdra.
Nedrikst veidoties situacija, kad maksas par
valsts piederosas infrastruktdras izmanto-
sanu requlé tranzita kravu plismas konku-
rétspéju Latvija. Tas ir iesp&jams, bet tam ir
jabut politiskam lemumam ar valsts amat-
personu ieinteresétlbu un spéju uznemties
atbildibu,” uzsver I.Landmanis.

BATL parstavis aicina domat, ka vél vai-
rak attistit regionalas ostas, jo tas ir nozimigs
mugurkauls regionalajai attistibai - tie ir vieni
no lielakajiem darba devéjiem un nodok|u
maksatajiem, kas nodrosina attistibu regiona
ari saistitajam nozarém. o
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Verbala ekvilibristika

Domajams, ka ne viens vien Latvijas iedzivotajs, kurs 6.
oktobri godpratigi “atdeva balsi” par kadu no daudzajiem
pretendentiem uz deputata amatu Rigas Jékaba ielas nama,
sobrid ir, vienkarsoti sakot, nosplavies par visu to politisko
teatri, kas notiek ar valdibas stutésanu. Un to var saprast -
savstarpéjie kivini sadrumstalotaja parlamenta ir sasniegusi
masu valsti vél nebijusus augstumus. Lidz Sim patiesam vél
nebija dzirdéts, ka politiskais konkurents tiek nodévéts,
pieméram, par mérkaki ar granatu, bet pat Valsts prezi-
dents, izradas, ir pliks ka baznicas Zurka... Politiska retorika
sasniegusi jaunus augstumus.

as viss, protams, batu pat smiekligi, ja vien nebdtu tik

skumiji. Politiki, nenoliedzami, ir kompromisa makslas

virtuozi, tacu pasreizéja situacija patiesam ir arkartr-

gi grati iedomaties pie viena galda sézam vél neseno

meérkaki ar granatu, klaunu, valsts nodevéju, netalre-
dzigu pamulki un cietpaurigu azi. Tie$i 5adus apziméjumus pub-
liskaja telpa nekavéjas viens otram veltit par gana inteligentiem
saukti jaunie un pat ne tik jaunie deputati. Un ka tagad vienoties?
Péc tam, kad )anitis nodévejis Ilziti par vieglas uzvedibas sievieti,
bUtu jocigi prasit, ka llzite nems JanTti par viru un dzivesdraugu
gan priekos, gan bédas, gan laimé, gan nelaimé. Verbala ekvilib-
ristika Sobrid no argumentu cinas pargajusi personiskos apvaino-
jumos. Sadi turpinot, valdibas deklaraciju un pasu valdibu més,
iespéjams, sagaidisim tikai péc arkartas vélesanam.

Tiesa gan, sim stastam ir arf kada cita bédiga puse. Lidz ar
pamatskolnieku fimena politiskajiem eksperimentiem, kas batu
pat apsveicami, ja tieSam notiktu pamatskola, esam nonakusi
l'dz tam, ka valstij ne tikai nav valdibas, bet arm budzeta, bremze-
jas iesaktas reformas, uz vietas stav daudzo soljumu izpilde, bet
vairaku valstij vitali svarigu nozaru attistiba sak ripot atpakalgai-
ta. Un kam paprasit atbildibu? Vecajai valdibai nav jégas - ta tapat
ies prom, bet jaunas ka nav, ta nav. Patiesiba politiku métasanas
ar skarbiem epitetiem tads nieks vien ir, salidzinot ar to, ka varas
dalisanas procesa cies visa sabiedriba. Jau prieksvélesanu laika dis-

kusijas médza iziet no visiem pieklajibas ramjiem, tacu vél pasta-
véja cerba, ka falseta izkliegtie “pirmsoktobra lozungi” paliks vien
vestures meslaing, bet péc velesanam varu ieguvusie kungi un
damas (nopietni audis tacu it ka') tomér sédisies pie sarunu galda
un méqinas sarunaties bez pieméru piesauksanas no dzivnieku
pasaules vai dazadiem cilvéka kermena dalu anatomiskiem nosau-
kumiem. Ceribas diemzel izplengja, dzejnieka vardiem rungjot, ka
domi vasaras vakara. Un $obrid varam drosi teikt, ka mérkakis ar
granatu nav tikai viens vien izbijis premjera kandidats, bet gan visa
Saeima ka struktara.

Aiz deputatu, politikdnu un varas alkstoso mutvardu pirotehnis-
kajiem efektiem ir pazudis pats galvenais: valsts intereses. Un te nu
jajauta - kur tad palika brasie tévadeli, kas gluzi ka Hérakls Augéja
stallos bija gatavi izmézt visu veco nomenklatdru? Tagad jaunie
speki jau paspéjusi saiet matos sava starpa, bet vecie, slipétie blézi
klusinam smin Gsas - sak, lai jau izplacas, varbGt pienemsies prata.
No maisa ka Tleni ara spiezas daznedazadi “kompromati”, skandali
un skeleti skapi, vecie baksta ar pirkstu jaunajiem, jaunie savukart
pavisam jaunajiem, bet tie - vecajiem. Rinka dancis turpinas.

Pesimisti noteikti bildis: pasi tacu ievelgjat (vai varbit - ievele-
jam?), tad nu tagad art baudiet saldos uzvaras auglus kopa ar visu
tautas prieksstavju pulcinu. Zinama taisniba jau 5aja apgalvojuma
ir. Un matos jau pamanijusies saiet art ierindas vélétaji. Tie, kas bija
par “jaunajiem”, vaino tos, kas tomér balsoja par “vecajiem”, jo,
raugi, “jaunie” nav dabajusi pietiekami daudz, lai bez bedu uzstu-
tétu jebkadu valdibu. Tie, kas bija par “vecajiem”, vaino tos, kas
balsoja par “jaunajiem”, jo pédgjie esot mulki, kuri izjaukusi ar
tadam gratibam uzbavéto stabilitates maju... Bet visi kopa vaino
tos, kas uz vélesanam negaja, jo tie savukart lai vispar never muti
vala - pasi taks ignoreja pienakumu iet uz velésanam, kamer tie,
kuri velet negaja rada ar videjo pirkstu uz tiem, kuri balsoja, jo,
skat, kadus klaunus savéelgjusi.

Ja, velésanas Soreiz mums devusas pamatigu triecienu trauslajai
sabiedribas savstarpéjai iecietibai. Bet ievéléto deputatu verbala
ekvilibristika jau patiesiba ir tikai un vienigi sabiedribas spogulis:
kada sabiedriba, tadi deputati. Un katra tauta ir pelnijusi savu val-
dibu. Ar nosadijumu, ka tadu vispar izdodas izveidot... \¢

Patiesi jusu - “Ventspilnieks.Iv”
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Ar skolas somu otraja simta

Pirms 100 gadiem un (ja gribam bt pilnigi precizi) vienas nedélas - 1918. gada 7.
decembrT - reorganizéjusies pilsétas valde pienéma galigo Iémumu par latviesu
vidusskolas atvérsanu Ventspill. 5Ts idejas rosinatajs un virzitajs ev. lut. baznicas ma-
catajs Teodors Grinbergs ar valdes atbalstu laiku velti netérgja, un divas dienas velak
bijusaja sievieSu gimnazijas €ka uz pirmo stundu bija sanacis pulcin$ dazadu tautibu
Ventspils jauniesu, ko parzina amata ieceltais T. Grinbergs uzrunaja ar turpmakajos
gadu desmitos nemainigajiem vardiem: ,Milie bérni!”,

ésturiska notikuma simta jubile-
ja pagajusaja sestdiena pulcéja
gandriz pusotru tokstoti lauzu -
ne vien pilsétas, bet arm Latvijas
valsts vecakas latviesu vidussko-
las absolventus, bijusos un tagadéjos sko-
lotajus, skolas darbiniekus un pasreizéjos
Valsts Ventspils 1. gimnazijas audzéknus.
Svinigais sartkojums notika Olimpiska cen-
tra halle, un var drosi teikt, ka brivas vietas

nepalika. Atceroties laiku lokus, ko pardzi-
vojusi ST skola, valsts un skolas karoga svi-
niga ienesana lika acis sariesties asaram.
Lieliskie priekSnesumi kora, orkestra un
solistu izpildjjuma mijas ar atminam, vizi-
jam, apbalvojumiem un apsveikumiem. Par
sartkojuma sagatavosanu vislielakais pal-
dies sakams gimnazijas ilggadigajai direkto-
rei Parslai Kopmanei, latviesu valodas sko-
lotajai Tamarai Tropai un anglu valodas sko-

L
AS “BALTIC COAL TERMINAL” &
VienTgais specializétais slégta tipa I_:_ E
oglu parkrausanas terminals Eiropa W5 BALT[.[ [DAL TERM'NAL
Vismodernakas videi draudzigas
oglu parkrausanas tehnologijas AS “BALTIC COAL TERMINAL"
Pilna spektra oglu e B} Dzintaru iela 39b, Ventspils
parkausanas pakalpojumi 4 i +371 63634000
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{iiom gt
SIMTGADM|EC

lotajai, skolas teatra vadrtajai Vijai Dravinai;
vakaru vadija 2001. gada absolvents, skolas
,Lields cerbas” nosaukuma ieguvéjs - visa
valstT pazistamais Latvijas Televizijas mode-
rators Janis Geste plecu pie pleca ar direktori
Kopmani. Ar milestibu un sirsnigiem aplau-
siem tika pieminéti daudzi kadreizé&jie skolo-
taji, kuru vardi nu jau kluvusi par legendam
- matematiki Janis Miza, Lacija Spilkuma
un Maiga Bukovska, anglu valodas pasnie-
dz&ji Eduards BolSteins un Tija Bierande,
fizikas skolotajs Alberts Pukjans, véstur-
niece Rasma Antonovita un daudzi citi.
Ne mazak vétrainus aplausus sanéma art
par jaunako laiku legendu kluvusais skolas
rukis. Sartkojuma nosléguma tika prezentéta
nupat iznakust gramata par gimnazijas vés-
turi ,MdzZam jauna simtgadniece” (autore -
1969. gada absolvente Laimdota Séle), kuras
izdosanu atbalstija absolventi Igors Skoks,
Ivars Sormulis un pilsétas pasvaldiba.

Péc lapu gajiena no halles uz skolu svi-

nibas turpina-
jas - nu jau ,pa
klasem”, atkal sana-
kot kopa bijusajiem klases-
biedriem, audzinatajiem, skolo-
tajiem. Atminu pladi, smieklu 3altis,

aizkustinajuma asaras... Lai cik plasa un
tilpiga tagad gimnazijas €ka, vietas, vienal-
ga, bija par maz. Pusnakti jubileju krasnoja
skaista uguno3ana, un péc tas katrs varéja
izbaudit gabalinu varenas svétku tortes. o

Valdibas veidosanas sarunas sacies tresais raunds -

Valdibas veidosanas sarunas sacies jauns raunds - péc Alda Gobzema nominacijas premjera amatam atsauksanas, partiju kulua-
ru sarunas izskanéjis Krisjana Karina (JV) vards. Valsts prezidents Raimonds Véjonis tikmér ienémis nogaidosu poziciju un sola
tuvako dienu laika neiesaistities valdibas veidosanas procesa, tadéejadi respektejot partiju vélmi turpinat konsultacijas. Tacu
Sobrid jau puslidz drosi var teikt, ka I1dz Ziemassvétkiem Latvijai pie jaunas valdibas, visticamak, netikt. Politiskas putras katlins
turpina varities, un mums, politologa Ivara ljaba vardiem run3jot, atliek vien “panemt popkorna turzu un vienkarsi vérot, ka

situacija attistas”.

ada tad ir pasreizéja bilance?
Partiju apvienibas “Attistibai/
Par!” (AP) parstavis Artis Pabriks
Sonede| pazinoja, ka vairs nepre-
tendé uz Ministru preziden-
ta amatu. Savukart AP Iidzpriek3sedétajs
Daniels Pav|uts pauda, ka neuzstas uz prem-
jera amata kandidatu no savas partijas.
Matematika ir vienkarsa - ta ka liela meéra
tieSi ar AP puliniem tika izgazti ka Jana
Bordana (JKP), ta Alda Gobzema (KPV LV)
méginajumi izveidot valdibu, uz o parti-
ju atbalstu AP var necerét. Savukart bez
Saeimas jaunpienacéjam valdibu izveidot
neizdosies, protams, ja vien nenotiek atklata

vai slépta vienosanas ar “Saskanu”.

Lai arm Valsts prezidents ar “Jaunas
Vienotibas” premjera amata kandidatu nav
parrungjis jautajumu par iespéjam aicinat
tiesi vinu veidot jauno Ministru kabinetu,
gatava uzsakt konsultacijas ar citiem poten-
cidlajiem sadarbibas partneriem. TanT pat
laika vins izteicies, ka neuzskata sevi par
pirmo izvéli uz valsts izpildvaras augstako
amatu. “Es faktiski uzskatu, ka es poten-
ciali esmu pedeja izvele,” ta K.Karins. Tapat
vinam neesot nekadu ildziju ne par JV frak-
cijas lielumu, ne savam individualajam spé-
jam, tacu vinam esot izteikts piedavajums no

vairakam politiskajam partijam. Jaatzime, ka
Kridjana Karina ka kompromisa figaras vards
skali izskanéja vien otrdien, 11.decembri.
Neoficiali tiek pausts, ka koalicijas kodo-
lu sakotngji varétu veidot AP, Jauna konser-
vativa partija, Nacionala apvieniba, ka arT JV.
Sim partijam parlamenta ir 50 balsu. Atkariba
no talakam sarunam un art JKP “sarkanajam
[inijam” attiectba pret 7S, varétu bat runa
ar par Z1S iesaisti un kadam KPV LV balsim.
Pagaidam neesot vienosanas par atbildr-
bas jomu sadalijumu topo3aja valdiba. Turklat
no JV tiek sanemti pretrunigi signali par to, cik
redla btu Karina kandidatira premjera ama-
tam. Pieméram, Saeimas JV frakcijas vadi-

soreiz neoficials

tajs Ainars Latkovskis izteicies, ka nakamais
premjera amata kandidats Valsts prezidentam
Raimondam Vejonim bTtu janominé no par-
tiju apvienibas “Atfistibai/Par!”. Ja nu arm AP
kandidatam valdibas veido3anas uzdevums
nebdtu pa spekam, tad JV esot gatava uznem-
ties premjera amatu. JV uzskatot, ka valdibas
veido3ana jauznemas kadai no partijam, kuras
uzvaréjusas vélesanas. Turklat ta ka JV parla-
menta ir parstaveta ar vismazak mandatiem,
priekSroka batu ne tikai AP, bet arT Nacionalajai
apvienibai un ZzS. Tomér tresdien Sis politiskais
speks sava valdes, frakcijas un partijas biedru
kopsede Iema pienemt 3o izaicinajumu.

Tas viss liek domat, ka politikas aizkulisés
notiek kadas plasakai sabiedribai nezinamas
spéles, un nebltu nekads brinums, ja poli-
tiskajas intrigas pieredzéjusie Saeimas “ilg-
dzivotaji” valdiba ievilktu tos pasus “véius,
tikai citas kulités”. Lai nu ka bdtu, nemam
popkorna turzas, iekartojamies értak un tur-
pinam vérot... e

Ar Stradina universitates dalibu

cer risinat jauno mediku trukumu

pakalpojumu pieejamibu Kurzemes regiona
iedzivotajiem,” ta péc liguma noslégsanas
komentgja J.Lacis.

Tas nozimé, ka Ventspils vél stingrak
nostiprinasies ka galvena arstniecibas ies-
tade ne vien Ziemelkurzemes regiona, bet
nakotné témeé klat par ko vairak neka tikai
slimnica plasaka apkartné. Pec RSU rekto-
ra, profesora Aigara Pétersona teikta, jauna
sadarbiba pavérs lieliskas iespgjas RSU stu-
dentiem un rezidentiem, nodrosinot prak-
ses iespéjas moderni aprikota slimnica arpus
Rigas. “Savukart slimnica varés vel aktivak
piesaistit jaunos specialistus un attistit pét-

niecibu. Kopéjas sadarbibas rezultata iegu-
vgji bs gan RSU, gan slimnica. RSU ir atver-
ta pladai sadarbibai ar slimnicu, lai stiprinatu
izglitibas kvalitati un izstradatu sabiedribai
nepieciesamas inovacijas medicina,” komen-
teja A.Pétersons.

To, vai ceribas par jauno specialistu pie-
saisti Ventspils un Talsu slimnicam Tsteno-
sies dzivé, radis laiks. Tatu sadarbiba ar
RSU to var palidzét piepildit. K& uzsvéra SIA
“Ziemelkurzemes regionala slimnica” vadr-
tajs, arstu specialistu piesaistes procesa jop-
rojam izjat milzu konkurenci starp arstnie-
abas iestadem, tadel sadarbiba ar izgliti-
bas iestadem ir bitiska rezidentu apmacibu
nodro3inasanai un specialistu piesaistei slim-

nicas péc arsta sertifikata iegdsanas. Ta ir
iespéja nodrosinat topo3ajiem specialistiem
pieredzi realas dzives situacijas, bet piedava-
jot viniem pilnvértigas prakses iespéjas un,
iespejams, vél kadus bonusus, 30s jaunos
specialistus varés noligt darbam Ventspill.

Tiesa, RSU Iidzdaliba uznémuma gan bas
salidzinosi neliela - tikai 0,57% kapitala dalu.
Visvairak - 87,96% pieder Ventspils pilsétas
domei, bet pargjas - Talsu (11,04%), Rojas
(0,23%), Dundagas (0,15%) un Mérsraga
novada pasvaldibam (0,06%).

Jaatzimé ar tas, ka RSU Sis nav pirmais
solis regionalo slimnicu sadarbiba. 2016.
gada RSU kluva par kapitaldalu turétaju
Daugavpils regionalaja slimnica. RSU ir noslé-

qusi vairakus sadarbibas ligumus arT ar pas-
valdibam par studégjoso piesaisti regionala-
jam slimnicam. Pieméram, RSU jau ir sadar-
bibas ligumi ar Rigas, Madonas, Liepdjas,
Dobeles, Ludzas, Preilu un citam pasvaldi-
bam. To, vai visiem visi specialisti pietiks un
vai vispar tadu bas nakotné, ir atkarigs no
valsts vizijas medicinas nozares sakartosana
un tas isteno3anas dzive. \¢

Acu arsts dr. A. Brencéns
pienem pacientus klinika

"Zinta", Liela Dzirnavu iela 18.
Talr: 62005888.
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Zinatnes un inovaciju

centra nosaukumam “Neo”

neskaidra nakotne

Diasporas definiciju vélas
sasaurinat

Tikko pienemtaja Diasporas likuma
deputati velas sasaurinat diasporas
definiciju. Diasporai var piederét jeb-
kurs, kam ir saikne ar Latviju. Tagad
meérkis ir par diasporai piederigiem atzit
tikai Latvijas pilsonus, latvieSus, lvus,
vinu augsupéjos radiniekus un gime-
nes loceklus, tacu ne ar katru saikni ar
Latviju. Diaspora neieklautu arT arzemeés
dzivojosos krievu tautibas nepilsonus.

Medikiem algu pielikumam
nauda atrasta

Lielaka dala finanséjuma mediku algu
palielinasanai par 20% no nakama gada
ir atrasta, bet Iidz pilnu 87 mlj. eiro
atrasanai vel jastrada. Finanséjums tiks
rasts no veselibas apripes budzeta pla-
nota pieauguma, pieejamajiem budzeta
resursiem péc dazadu procesu parska-
tisanas un lielaka ekonomiskas izaug-
smes pienesuma.

Inflacija noslid lidz 3%

Latvija novembrm ménesa laika patéri-
na cenas samazinajusas par 0,1%, bet
gada inflacija noslidéja Iidz 3%. Lielaka
ietekme cenu kritumam atpdtas un kul-
tOras grupa, apgerbam un apaviem,
ar transportu un majokli saistitam pre-
cém un pakalpojumiem. Banku analiti-
ki prognozé, ka inflacija Sogad noslidés
lidz 2,52%.

Par karosanu “Daesh”

pusé — cietuma

Jaunietis no Brocéniem  Martins
Grinbergs, kurs apsudzéts par karosa-
nu “Islama valsts” rindas, bus spiests
pavadit cietuma 6 gadus un 8 ménesus,
nosprieda Rigas apgabaltiesa. Sakotngji
vinam piesprieda pat 10 gadus un 3
meénesus aiz restém. ArT S0 |lemumu jau-
nietis parsudzés.

Asociacija: zalem jabut
brivam no PVN

Latvija pievienotas vértibas nodok|a
(PVN) likmi zalém jasamazina vismaz
lidz 5%, uzskata Latvijas Aptieku Tpas-
nieku asociacija. Ideali bitu zales vispar
bez PVN, jo valsts jau liela méra vien-
karsi parliek naudu no vienas kabatas
otra. Ja 200 mlj. eiro no valsts maka
teré kompenseéjamam zalém, 12% no ta
atgrieZas Valsts kasé PVN veida. Ja PVN
zalém nebdtu un Sos 12% ieliktu budze-
ta, tad daudzu papildu slimibu arstésa-
nu varétu apmaksat. Sis jautajums pas-
laik ir Saeima.

Uzkrajumus veido

16% iedzivotaju

“Swedbank” 16% no klientiem ir izvei-
doti uzkrajumi tris vidéjo ménesal-
gu apméra. Ipasi gados jaunaki cilve-
ki vecuma no 25 lidz 35 gadiem, no
kuriem 1/10 ir uzkrajumi “drosibas spil-
venam” jeb neparedzétiem tériniem.
Visbiezak naudu uzkraj sava konta,
novirza pensiju uzkrajumiem, kraj spe-
ciala krajkonta, veido uzkrajumu bér-
niem, ka arl veido uzkrajumu dzivibas
apdrosinasanai, nogulda depozita un
iegulda vertspapiros.

Lai ar1 Ventspils pilsétas pasvaldiba ta faktiska
vaditaja Aivara Lemberga vadiba izvélgjas toposo
zinatnes un inovaciju centru nosaukt “Neo” varda,
tomeér ta nakotne nav pagaidam tik drosa ka koncert-
zalei dotais “Latvijas” nosaukums. Loti iespéjams, ka

nosaukums saglabasies, tomér ta izmantosanu marketinga un reklamas aktivitates
var batiski ierobeiot fakts, ka “Neo” ka precu zime ir registréts ne vien arvalstis, bet
ari Latvija un ta patentétajs var iebilst Sadam aktivitatem.

advaldibas pilsétas attistibas komi-

sijas sédé zinatnes un inovaciju

centra vaditajai Unai Libkovskai

nacas skaidrot pasvaldibas vadita-

jiem sociologiskaja aptauja gitos
rezultatus. Ventspils iedzivotaju aptauja,
kuru veica pétijumu centrs «SKDS» un kura
vélejas noskaidrot ventspilnieku domas par
izvéléto nosaukumu centram, atbildes snie-
dza rupji rékinot viens procents iedzivota-
ju jeb precizak - 407 cilveki, ka tika teikts
komisijas sedé. Rezultati paradija, ka nosau-
kumu “Neo” atbalsta vien 8,3% ventspil-
nieku, bet 47,2% doma, ka tas drizak batu
atbilstoss neka nepiemeérots. Drizak neat-
bilstoss nosaukums 3kiet 20,2% aptaujato,
bet 5,1% norada, ka noteikti nav piemé-
rots. Vel teju piekta dala jeb 19,1% respon-
dentu nevaréja sniegt skaidru atbildi. Tatad
- domas dalas Iidzigi. Atmetot neizlémuso
skaitu, iznak, ka pozitivs viedoklis ir divam
tresdalam aptaujas dalibnieku, pretéjs - vie-
nai tresdalai ventspilnieku.

Domstarpibas par “Neo” piemérotibu 53da
milziga centra nosaukuma esot valdijusas jau
ieprieks. Ka apgalvoja A.Lembergs, komisija
valdijusas diskusijas un pat ieksejas kildas,

tomeér beigu beigas nosaukums ir tads, kads
tas ir. Lai bUtu pavisam skaidrs, tika nolemts
rikots aptauju. lzskanéjusi ar ieteikumi, ka
vajadzigs latviskaks nosaukums, tapat bijusi
tadi ieteikumi, kas saistiti ar pilsétu, arT vien-
karsi saukt par “Zinatnes un inovaciju cen-
tru”, par “Ventu”, “Atomu”, “Brain”, “Eurika”,
“Gabriels”, “Juras Zvaigzne”, “Kosmoss”,
“Molekula”, “Pétnieks”, “Progress” un citi.

Kopa ar Ventspils pilsétas domes marke-
tinga nodalu veikta sociologiska aptauja art
par projekta atpazistamibu. Péc U.Libkovskas
teikta, toposo vérienigo centru atpazist 58%
ventspilnieki. Visvairak par tadu dzirdéjusi
iedzivotaji ar augstako izqlitibu un ar ienaku-
miem virs vidéja limena. Pozitivi nosaukumu
visbiezak vertgjot viriedi un tiedi Parventas
iedzivotaji. Ka komisijas sédé noradija
U.Libkovska, ir tomér vél |oti daudz neskaid-
ribu, tade| ir svarigi domat par to, lai Sis pro-
jekts klotu vel vairak atpazistams un sasnieg-
tu augstako indeksacijas punktu. Paslaik jau
esot sakts domat par projekta popularizésa-
nu un ta 1stenosanu, tacu detalas pagaidam
neatklaja.

Probléma radusies bridi, kad nolemts atse-
viskos jautajumos konsultéties pasvaldibas

i

R

Juridiskaja nodala. Tad arm daudzi citi guvu-
$i apliecinajumu tam, ka vards “Neo” Latvija
nemaz tik unikals nav. Noskaidrojies, ka 3ads
vards jau ir patentéts un ka precu zZime regis-
tréta ka Latvija, ta ar Eiropas Savieniba. Lidz
ar to pastav virkne risku, kas liek pardomat
par to, ka 30 nosaukumu jau ka zimolu eks-
pluatét savas - pilsétas marketinga un rek-
lamas - aktivitatés ne vien Latvijas auditori-
jai, bet ar arvalstis. U.Libkovska skaidroja, ka
tadejadi “Neo” tiesibu turétdjs var versties
pret Ventspils pilsétas pasvaldibu ar lagu-
mu nomainit nosaukumu, lai aizsargatu savu
pre¢u 7imi. lzskanéja jautajums, kade| tad
agrak kas tads nevienam neienaca prata, tacu
uz to neviens atbildet nespgja, tikai kads pazi-
noja ta: “Ja neviens neprotestes, lietot var.”
Zinatnes un inovaciju centra tehniskais
projekts veél tiek izstradats, Sobrid notiek ta
tehniska ekspertize. Centra bavnieciba mit-
raja plava iepretim Ventas tiltam izmaksas
nepilnus 20 mlj. eiro, to planots sakt bavet
jau nakama gada sakuma, kad vél nebis vai
ar tikko bas pilntba noslégusies koncertza-
les celtnieciba. Jauno eku paredzéts uzbaveét
Rupniecibas iela 2, izveidojot taja inovaci-
ju centru ar nomas telpam jauno uznéméju
atbalstam un piesaistei un jaunu darbvietu
radisanai, ka art intereSu izgltibas centru jeb
zinatnes centru, kas péc satura bds Iidzigs
Igaunija eso3ajam “Ahhaa” centram.

Gripas sezona tuvojas. Ka sevi pasargat?

Vakcinéties nav jéegas, jo gripas virusi
mainas. Taisntba, gripas virusi ir |oti mainT-
gi, tacu to paveidiem |oti seko Iidzi. Loti retu
reizi pret gripu vakcinéts cilveks tomeér var
saslimt, tads risks pastav gados vecakiem
cilvekiem vai tiem, kuriem ir novajinata imu-
nitate. Tacu vakcinétie gripu izslimo vieglak,
atrak atveselojas un tiem ir mazaks kompli-
kaciju risks.

Gratniecem gripas vakcina ir loti bista-
ma. Pilnigi pretgji! Gratnieces ietilpst aug-
sta riska grupa, un vakcinacija vinam ir 1pasi
ieteicama, turklat grGtniecém valsts kom-
pensé gripas vakcnas iegades izdevumus
50% apmeéra. Gripa gratniecém ir Tpasi bis-
tama, jo norit ar augstu temperatdru, kas
atstaj nelabveéligu iespaidu uz augli, nega-
tivi ietekmé&jot ta attistibu un apdraudot ari
labveéligu gratniecibu. Toposas maminas var
vakcinéties jebkura gratniecibas perioda, bet
mazulis sanem vajadzigas un pilnigi nekaitr-
gas aizsargvielas.

. o ven

Gripa “ker” tikai reizi gada. Ta tas lie-
lakoties ar notiek, jo péc izslimo3anas cil-
vekam izveidojas imunitate pret attiecigo
gripas virusu. Nemot véra, ka gripas sezona
ilgst no novembra lidz pat maijam un sezo-
nas laika izplatas vairaki atskirigi gripas viru-

* Regulari vediniet telpas.

lielveikalus, sabiedrisko transportu.

nu, vigrieiu teéjas ar medu.

cik daudz skidruma jus uznemat.

« Gérbieties atbilstigi laika apstakliem.

* Dienas laika péc iespéjas biezak mazgajiet rokas.
 (entieties retak apmeklét vietas, kur uzturas daudz cilveku, pieméram, kino,

* Lietojiet uztura péc iespéjas vairak skidruma - zalu tejas, sulas, mineraladeni.
Loti labi der pelasku, piparmétru, klingersu, abolina, raudenes, liepziedu, kime-

* lzvairieties ar netiram rokam pieskarties acim, degunam, mutei, tadéejadi
samazinot iespéjamibu virusam nonakt jasu kermeni.

* lzvairieties no ciesa kontakta ar cilvekiem, kuriem jau ir vérojamas kadas
saslims$anas pazimes. Bieii védiniet telpas.

* 80Y% cilveka imunitates majo zarnu trakta, tapéc pardomajiet savus ésanas
paradumus un to, cik proporcionali jisu édienkarté ir ieklauti darzeni un augli,

si, var gadities saslimt ar gripu atkartoti, Tpasi
nevakcinétam cilvekam.

Cilveks klast infekciozs tikai tad, kad
vinam paradas pirmie gripas simptomi.
Né! Ar gripu inficétais izplata virusu vél pirms
pats sak sajust slimibas pazimes (drudzis,
lauZ kaulus, sauss klepus, sap kakls, nespeks,
nav apetites). Infekciju izplata art it ka vese-
li cilveki: juzdamies spékpilni, tie turpina
apmeklét vietas, kuras pulcgjas cilveki.

Viruss izplatas siku pilienu veida, kad infi-
cetais noskaudas, noklepojas vai pat tikai
rund. Inficeties var arm sarokojoties vai pie-
skaroties sadzives priekSmetiem. Inficéties
var loti viegli, pieméram, tikai pieskaroties
durvju rokturim un péc tam ar nemazgatam
rokam savam degunam vai mutei. Nonakot
elpcelos, viruss atri vairojas, un jau péc paris
dienam vai pat dazam stundam cilveks pék-
3ni jatas slims. Tade| nemiet véra, ka lidz pat
Skietamam apnikumam bieZi jamazga rokas,
javédina telpas un péc iespéjas jaizvairas no
sabiedrisku vietu apmeklésanas, lai maksi-
mali sevi aizsargatu no inficésanas. @
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Pamegini pasu speé

gardu piparkuku m|klu'

Lidz Ziemassvétkiem vairs tikai viena nedéla! Ak, kas gan
ir Ziemassvétki bez piparkiikam, vai ne? Ka gan Ziemas-
svétku prieksvakara majas necept piparkikas? Netrakst
majsaimniecu (protams, ari viri un bérni!), kuri to dara,
un drosi vien ne viena vien ir planojusi, ka kadreiz vaja-
dzétu pasai ne vien cept piparkukas, bet ar1 pagatavot
miklu. Dzirdéts sakam, ka piparkiku miklas pagatavo-
sana ir tikpat sareigita ka pagatavot marcipanu. N¢, né,
tas tiesam nav tik sareigiti! Lak, divas receptes gardu
piparkiku pagatavosanai. Ar tam noteikti parsteigsi
savus tuvakos un ari darba kolégus un draugus!

MEDUS PIPARKUKAS

Vajadzés: 500 g augstaka labuma kviesu miltu, 300 g
medus, 100 g briina cukura, 100 g skaba kréjuma (20%), 100
g sviesta, 50 g piparkaku garsvielu, 30 g cepama pulvera, paris
Skipsnas samalta kanéla un krustnaglinu, 2 olas (vélams lauku

olas), skipsnina sals (ne smalka).

Pagatavosana.

1. Katlina izkausé sviestu, tam pievieno medu, cukuru un
sali. Nepartraukti maisot, karsé masu lidz cukurs ir izkusis, tad

pievieno piparkdku garsvielas.

2. Katlina saturu atdzese apméram 15 mindtes. P&c tam taja
iemaisa olu, skabo kréjumu un cepamo pulveri. Pievieno pusi
no miltiem. Masu kartigi sajauc, tad pievieno atlikusos miltus
un samica miklu. Liek ledusskapT un atdzesé apméram stundu.

Miklas apjoms bas ap 1,2-1,25 kilogrami.

3. Miklu rullé planu, veido forminas un liek uz pannas. Cep

180 gradu temperat@ra vid&ji 7-8 mindtes.

PIPARKUKAS AR APELSINU AROMATU
Vajadzés: 650 g augstaka labuma kviesu miltu, 250 g iesala
ekstrakta, 200 g sviesta, 150 g brana cukura, 50 g piparkaku

kiem pagatavot

garsvielu, paris Skipsnas samalta kanéla un krustnaglinu, 50 g rivétas apelsina
mizinas, 30 g cepama pulvera, 2 olas (vélams lauku olas), mandeles (piparka-
ku rotasanai).

Pagatavosana.

apelsina mizinu.

1. Katlina izkausé sviestu un pievieno iesala ekstraktu, cukuru un sali. Masu
maisa un karsé, fidz cukurs ir izkusis. Pec tam pievieno piparkuku garsvielas un

2. Katlina saturu atdzesé ~15 mindtes, péc tam iemaisa olu un cepamo pul-

veri. Pievieno pusi no miltiem, masu kartigi sajauc, beigas pievieno atlikuso

miltu daudzumu. Miklu izmica ar rokam. Liek ledusskapt un atdzesé apméram

stundu.

3. Kad mikla izrulleta un forminas saliktas uz pannas, piparkikas izrota ar

mandelém un parziez ar olas dzeltenumu (vajadzés otinu!). Liekam krasni uz
180 gradiem un cepam 7-8 miniites.

Esiet pazistami - pelejums!

Més atveram ilgi taupito zemenu ievarijuma burcinu, bet tur virspusé redzami balti, pukaini kamolini. Gribam uzkost gurkiti,
bet salijumu burka parkl3jusi peléciga pléve. Peléjums! Ka tas tur radies? Kas to lai zina. levarijumam virskartu nonemam vai,
labakaja gadijuma, to parvaram, gurkisus noskalojam, un - liekam galda. No peléjuma ne tikai pédas, pat smakas nepaliek. Un
ko gan citu darit ar nedaudz iepeléjusiem produktiem? Neiesim tacu mest lauka labu mantu!

acu mikrobiologi ta nedoma, vini
apgalvo, ka 3adi produkti obli-
gati metami lauka. Atskiriba no
augiem, kas barojas ar oglskabo
gazi un mineralvielam, pel&juma
sénites to neprot dartt. Tam nepieciesams
“gatavs ediens”: jebkura organiska viela.

Daba peléjums apéd visu, ko vien var, izda-
lot atmosféra oglskabo gazi, &teriskas ellas
un daudz ko citu. Ka peléjums var mas ietek-
mét? Aprekinats, ka cilveki slegtas telpas vide-
ji pavada Iidz 80-90% laika (50-70% - savos
dzivoklos). Bet tiesi istabas temperatara pelée-
juma senttes aktivi vairojas uz dazadiem tel-
pas izmantotajiem materialiem: apmetuma,
koka, plastikas, gumijas, krasotam virsmam,
gramatam. Turklat lieta nav tikai “kosmétis-
kaja defekta”: pats briesmigakais ir tas, ka
adm neredzamas peléjuma sénisu sporas
(to izmérs ir 2-3 mikroni) spgj loti dzili ieklat
plausaudos, izraisot augiéjo elpcelu iekai-
sumu un alergisku saslimsanu, ka ar kaitét
sirds-asinsvadu sistémai.

Tas par sporu izplatibu gaisa. Bet ka ar pro-
duktiem? Skiet, nogriezisim peléjuma karti-
Nu sieram, nonemsim ievarjumam, un Viss
kartiba - nav mainijusies ne produktu krasa,
ne smarza, ne garsa. Bet specialisti tomér
uzstdj, ka tos lietot uztura nedrikst. Un ne
tikai francu aizrausanos ar pudeto sieru, bet
arm masu paradumu nonemt, pieméram, ieva-
fMjumam bojato kartinu un péc tam produktu
lietot uztura, uzskata par lielu neapdomibu
un vieglpratibu. Tads ievarijums tiesam bez
7elastibas jamet lauka, jo pelejuma sénisu
dzivibas procesu atkritumprodukti ir toksiski
un agrak vai velak var klat par véia attistibas
céloni. Zinatnieki atklajusi aptuveni 100 tok-
sisku savienojumu, ko izdala dazadas pelgju-
ma sénites. To vida Tpasi izplatiti ir aflatoksini,
kas, pakapeniski uzkrajoties organisma, péc

desmitiem gadu var izraisit aknu vézi. Batiski
ir art tas, ka aflatoksiniem ir imunitati noma-
co3a iedarbiba, kas noved pie organisma aiz-
Sargspéju pavajinasanas.

Ne viens vien doma - lai iznicinatu peléjuma
senisu izdalitas indes, pietiek ievarjumu par-
vartt vai jau pieminétos gurkus noskalot. Ta ir
liela klada: aflatoksini un citas indes ir noturigi
savienojumi, kas, produktu varot, nenoardas.
Turklat dazas peléjuma sénisu sugas izdala tok-
sinus, kas nonak dzili produkta. Par pasu indI-
gako tiek uzskatits dzeltenais pelejums, kas
aktivi izdala jau minéto aflatoksinu, kur$ loti
atri izplatas arm produkta ieksiené. Tam nav ne
garsas, ne smarzas, tacu tikai 2 mikrogramus
liela deva uz 1 kg kermena masas spéj izraisit
sistemslimibu - aflatoksikozi. Tapéc ar peléju-
mu parklajusos maizi, darzenus, auglus, galu
un putraimus vislabak izmest. 1pasi bistami ir
pelgjusi rieksti un Zaveti augli. Starp citu, pir-
moreiz aflatoksins tika atklats pirms nepilniem
50 gadiem tiesi zemesriekstu miltos. Sieru
drikst izmantot uztura, tacu ar peléjumu par-
klajusies malina janogrieZ vismaz 1 cm bieza.

Pelejuma senites ir loti izplatitas, tapéc
arm bojatu produktu draudi ir diezgan lieli.
Protams, atbilstiga kontrole pastav, tacu nevar
paredzét, ka kads negodigs uznémejs bojatos
riekstus vai Zavetos auglus neizmanto, pie-
méram, konditorejas izstradajumos, kad vairs
nav iespéjams noteikt, vai tie bijusi pelgjusi.
Vienigais mieringjums, ka konditorejas rapnie-
(ba tos izmanto ne tik liela daudzuma (attie-
cba pret razota produkta kop&jo masu), lai ar
tiem varétu saindéties.

KA MAJAS NOVERST PELEJUMU
Attiecba uz produktiem viss ir skaidrs - ricl-
bai jabut radikalai. Bet, ja peléjums iemeties
majas, pirmam kartam jaatklaj mitruma avots,
kas bijis par iemeslu peléjuma sénisu augsa-

nai, un tas janovers. Otrkart, pelejuma skartas
virsmas jaapstrada ar specialiem [dzekliem
vai vismaz ziepju skidumu.

vel dazi ieteikumi, ka nelaut launajam
ienaidniekam iedzivoties:

- jaraugas, lai paligtelpas mitrums bitu
zemaks par 50%, tad peléjums neveidosies;

- ja mitruma fimenis ir augsts, jaizmanto
kondicionétaji vai mitruma uzsicgji;

- nedrikst pielaut, lai vannasistaba vai virtu-
vé veidotos mitri stari;

« mitrs apgérbs un apavi vispirms jaizzavé
un tikai pec tam liekami skapr;

- mitru velu nedrikst ilgi turét velas mazga-
jamaja masing;

- biezak jamazga ledusskapis un atkritumu
spainis;

- dudas aizkaru un vannasistabas flizes
ieteicams mazgat ar lidzekliem, kas iznicina
pelejumy;

- vannasistabai labak izveleties paklajinu,
kuru var mazgat;

- péc mazgasanas uz nakti vannasistabas
durvis var atstat atvértas;

- ja tiek lietots gaisa mitrinatajs, jaievero
instrukcija un tas regulari jatira. Pretgja gadiju-
ma3, ja taja iemetisies peléjums, sénisu sporas
tiks izplatitas telpas gaisa.

Biezakas saslimsanas, kas saistitas ar pele-
jumu majas, ir migréna, iesnas, otits, bronhits,
bronhiala astma, sirds-asinsvadu sistéemas
traucgjumi, mikotoksikozes. Cilvekiem ar
novajinatu imunitati reti, bet tomér iesp&jami
iekejo organu bojajumi. Diemzéel ne vienmér
cilveki apjaus, ka célonis, kas izraisijis vesell-
bas stavokla pasliktinasanos, ir gaisa mikro-
biologiskais piesarnojums.

NE TIKAI LAUNUMS VIEN...
Protams, peléjuma sénisu loma neapro-
beZojas tikai ar negativo ietekmi uz masu

BK “Ventspils” klst par
lideriem

BK “Ventspils” ar 72:62 viesos parspéja
“Betsafe/Jurmala” un kluva par Latvijas
- lgaunijas apvienotas basketbola ligas
[ideriem. Ventspilnieku rékina 11 uzvaras
12 spélés, vienigo zaudéjumu piedzivo-
jot atklasanas spélé viesos pret Tallinas
“Kalev/Cramo”, kas seko ar 10 uzvaram
11 spéles.

Nobalso par savejiem!

Jau nedélu notiek balsosana par Latvijas
- Igaunijas basketbola ligas “ZvaigZnu
spéles” sakumsastaviem. Nobalsot par
BK “Ventspils” spéléetajiem iesp&jams
portald “DELFI” lidz 21. decembrim. Taja
tiks noskaidroti 10 popularakie spélétaji
katra kategorija. Péc tam lidz 13. janva-
rim balsojuma tiks noteikti abu komandu
sakumsastavi. “Zvaiginu spéle” notiks
16. marta Tartu.

Zolnerovics un Cakle -
labakie novada

Targales pamatskola brivdienas pasniegs
Ventspils novada pasvaldibas balvas -
gada atzintba sporta 12 nominacijas. Par
gada Iabékajiem sportistiem atzti divi
Tolnerovits un Laura Cakle no Ventavas.
Gada labaka sporta spélu komanda -
novada sieviesu volejbola komanda,
gada seniors - skréjéjs un vieglatlétikas
treneris Aigars Matisons.

aidits zaudejums
Alzaraukle

Negaiditi smagu zaudéjumu Latvijas
Nacionalas 1.ligas ¢empionata spélé
piedzivojusi VK “Ventspils” volejbolisti,
kuri viesos tris setos ar 0-3 piekapas
Aizkraukles komandai, kura I1dz 3ai spélei
bija uzvargjusi divos no sesiem maciem.
Ventspilnieki, kuri uz spéli Aizkrauklé
devas devinu viru sastava, pirmaja seta
zaudeja ar 24:26, bet nakamajos divos -
ar 22:25 un 20:25. VK “Ventspils” ar 11
punktiem ienem 3.vietu.

Novads atkal spécigakais
Otro uzvaru [idzsingjos divos posmos
Ventspils Atklataja hokeja Iiga (VAHL)
svinéja Ventspils novada otras koman-
das hokejisti, finala ar 7:0 apspélejot
“EGO Hockey”. Kopvertéjuma péc diviem
posmiem novada otrajai komandai ir 12
punkti, ar 8 punktiem seko “Marbella”.

Bokserim Grisuninam
devita uzvara

profesionala statusa svingjis Ventsp|ls
bokseris Nikolajs Grisunins, kurs Soreiz
“LNK Boksa vakara” turnira pieveica
ukrainu bokseri Stanislavu Kutinu.

veselibu. Tas pelnijusas arm labus vardus.
Pirmam kartam der atceréties anglu zinat-
nieku, Nobela prémijas laureatu Aleksandru
Flemingu, kur§ 1929. gada atklaja penicili-
nu. So antibiotiku, kas izglabusi miljoniem
dzivibu, izdala viena no 350 peléjuma séni-
su sugam - penicilla. Kops ta laika vairakas
mikrobiologu un kKimiku paaudzes kopigiem
spekiem atklajusas desmitiem citu antibio-
tiku, no kuriem lieldko vairumu izdala tiesi
peléjuma senites. Starp citu, dazas peni-
cillas izmanto siera razosana, pieméram,
izmantojot gaiszilo peléjumu, tiek gatavoti
marmora jeb zilie sieri: rokfors, stiltons, gor-
gonzola. Bet baltais pelgjums pieskir spe-
cifisku garsu un aromatu kamambéram un
bri. Arm vindari neiztiek bez peléjuma séni-
tém. Botiba to izmantosana ne tikai zinatné,
bet art ripnieciba un tehnika ir gana plasa,
un kas zina, kadi parsteigumi mas vél gaida
nakotné. o
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Labu dar_Tt var labi darit

NO AMERIKAS
UZ LATVI)JU LUKOTIES

Atsevisks stasts Marai ir
par to, kapéc izvélejusies
tieSi So specialitati un pali- |
kusi tai uzticiga nu jau vairak
neka divus gadu desmitus.

“Péc 2. kursa beigsanas
augstskola, 1991. gada rude-
nT panému akadémisko atva-
lingjumu, jo paveras iespéja
klat par kadas gados cienija-
mas kundzes apripétaju ASV.
Noldks bija redzét pasauli un pilnveidot savas prasmes anglu
valoda,” Mara teic, ka to labi apguvusi jau Rigas 50. vidussko-
I3 (tagad Rigas Centra humanitara vidusskola), kuru savulaik
absolvéjis ne vien kadreizéjais Valsts prezidents Valdis Zatlers,
bet ar virkne citu, velak spozu, politiku, valsts darbinieku,
aktieru un makslinieku.

“Ar anglisko runatprasmi viss bija kartiba, soku piedzivoju
slimnica, kura uz neilgu laicipu bija nonakusi manis aprape-
jama kundze. Ka topo3a medike méginaju ielukoties 3is arst-
niecibas iestades iespéjas un salidzinat tas ar Latvija redzéto,”
Mara stasta, ka augusi mediku gimené, tévs Dr. Janis Bicans
vadijis Nieru transplantacijas nodalu P. Stradipa slimnica un
vina ar divam jaunakajam masam bérniba tur pavadijusas
neskaitamas stundas. Turklat vidusskolas gados Mara 3ai
slimnica naktis stradajusi par sanitari, jo vecaki vinu neuzkr-
to3i virzijudi augstakas izghtibas iegi3anai medicina un bijusi
parliecinati, ka to jasak no pasiem vienkarsakajiem darbiem.

Maras viens no retajiem
selfijiem.

KOMPROMISS AR SEVI

“Péc atgrieSanas majas salldzinajums ar Amerikas iespé-
jam medicina un ne tikai taja, nebija Latvijai glaimojoss. Mani
dzili satrieca tas, ka padomju zemé mums visu laiku “potée-
ja”, cik slikti ir kapitalisti ASV, cik loti tur cie$ un ir apspies-
ti stradnieki, bet klatiené un patiesiba izradijas - cilveki tur
dzivo brivi un labi, viniem neka netrakst, ja vien ir gatavi un
prot stradat,” atcergjas Mara.

Attiecba uz aizokeana medicinad novéroto (atceroties, ka
pagajusa gadsimta devindesmitie gadi Latvija ar 3ai zina
bija tiesam dramatiski), Maru dzili skarusi apjausma, cik loti
masu valsti trokst modernas aparataras slimibu diagnosticé-
anai un arstésanai, cik grati sameklét vajadzigas zales, lai
atvieglotu cie3anas un izarstétu slimniekus.

“Nekad neesmu baidijusies no visgritaka darba slimnie-
ku apripé, bet péc ASV redzéta satrieca atskarsme: lai cik
¢akli un godigi toreizéjos juku laikos stradatu Latvijas mediki,
viniem nav iespéjas palidzét cilvekiem, kaut gan mediciniski
piemérotos apstaklos tie noteikti varétu atgat veselibu.

Nemaku noskirt darbu no tiri cilveciskam emocijam, tapéc
sava jaunibas maksimalisma nespéju iedomaties, ka gan es
ka arstejo3ais specialists varétu skatities acis smagi slimam
cilvekam, kura ciesanas nevaru atvieglot, jo mums nav atbil-
stoSas aparatdras vai zalu vina glabsanai.

TanT pat laika nesaubijos, ka manr ir patiesa vélme pall-
dzét, ka medicina joprojam ir mans aicingjums, tapéc mekle-
ju vietu arstnieciba, kur varétu stradat saskana ar savu sirds-
apzinu. Un secinaju, ka tas varétu bat darbs tada medicinas
nozaré, kur nav tiesa kontakta ar pacientiem. Saku stradat
Valsts Asins donoru centra par laboranti. Manu darbu uzrau-
dzija un vadija izcila transfuziologe daktere Ingrida Sisene,
kas prata radit ar patiesu interesi par 50 profesiju,” Mara
uzskata, ka 3is darbs joprojam vinai ir pa spekam un ari pa
pratam, kaut gan pielauj - vajadzibas gadijuma spétu darbo-
ties arf cita arstniecibas specialitate.

Janis un Mara laulibu 22. gadadiena Sv. Krusta Romas katolu
baznica Ventspil.

Bicanu gimene - vecaki Brigita un Janis, meitas (no kreisas) Mara, leva un Laura.

MUDINA IEPAZIT UN SAPRAST

“Varbat izteiksos nemoderni, bet tagad pilnigi piekiitu no
vecakiem dzirdétai atzinai: ja, ir vajadziga gudra aparatira un
zales, kas atlabsanas procesa palidz. Bet visdrosak slimnieks
no savarguma spés atlabt, noticot savai gribai izvese|oties
un palaujoties uz mediku profesionalitati.” Mara 3ai zina velk
paraléles ar garigo kalpo3anu, ko vina k3 kristiete veic kopa
ar viru Jani. Gimene kops parcelsanas uz Ventspili ir piederi-
ga Sejienes Sveta Krusta Romas katolu baznicas draudzei un
jau vairakus gadus Janis un Mara ir katolu laulato paru apvie-
nibas “Laulato tiksanas” (LT) animatori. Vienkarsota izklasta
LT ir rekolekciju kustiba (rekolekcijas - laiks, kad cilvéki, LT
gadijuma laulatie, noskiras no ikdienas dzives, lai veltitu sevi
viens otram). Tas ir divas dienas nedélas nogalé, kuras laika
laulatais paris iepazist dialogu ka celu uz labaku saprasanos.

“Mes dalamies sava pieredzé par visdazadakajam dzives
situacijam, laujam ieskatities sava dzive. Mérkis ir rosinat lau-
latos tada veida izprast sevi un vienam otru, vienojoties ticl-
ba Dievam,” Mara skaidro, ka tie nav religiski psihoterapijas
seansi, jo, daloties sava laulibas pieredzé ar citiem, animatori
lauj viniem ieraudzit risinajuma iespéjas, saruna veicinat un
padzilinat saprasanos starp dzivesbiedriem, mudinot vinus
iepazit vienam otru garigi, lai saskana turpinatu celu uz dzr-
ves neziidosajam vértibam.

PALIDZOT CITIEM, STIPRINAS PASI

Nav iespéjams un nav médginats noteikt, cik liela méra
$adas tiksanas veicina un nostiprina laulato savstarpgjas sai-
tes un ticbu Visaugstakajam. Bet fakts ir, ka LT kustiba katolu
draudzés Latvija aizsakusies pirms 25 gadiem un uz rekolek-
cijam jau ir ieradusies daudzi jo daudzi simti laulato paru un
an tadu, kas vel tikai gatavojas precéties. Tatad sadas tuvina-
anas, kaut uz mazu laiku aizmirstot ikdienas rapes un ield-
kojoties sevi un partneri, daudziem ir vajadzigas. Bet kapéc LT
kustiba iesaistijusies dzivesbiedri Bumbieri, kuru gimene, ka
atzist Mara, ir saticiga un bérniem svétita, stipra ar savstarpé-
ju uzticesanos, cienu un izpalidzibu?

“Idealas gimenes ir varbat tikai pasakas, bet més savéja
uzvedamies ka dzivi cilveki, turklat katrs esam individualitate,”

Bumbieru gimene péc gajiena Dziesmu un deju svétkos.
No kreisas - Jani seniors un juniors, Jékabs, Mara, Anna un
Katrina.

Mara ar smaidu atkl3j, ka LT reizés ar vina piedoma un stasta,
kas saskarsmé ar tuviniekiem ir vai nav izdarits, lai neiesligtu
gariga slinkuma, lepniba vai pasapmierinatiba. Un ir pateiciga
liktenim, ka vinai ir iespéja macities no gara speka balstitam
dzimtas tradicijam. Tadas sava gimené apguvis art dzivesbiedrs
Janis, un Mara pa jokam pielauj, ka savu otro pusiti atrast
viniem drosi vien palidzéjusi kada augstaka vara.

“Abi esam augusi mediku gimenés, kuras ir tris berni -
viena tris déli, otra tris meitas. Abi esam pirmdzimtie un péc
kazam runajam un vélejamies, ka mums bads vairak bérnu,
nekd vecakiem. Milzigs prieks, ka iecerétais Sai zina piepil-
dijies ar uzviju, kaut gan cita nozimé varbGt esam pievilusi
vecakus. Neapsaubami, ka klusiba vini no bérniem gaidija
sava darba turpinatajus, tacu par mediki kluvu es vieniga,”
Mara noverté savu un Jana vecaku iejatibu, laujot bérniem
pasiem izvéleties celu dzive.

CILVECIBAS AUGSTAKA PAKAPE

“Manai ticibai saknes mekléjamas vecaku un vecvecaku
dzimtené Preilu un Aglonas pusé, kur péc macbam Rigas
skola vaditas daudzas vasaras. No vecmaminas Daugavpill
uzklausiju ne vien desmit Dieva bauslos ietverto gudribu
skaidrojumu, bet iemacijos un joprojam neesmu aizmirsu-
si polu valodu, jo vina Latvija bija ienacéja no Polijas. Sev
un citiem, atbildot uz jautajumu, kapéc abi ar viru piedala-
mies rekolekciju kustiba, prata nak vecaku dotais padoms,
ko médzu atgadinat arT saviem bérniem: ja liktenis tev devis
zinasanas, speku un pratu, nekavéjies tos pielietot, lai dari-
tu kaut ko labu citiem. Agrak vai vélak tas ka gaiss gandari-
jums atgriezisies atpakal un bas daudz vertigaks par mantu
un naudu. Katra zina péc LT reizeém ir tiesi tada sajita, un art
péc asins nodo3anas, ko abi ar viru daram requlari. Gribas
ticat, ka to piedzivo ar citi asins donori, kaut arm nekad dzivé
viniem neb@s lemts uzzinat, kuru cilvéku tiesi vini izglabusi.
Manuprat, $ada anonima ziedo$anas ir cilvécibas augstaka
pakape,” Mara klast apceriga, bet talit arf atzist, ka pagaidam
lielakais romantikis gimené ir virs Janis, kurs komandéjumu
laika sdta vinai ar roku rakstitas véstules un ziedus davina ne
tikai svetku reizes.

“Tiaba ar savu pieméru virzam ar bérnus, laujot pasiem
izlemt, kas ir svarigs un viniem patiesam vajadzigs. Prieks,
ka bérnos, masuprat, netrakst labestibas un raisas spéjas to
praktiski pielietot. Vecakais déls Jekabs kops vidusskolas lai-
kiem macas Anglija, kur dzivo arm mana masa. Tagad studé
NOkastla, bis inZenieris kimikis.Vina masina Katrina macas
Ventspils Muazikas vidusskola, Anna Riga, InZenierzinatnu
vidusskola un dzied korm “Kamer...”, Elza un pastaritis Janis
iet pamatskola. Visi ir skolojusies muzika un instrumentu
spélée, divas masinas dzied sieviesu kor “Venda”, kur vinam
nesen piebiedrojos art es. Bérniem patik un padodas zZimeé-
sana, tapat ka tétim Janim un savulaik man, kad grati bija
izskirties — macities vidusskola, lai vélak studétu medicinu,
vai iet uz Lietiskas makslas skolu. Aizvaditas vasaras lielais
prieks - Dziesmu svetki, kur MeZaparka skatitajos un estrade
bijam visa gimene, un gajiena laika kora karognesgji bija tris
masu gimenes viriesi,” Mara atzist, ka nealkst publicitates un
3ai sarunai piekritusi tikai tapéc, lai ar savas gimenes stastu
paveéstitu - ne viss Latvija ir slikti, ja pasi tadi neesam. \o
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Musu Rétlaukums

Ratslaukuma periférija ir vél daii inte-
resanti nami. Pieméram, 20. gadsimta
sakuma celta éka Sofijas un Baznicas
ielu start. Vecie ventspilnieki stastijusi,
ka no 2. stava balkona pilsétniekus reiz
uzrunajis pats Karlis Ulmanis, viesojoties
Ventspili. Vai tas taisniba, vai ari legen-
da, grati spriest.

éc Il Pasaules kara nama 1. stava

ar ieeju no stira atradas pilse-

tas autostacijas bilesu kases. Telpa

bija neliela, ar diviem kasu lodzi-

niem, vienmér netiri piebradatu
gridu, paris koka soliem un... splaujamtrau-
ku. Autobusu stavvieta atradas turpat arpu-
sé - bez kadam iekap3anas platformam vai
1pasam noradém. Péc tam, kad 60. gadu
sakuma uzbTvéja jaunu autostaciju Kuldigas-
Lauku (tolaik Lenina-Fernesta) ielu krusto-
juma, Ratslaukuma nama, tai pasa telpa
atvera dzerienu veikalu, tauta devetu par
Baznickrogu. 80. gadu beigas, kad stipros
dzérienus pardeva tikai pret taloniem, pie s
veikala izveidojas tada rinda, kas biezi stiepas
pari visam laukumam.

Vel noteikti japiemin tagadéjas Galvenas
bibliotekas vecaka eka ar adresi Akmenu iela
2. 19. gadsimta 3is nams piedergja turiga-
jai un ietekmigajai Reinku dzimtai, bet 20.
gadsimta sakuma fotografijas redzams, ka
1. stava atradies policijas iecirknis. Latvijas
Republikas laikos eku (visticamak, par para-
diem) iequva Latvijas Kreditbanka, bet 1937.
gada Ventspils pasvaldiba to nopirka, lai par-
celtu uz turieni pilsétas biblioteku. Masdienas
bibliotekas kompleksa ieklauta vél viena
loti sena celtne, kas kadreiz piedergjusi
tiem pasiem Reinkém: kadreiz&ja nolikta-
va, padomiju laikos dzivojama éka, ar fasa-
di uz Tirgus ielu. llgu laiku neapdzivota, tuvu
sabruksanai, ta tomér tika veiksmigi rekons-
truéta, saglabajot pilsetas seja vel vienu glitu
un cienfjamu vaibstu.

Jau pieminéjam laukuma nosaukumu. Par
19. gadsimtu precizu zinu nav, bet starpkaru
perioda vietéja presé tas saukts par Baznicas
laukumu. 20. gadu sakuma Baznicas laukums
bija nozimiga vieta publisku pasakumu riko-
$anai. Ka jau esam rakstijusi vairakos iepriek-
$6jos ,Ventspilnieks.lv” numuros, tiesi tur
notika jaunas Latvijas brivvalsts vietéjas mili-
taras parades un pienemsanas [idz bridim,
kad sim nolikam nolidzindja un sakartoja
Esplanadi. Tacu arT velak tur svinigas lnijas
rkoja Ventspils aizsargi, skauti un citas orga-
nizacijas, it 1pasi tad, ja svinigo pasakumu
ievadija dievkalpojums ev. lut. baznica. Tacu
solot pa akmenu brugi nav Tpasi érti, kaut ari
tas ir vecs un cienijams brugis. Ta ka apalo
akmenu segums Ventspils ielas paradijas
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Laukuma labiekartosana 90. gadu vida.
Tur, kur stav virs, tiks uzlikts pulkstenis.
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19. gadsimta pirmaja pusé, jadoma, ka lau-
kums, kura viena pusé atrodas diza baznica,
bet otra - ratsnams, bijis viens no pirmajiem
brugéjamajiem objektiem. Ja reiz mazg, kai-
minos eso3a Akmenu ielina nobrugéta, tad
art laukums nevaréja palikt besa. Starpkaru
perioda brugis vairakkart labots (no talaika
,Ventas Balss” zinam), tacu péc Il Pasaules
kara laukums, tapat ka daudz kas cits, pali-
ka novarta. Ja, un vélreiz par nosaukumu.
Baigaja gada, tikko komunisti bija tikusi pie
varas, bez visa cita steigsus tika mainiti ar
ielu nosaukumi. Ta ka jauna bezdievju val-
diba nevaréja baznicu nojaukt, to vajadzé-
ja citadi pazemot, tapéc Baznicas laukumu
pardéveja par Brivdomataju laukumu, bet no
ta atejo3o Baznicas ielu - par Brivdomataju
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ielu... Sie nosaukumi gan palika tikai izpildkomite-
jas lemuma un ,sarkanaja presé”, daba pat nepa-
spéja nomaintt visas ielu nosaukumu plaksnites.
Péec kara beigam, atjaunotas padomju okupaci-
jas apstaklos, nosaukumus atkal mainija: Annas
iela kluva par Ugunsdzéséju ielu, Sofijas - par
Arodbiedribas ielu, Baznicas - par... Majakovska
ielu!" Tacu laukums palika bez varda - parsteidzo-
Si, bet fakts!

Vel nepienakusas Atmodas noskanas, kas gaisa
védija jau 80. gadu vidd, Ratslaukums kluva par
pasu grandiozako Ventspill notikuso Makslas dienu
norises vietu. Nekad ne pirms tam, ne ar vélak
Makslas dienas Ventspill nav bijusas tik vérienigas,
pulcejot maksliniekus ne vien no pilsétas un nova-
da, bet art Rigas un citam pilsétam. Turklat ap 30
vietu koncentréjas tadas iestades ka muzejs, bib-
lioteka, kultGras nams, laikraksta redakcija, kuras
netrika brivi domajosu cilvéku. Ta nu iznaca, ka
vecais Ratslaukums tiesam kljuva par ,brivdoma-
taju laukumu”, tikai nebdt ne tada nozimé, ka
to bija ieceréjusi Baiga gada runasviri un runas-
sievas. Pienaca 1990. gada 4. maijs, un tiesi no
Ratslaukuma (ko nu jau, kaut neoficiali, bet deve-
ja tiesi ta) uz Rigu devas autobusi ar paris simtiem
ventspilnieku, kuri grib&ja bat klat ilgi gaiditaja
un alktaja mirklt. Un kur nu vél barikazu janvaris!
Ratslaukums atkal kluva par tadu ka autostacijas
platformu, no kuras katru dienu uz Rigu devas 5-8
autobusi ar brivibas sargiem. Turpat sagaidija art
no barikadem atbrauku3os, apmainijas ar zipam,
nodeva satijjumus. Celojumu birojs parvértas par
»apgades bazi”; uz turieni veda un nesa produk-
tus, cigaretes, siltas zekes un cimdus Rigas sar-
giem. Biroja dalibnieces un vinu brivpratigas pall-
dzes cauru dienu grieza, kartoja, sainoja, sméréja
sviestmaizes. Baznicas durvis bija atvértas dienu
un nakti - ka sensenos laikos, kad pilsétai draude-
ja briesmas, lai ikviens varétu smelties speku un
parliecibu lagsana.

Un tad arf vecajam Ratslaukumam pienaca jauni
laiki. Ikviens ventspilnieks, kurs atceras devin-
desmitos gadus, atcerésies arm akmenkalu veseru
un kaltu klaudzienus, jo veca izmita apalakmenu
bruga vieta nu klajas jauns - no sartiem, kaltiem
akmeniem. Daudzi teica - nelidzens, citi mierinaja,
sak, nekas, péc gadiem
piecdesmit  virspuses
bus solu noslipétas glu-
das ka zids...

Ta nu Ratslaukums
sakartojas, uzposas un
uzsaka jaunu dzivi, pie
kuras - tapat ka sen-
laikos - piederas goda
vieta pilsétas svetkos,
festivalos, sarikojumos
un godos. Protams, art
Ziemassvetkos - izro-
tata egle, balta baznr-
ca, gaismas pludi un
mazika no torna. Més
ejam tam pari diendie-
na, més taja sanakam
svétkos. Tads nu tas ir
- masu pilsétas ves-
tures un liktena lieci-
nieks, pagatne, tagadne
un nakotne vienlaikus -
masu Ratslaukums!

Laiks, kad
Ipasi piestav
skaista muzika

Ziemassvéetku komercalizacija
daibrid ir tik kaitino$a un noma-
cosa - visas malas uzbazigi spiguli,
daudzkrasainas un mirgojosas
“idejas davanam”, ausis skan Zie-
massvéetku dziesmas. Ik pa laikam
kads atgadina, ka jasak domat par
davanam! Gribas izslégt So nepratu
un pavadit laiku lidz Ziemassvét-
kiem miera. Uz to aicina Baznica -
izdzivot Adventes laiku ar sevis
atversanu citiem un sagatavot
vietu sava sirdi Ziemassvétku
brinumam.

idz Ziemassvétkiem ir maz-

liet vairak neka viena nedéla.

Viens no Ziemassvetku gaidr-

$anas laika skaistakajiem bri-

Ziem ir Adventes laika kon-
certi. Jau Adventes pirmaja svétdiena
Ventspils varéja baudit Tpasu dubult-
koncertu Livonijas ordena pill, bet
pagajusajas brivdienas sirds siltumu
dzili izjust - labdarbas koncerta “No
debesim es atnesu...”, kas jau gadiem
ilgi notiek Ventspils baptistu draudzes
nama. Arl 5aja svétdiena, 16. decem-
br1, plkst. 17, te notiks Tpass Adventes
laika koncerts, par kuru parGpgjies diri-
gents Aigars Meri kopa ar vairakiem
masu pilsétas izcilajiem kolektiviem
- pasa vaditais Ventspils kamerorkes-
tris, kamerkoris “Ventspils”, sieviesu
koris “Venda”, jauktais koris “Livzeme”,
Ventspils viru koris un Ugales jauktais
koris “Eglaine”. Koncerts bas iespaidigs
gan sava skangéjuma un izpildijuma,
gan daudzveidigaja un, ka jau A.Meri
tas Tpasi raksturigi, pardomata prog-
ramma. Koncerta izskanés pasaulé sla-
vena gruzinu komponista Gijas Kanceli
darbs “Kapote” un Ariela Ramireza
“Misa Criolla”, bet nosleguma - latvie-
Su meistara Imanta Kalnina koncerta
obojai un orkestrim otra dala. Ka vies-
makslinieki piedalisies akordeoniste
Inita Abolina, obojists Péteris Endzelis,
ka art tris tenori - Edgars Aunins, Andris
Kipluks un Martins Zvigulis. lzmantojiet
iespgju izbaudtt 30 koncertu, turklat
ieeja ir bez maksas!

Gaidot Ziemassvetkus un Jauno
gaduy, ar savu svetku koncertu prie-
cés ar Ventspils Jaunrades nama kla-
vierklases audzekni. Arm 3Sis koncerts
izskanés svetdien, plkst. 14, Jaunrades
nama. Bet dienu ieprieks, sestdien,
plkst. 16, uz svetku gaidisanas kon-
certu “Ziemassvétku mazika” aicina
Parventas bibliotéka un koris “Kaiva”,
“Ave Sol” sieviesu koris “Jumala”,
Ventspils vokala grupa. Ar Sie koncerti
ir bez maksas.

Vienos koncertos paies arm péde-
ja pirmssvetku nedéla. Noteikti ir
véerts 19. decembra vakard doties uz
“Jaras vartiem”, kur bUs iespéja izde-
joties un dziedat idzi visiem labi zina-
mam, popularam un arm jaunakam
Ziemassvetku dziesmam, kuras izpil-
dis 3armantais dziedatajs Normunds
Rutulis un talantiga ventspilniece
Denisa Darzniece kopa ar Ventspils
bigbendu!

“Lai gan Ziemassvetku laiks ir Tss,
laudis tam allaz veltijusi daudz emoci-
ju, radosuma, energijas un milestibas.
Tas ir skaists laiks, kuram Tpasi piestav
skaista mazika un viss, kas spégj ilus-
trét mosu apzina kaut ko firu un milu.
Ta ir tada sava veida idille.” Skiet, lieki
vél ko piebilst N.Rutula teiktajam par
Ziemassvetku laiku. Tas precizi pasaka
par ikvienu no “Ventspilnieks.lv” pie-
minéta koncerta. Izbaudiet!
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Rudent Daugavpili sakas tiesas prava pret Latvijas futbola maza diskvalifikaciju sanémuso, ar spélu sarunasanas
skandaliem saistito Olegu Gavrilovu, kuram izvirzitas apsadzibas par naudas piesavinasanos un nodok|u nemak-
sasanu. Tagad Gavrilovs ir manits gan Ventspill, gan Daugavpill futbola sacensibas, bet 3aja Latgales pilséta l1dz ar
tiesas pravu uzvirmojusas kaislibas vietéja futbola dzive. Pats Gavrilovs sakritibas taja nesaskata: “Ar “Ventspils”
jauno Tpasnieku Adlanu Sishanovu esmu pazistams jau sen, es vinam ieteicu, ka ir tads klubs Latvija un var taja
ienakt. Sishanovam Moldova bija savas nesaskanas (..). Vins ienaca Ventspili, jo Latvijas cempionats $kita patei-
cigaks, lai klotu par ¢empionu,” skaidro Gavrilovs.

REDAKCIJAS PIEBILDE.

(Avots: “Latvijas Avize”, delfi.lv)

Godata kunga “ienaksana” kada kluba parasti jau “a priori” nozimé nepatikSanas. Ne vinam, bet klubam...
Daugavpils komanda savulaik tika izmesta no Baltijas futbola Iigas un Virsligas péc pamatigam aizdomam par
spélu sarunasanu gan vietéja, gan Eiropas limeni, bet talajos Azijas totalizatoros daugavpiliesu spélu rezulta-
tu prognozésana un likmju svarstibas izraisija veselu aizdomu orkanu no kontroles iestazu puses. Vai karodzina
iesprausana Ventspill godata kunga Latvijas apcelo3anas marsruta varétu nozimeét arm nakotnes problémas masu

pilsétas klubam? Ja reiz ar jauno kluba Tpasnieku vini ir seni

bet tikumu - né.

"y .

¢omi”? Sakamvards tacu liecina - vilks spalvu met,

Anekdotes

S&7 auksta ziemas rta uz ezera blit-
kotajs. Viss ka nakas- kaste zem
dibena, milzigs kazoks, duraini...
Blakus uz ledus métajas piziks.
Viena auss no aukstuma kluvusi
balta, otra - zila. Garam ejosais kole-
gis pamana 5adu skatu un jauta:
-Tu ko, apsaldésies! ? Uzvelc tatu
cepuri!

-Aha, talit! Vakar biju uzvil-

cis- tepat blakussédosais snabi
piedavaja, a es nedzirdeju.

Vai Jus milat maziku?
J3, bet neliecieties trau-
céts, turpiniet spélét!

Kadam bagatniekam ir liels
baseins, kura dzivo haizivs. Reizi
gada vins rko svétkus, saaicina
daudz cilvekus, &d, dzer, fiksmojas.
Uz vakara otru pusi vins vienmer
saka runu: “Tas, kurs parpeldeés $o
baseinu un paliks dzivs, dabas vai
nu pusi manu 1pasumu, 10 000 eiro
vai manu meitu par sievu.” Viesi
vienmér nosausminas, skatoties uz
haizivi, un ballite turpinas.

Te vienu gadu bagatnieks atkal
saka 30 tekstu, bet vél vin3 nav bei-
dzis, kad atskan plunkskis un visi
redz, ka viens puisis uzvalka nenor-
malos tempos peld pari baseinam.
Haizivs vinam uz pédam. Pédgja
bridr puisis tomeér sasniedz basei-
na malu un parguris izlec ara.
Bagatnieks vinam pieskrien klat:
“Vai tu gribi pusi manu Tpasumu?”
-“Ne.”

“Tad tev vajadziga nauda?” - “Ne.”
“A, tu mili manu meitu un gribi
vinu precét?” - “Ne.”

“Ko tad tu gribi?” Puisis atbild:

“Nosauciet man ta neliesa
vardu, kas mani te iegrada!”

Mozus nonacis lidz jarai un prasa
saviem [dzgaitniekiem, ko dartt,
lai to Skérsotu. Celtnieks piedava
iespéju uzbavet tiltu, kas maksas
10 maisus zelta un prasis méne-
si laika. Mozus atbild, ka tas ir
dargi un ar ilgi. InZenieris savukart
ir gatavs uzbdvet pontonus - tas
bs uz pusi letak un aiznems tikai
divas nedelas. ,Vienalga, dargi un
ilgi”, doma Mozus. Tad sabiedris-
ko attiecibu specialists dod vinam
padomu uzkapt kalna un saukt:
,Dievs, palidzi man pariet joru!”.
Mozus vaica, vai tad tas ldzés, uz
ko sabiedrisko attiecibu specia-
lists atbild: “Vai lidzés, nezinu, bet
publikaciju Bibelé es garanteju!”

Sieva saka viram: Sajos
Ziemassvetkos es velétos kaut ko
kaut ko sarkanu, un lai lidz simt-
niekam uzlec 1 sekundé! Ta nu virs
vinai uzdavinaja sarkanus svarus...

Advokata runa tiesa:

-Tiesnesa kungs, ka gan 31 naba-
ga sieviete varéja zinat, ka vinas
virs ir tik uznémigs pret arsénu?

Ja tev liekas, ka tavai valstij nav ne
silts, ne auksts par tavu esamibu,
pamédgini nesamaksat nodok|us.

Atved virieti uz operaciju zali,
nogulda uz gada, masinas sak kar-
tot spodrus instrumentus. Operaciju
zalé viegli ligojoties ienak anes-
teziologs un sak likt masku uz
pacienta sejas, bet nespéj un

nespéj veikt so vienkarso darbibu
- liek vienu, otru, treso reizi... un
visas garam. Péc vairakiem sadiem
méginajumiem pacients piezimé:

- Dakter, jus esat piedzéries!!!

- Es? Piedzéries?! JUs nemaz
nezinat, ko nozimé piedze-

ries. Talit atnaks kirurgs,

tad tik js redzesiet...

- Teti, kas ir opera?

- Ta ir izrade, kura sakas sep-
tinos, bet, kad péc trim stun-
dam tu paskaties pulkstent, tad
redzi, ka ir tikai pusastoni!

Restorana:

- Més pasitijam édienu jau pirms
divam stundam! Cik ilgi vél jagai-
da?!

- Maksimums - 10 mindtes, jo
péc tam més beidzam darbu.

Autovaditajs sasutis saka
celu policistam:

- Policista kungs, vai tad 3eit
nav kreisais pagrieziens?

- I, bet maksas.

- Man nodega visa bibliotéka.
- Pienem manu Idzjotr-

by, tas ir liels zaudgjums.

- Paldies. Tadas séras, sade-
ga abas gramatas, turklat
viena vél nebija izkrasota!

Tevs ierodas pilséta apmeklét savu
délu studentu. Vin3 piezvana pie
kopmitnes durvim un prasa koman-
dantei:

- Labdien. Vai te dzivo Janis Karklins?
- Jau atkal?! Nu labi, nesiet vinu
ieksa un nolieciet uz paklajina...

HORO
SKO Guna
PI Karklina,

£SERs
Lo

sertificéta
14.12. - 20.12., 2018 astrologe
Po , AUNS
L Profesionalaja joma daudz pienakumu, tuvojoties svetku laikam,
) kartigi ,jasarauj”. Nelaujies stresam, gan visu paspési. Privataja

joma lauj valu pozitivam kaislibam, tas uzladeés, bet dzive var uzdavat neaiz-
mirstamus piedzivojumus. Jabat apdomigam naudas lietas, netérgjies ar
verienu, bet labak pietaupi. Nevajadzétu uznemties kreditsaistibas.

VERSIS

Lai kaut ko izlemtu, vélams pabat vienatné un aprunaties art ar
¥ labiem draugiem. Vairak optimisma, jo Fortdna 3obrid rada lab-

véligu vaigu! Pelnas lietas kaut kas var aizkavéties, tapéc savlaicigi parbau-

di, ka partneri pilda saistibas. Neatstaj novarta ar attiecibu tému - vienmeér

tacu var atrast laiku sirsnigai sarunai ar miloto cilvéku.

“Z-5, DVINI

//’m, Daudz energijas panems darbs. BUs interesantas idejas, ko ir
verts realizét. Paradisi sevi no vislabakas puses un gusi atzinibu.

Var rasties jauns, vilinoss piedavajums, tacu izverté to no visiem aspektiem

un svarigas lietas palaujies pats uz sevi, nevis citu solljumiem. Privataja

dzive neparmet neko otram un nestridies par ikdienas stkumiem.

VEZIS

Veiksmigi izmantosi savu pieredzi un zinasanas. lespgjams
'™~ negaidits un izdevigs sadarbibas piedavajums. Ir verts risket!

Attiecibas koketérija un piedzivojumi, tomeér esi apdomigs un nezaudé

galvu. Brivdienas nav vélamas lielas sabiedriskas aktivitates vai saviesigi

pasakumi. Tajos tikai velti iztérési laiku. Izvairies no bohémas.

jﬁgj LAUVA ) ) ] -
"'!%7 Svariga milestibas un gimenes téma. Labprat pavadisi laiku ar

% tuviem, miliem cilvékiem, un vélreiz parliecinasies, ka idzas ir
savejie, uz ko var palauties jebkura dzives situacija. Ir verts padomat par
sava biznesa veido3anu, iesaistit gimeni un kaldinat talejosus finansu pla-
nus. Sirdslietu joma labs un stabilitati neso3s periods.

S
M{ Prats atverts jauniem iespaidiem un zintbam. Derétu arm papildi-
A\ nat profesionalas iemanas vai pieteikties kursos. Brivdienas basi
aiznemts ar gimenes darisanam, pasakumiem un komunikaciju ar radinie-
kiem. Nozimigi notikumi iespéjami privataja dzivé un sirdslietas. Var nakt

kada tiksanas, kas dzivi sagriez virpuli.

© ujh Nedélas nogalé pasac kaut ko kopa ar gimeni un miloto cilve-
ku - apmeklé pasakumus vai ieltdz tuviniekus uz majas ballrti.

BUs pozitivas emocijas. Panakumi darba un ienakumi atkarigi no zinasa-

nam, tapéc ir vérts kerties pie macibam. Naudas lietas jabat Tpasi precizam,

rekini un parbaudi. Turklat liela uzmaniba pievérsama juridiskam niansem.

JAUNAVA

SVARI

SKORPIONS
BUsi noskanots visnotal pozitivi un uz dzivi raudzisies optimis-

~,
ey

tiski — arT tumsi peléka laika var uzmirdzét dzives kosas krasas.
Nedélas nogalé patikami brizi kopa ar miloto cilveku, bet brivajiem laudim
dzive var uzdavat intrigéjo3u un aizraujosu iepazisanos. Sis ir Tstais laiks, lai
sakartotu un uzlabotu attiecibas un sirdslietu jomu.

o) STRELNIEKS
! { ! Profesionalajas lietas vélésies vairak, neka 3obrid iespejams
sasniegt. Dazkart jabt pacietigam un japrot gaidit. Jaunus pie-
davajumus rapigi izvertg, un lietiskajos jautajumos rikojies bez emocijam.
Brivdienas sariko gimenes pasakumu vai apciemo radiniekus. Ja Sobrid esi
viens, saposies un izej sabiedriba. lespéjams, satiksi kadu jauku cilveku.

MEIAIIS
@\ labs periods sabiedriskam aktivitatem un savu ideju prezen-
tacijai. Stiprini profesionalo autoritati un biznesa pamatus.
~Apgrozisanas” cilvekos vainagosies ar jauniem, noderigiem kontaktiem.

Nozimigu vietu ienems sirdslietas. So un to vajadzés apdomat, izlemt un
risinat, un atklatas sarunas daudz ko saliks pa plauktiniem.
ﬁ((';& Japalaujas uz saviem spékiem un zinasanam. Ir vérts padomat
! par gimenes biznesu, radinieki var piespélét idejas un palidzét.
Sirdslietu témai pieej nopietni un gada par attiecibu stabilitati. Savukart
jaunu pazisanos noverté ar kritisku skatu, varbat ir mazliet citadak, neka
sakotngji likas. Brivdienas prieks no kultdras pasakuma apmeklgjuma.
s (g‘) Energijas bds pari parem, un galva rosisies labas idejas. Tiesa,
par tam var nakties pacinities, un te lieti noderés pieredze un
diplomata spéjas. Uzvara parliecinosi bas tava pusé. Ja peksni skiet, ka pie-

trokst kadu zinasanu vai iemanu, sac macities. Viss, ko uzzinasi, noderes.
Vari planot nelielu celojumu, tas naks par labu attiecibu temai.

UDENSVIRS

LIVIS
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HOBOCTU MACC-MEOUA:

PucyHok — Zemgus

OceHblo B [layraBnunce Havancs cyaebHbivi mpoLecc NpoTUB NOXU3HEHHO OVMCKBANMMULIMPOBAHHOMO U3 NaTBUINCKO-
ro cpytbona v cBA3aHHOTO CO CkaHAanamm B CBA3M C AOrOBOPHbLIMK urpamu Onera aBpunosa, KOTOPOMY NpeabsiB-
neHo o6BMHEHWE B MPUCBOEHWUN CPEACTB U HeynnaTe Hanoros. Ceiyac [aBpunoB 3aMeYeH Ha COPEBHOBAHUSX MO
yT6ony 1 B BeHtcnunce, n B [layraBnunce, Ho B 3TOM NatranibCKOM ropofe Hapsigy ¢ cyaebHbIM NpoLieccoM pasro-
penncb CTpacTu 1 B MecTHoM cpyTbonbHOM xm3Hu. Cam MaBpunoB coBnageHun B 9ToM He ycMaTtpuBaeT: «C HOBbIM
BriagensLemM gytbonbHoro kryba «BeHtcnnncy AgnaHom LUnwixaHoBLIM S 3HaKOM ye AaBHO, 51 eMy NOCOBeTOBarl,
YTO eCTb Takou kny6 B JlaTBum 1 MOXHO B Hero BonTh. Y LUnwixaHosa B Mongasum 6binm ceom pasHornacus (..). OH
npubbin B BeHTcnune, Tak kak YemnuoHart Jlateum kasancst 6onee npuemnemMbiM, 4To0 CTaTb YEMMUOHOMY, MOSIC-

Hun MaBpunos.

NMPUMEYAHUE PEOAKLUN:

(UcTounuk: “Latvijas Avize”, delfi.lv)

«BxoxaeHne» yBakaemoro rocnoguHa B kakon-H1byab kinyb yxe anpuopy o3HavaeT HenpuaTHOCTW. He Ans Hero,
a anda kny6a... Komanga [ayrasnunca B cBOE Bpems Obina BbikuHyTa U3 banTuiickoi dyTt6onsHom nurn n Beicluen
UM Mo OCHOBATENbHbBIM NOA03PEHVSIM B AOTOBOPHBIX Urpax Kak Ha MECTHOM YpOBHE, Tak 1 Ha €BPONENCKOM YpoB-
He, a NPOrHo3MpoBaHWe pe3ysnsTaToB Urp AayraBnunyaH v konebaHue CTaBoK B AanNEKMX asvuaTckux ToTanmusatopax
BbI3Banu LiENbIi OKeaH MOAO3PEHWI CO CTOPOHbI KOHTPOSMPYIOLLMX yYpexaeHuin. MoxeT nvm o3HadaTtb BTbIKaHue
dnaxka B BeHTcnunce B MapLUpyT NyTeLLECTBUIA YBaXXaeMoro rocrnoavHa no Jlateum npobrnemsl B Gyayliem u ans
knyba Haluero ropoga? Ecnu yx oHM ¢ HOBbIM BnagensLem knyba crapble «npusiteny»? Kak roBoputcs B Mocnosw-

e — 6enbiii BOrK, YEPHbIA BOMK — BCE paBHO BOJSIK.

AHEKAOTHbI

K Bpayy npuxoguT 6abynbka:

- [okTop, y MeHs ofplLuKa.

HokTop ocmoTpen 6abyLuKy 1 He Hanas NPU3HAKOB
OAbILLKN YAMBIEHHO CrNpaLUVBaeT:

- babyLuka, a korga y Bac ogpika 6biBaeT?

- Koraa s mapLupyTKy AOroHsito.

- Awa! B aT0 BockpeceHbe y Hac pasrpy3oyHbli AeHb!
- Capouka, a Lo Taku cny4nnock? Y Hac ctan nycTon
XonoaunbHUK?!

- Het! Hac HWKTO He npurnacwvn B rocTu...

- Munbii, yto Tebe npueesTn U3 Ntanum?
- OdhhekTNBHOE CPEACTBO OT TOTO, YTO
Tbl NpuBe3na MHe n3 Typuuu...

Yxe nopa, HaBepHoe, noasoanTb utorn n 2018 MoXkHO
cyMTaTh BNOMHE yaaqHbIM rogoMm.
Hanpumep, 1 He XeHWUrcst U He B35 UNOTEKY.

- B Hawem gome Boaka peakui rocTb.
- He nbete?
- Cpasy BbINUBaemM...

CbIH OTUa crnpaluvBaeT:

- Mana, nana! A 4To Takoe «KpUTWKa CBEPXY» N «KpU-
TUKa CHU3Y»?

- Cei4ac 06bSICHIO, CbIHOK, — OTBEYaeT oTeL, —
Bo3bmu, Habepw B YalLKy BOAbl U CTynan BHU3 NOA
OKHa.

Korga cblH cnycTuncs, oteLl, KpMUnT U3 OKHa:

- Hy, Tenepb BbINnecHy Body U3 Yallku Ha MeHsi!

CbIH NRecHyn, HO A0 OTLa HMYero He JoneTeno, a Bee,
YTO B YalLKe OblNo Ha Hero Camoro xe 1 yroguso.

- Bot! — roBopuT oTeu, — BoT 310 kpuTUKa cHK3y. A BOT
3TO — KpUTHKa cBepxy!

W onpokuHyn Ha cbiHa Beapo BoAbl.

- £ cnblwan, 4To Thbl CO CBOEN paccTancs, noyemy?

- Hy oHa xoTena, 4tobbl s paboTan y HUX B KOHTOpE 1
6bIn y Heé BCEé Bpems Ha BUAY.

- A Tbl YTO?

- A s BoobLe He xoTen paboTtaTb.

- Anno! CtpaxoBas koMnaHus? Y moero myxa 6bina
CTpaxoBKa Ha crnyyai noxapa. HegaeHo oH ymep.

Koraa st Mory nonyyvTb CTpaxoByto CyMmy?
- Baw myx noctpagan ot orHa?
- [la. OH ymep OT rpunna u s ero kpemmuposana.

Matpoc cnacarenbHou cryx0bl ycnen cxsatuTb 3a
LLUMBOPOT MY>KUMHY, HAMEepeBaBLLEerocs GpocuUTbLCs C
HabepexHol B Mope.

- Mocnywaiite MeHsi, — ckasan cnacaterb, — Beab
ecnu Bbl GpocuUTeCh B 3Ty NMEASIHYIO BOAY, TO MHE Npu-
OETca npbiraTe BCred U cnacatb Bac, NOTOMY YTO 3TO
Mosi cry>kebHas obs3aHHOCTb. A B pesyrbrate Mbl 06a
MOry4MM XXECTOKYHO NMPOCTYAY.

- [a, noxanyi, Bbl NpaBbl, — cornacuncst MyxuvvHa. OH
ObIn Tak TPOHYT JOOPOTON MaTpoca, YTO Ha rmasax y
Hero BbICTYNWUMN Crésbl.

- Npnte noatomy gomoin, — npogorxan MaTpoc,

— a TaM yxe BellanTecb Ha 3[0pOBbE.

OpauH YenoBek 3aMeTus, YTO ero XeHa nepes xxapkon
OTpPE3aeT Yy COCUCOK KOHYMKU C ABYX CTOPOH.

- Joporasi, a 3a4eM Tbl OTPe3a€eLLb KOHYUKM Y COCU-
cok? MNovemMy He xapuLlb UX LEMUKOM?

- A He 3Hato, — oTBETWNA MOMoAasi cynpyra, — Most
MaMa Bceraa Tak genana, rnostomy s Toxe Tak genato.
3anHTepecoBaBLUMCh, OHa Crpocuna y Mambl.

- Ckaxku, Mama, — cnpocuna foYb, — NoYemy Tbl BCer-
[[a oTpesaellb KOHYMKN Y COCUCOK Nepes TeM, Kak nx
nomkaputb?

- A He 3Hal0, — OTBETUNA Mama, — TaK Aenana Mos
MaMma, s y4mnach rotoBuTb Y HEE U Aenato TakK, Kak
OHa. Y Hac Takasi Tpaguumst.

W oHu Hanpasunuck k 6abyluke. babylika cuae-

na Ha kpecre-kaTarske, yKyTaHHas B nnef, 1 crnana.
Mpuwnock pa3byanTtb.

- Babywika, noyemy Tbl Bcerga otpesarna KOHYMKU Y
COCUCOK?

- He 3Hato, — otBeTMna 6abyluka, — Mosi Mama Bcerga
Tak genana. lMoka He No3gHoO, HaJo y3HaTb y Hee.
MpababyLuka nexxana Ha CMeEPTHOM ofpe 1 roToBW-
nacb OTONTU B MUP WHOWN.

- Ckaxu, noyeMy Mbl OTPE3aeM KOHYMKU Y COCUCOK
nepes xapkow?

MpababyLuka BCTpeneHynack 1 ornsigena okpyXmBLLMX
€€ PoACTBEHHML:

- A Bbl YTO, 4O CUX NOP FOTOBUTE Ha

TOW MarneHbKoW ckoBopoake?

ro

PO

cKon

14.12. - 20.12.2018

&, OBEH

‘W B npodeccroHanbHon cdepe — MHOro obsizaHHocTen. C npubnmkeHvem
) Y npasgHVKOB NpUAETCS noaHanpsiubcs. He gaBaiiTe cTpeccy B3ATb Hag Bamu
BEPX, Bbl BCE yCreeTe. B NMYHOM u13HM JaiiTe BOMO NO3UTUBHBLIM CTPACTSIM, Bbl MOMNYYn-

Te 3HEepreT4ecKuin 3apsif, X13Hb MOXET MoJapuTb BaM He3abbiBaeMble MPUKITIOHEHUS.
CTOoUT NpOSIBNATE OCTOPOXHOCTL B (OMHAHCOBbLIX Bonpocax. He ctout 6patb Ha cebs Kpe-

OUTHBIX 00SA3aTeNbLCTB.

l'yHa Kapknuhs,
CcepTUULIMPOBAHHBIN
acrponor

a@@b%
@@[ﬁ?

o L TENEL
. <3 [nsi Toro 4ToBbl NPUHSATL PELLIEHE, XenaTenbHO NobbiTh HAaeaUHE CO CBOU-
B MU MBICTIIMM 1 TOFOBOPUTL C XOPOLLMMM ApY3bsiMu. [oGonbLue onTumMmama,

hopTyHa noBepHynack kK BaM NUUOM. MOXeT BO3HUKHYTb 3agepka B Momy4YeHnn SOX0-
[a, NO3TOMY Ba)KHO MPOBEPUTH, BLINOIHSIOT N NapTHEPLI CBOM 06s3aTensCcTea. Yaenure
BHUMaHWe B3aMMOOTHOLLEHMAIM — BCEMAa MOXHO HalTW BpeMsi Ons 3adyLueBHo beceabl
C NMOBUMbIM YENOBEKOM.

@7

)( Y BJIN3HELbI

/ j\w MHoro sHepruu oT Bac notpebyet paboTa. BosHWKHYT MHTepecHble Uaeu, KoTo-
pble CTOMT peanus3oBartb. Bbl nokaxeTe cebs ¢ HaurydLen CTOpPOHbI U nosy-

yuTE NPU3HAHME OKPYXatoLMX. MOXeT MOCTYNUTL HOBOE, MHTEPECHOE MPEATOXEHNE, HO

€0 CTOUT OLIEHUTb C Pa3NINYHbIX TOUEK 3PEHMS, U B BXKHbBIX BOMPOCAX Jyullie nonararbes

TOMNbKO Ha cebst, a He Ha oBeLaHns ApyrvX. B MMYHOI KU3HM HU B YEM He ynpeKaitTe CBO

MOMOBUHKY 1 HE CNOPLTE MO MyCTAKaM.

«
\ig

A& pak

s Bbl ¢ ycnexom 6yaeTte ncnonb3oBaTh CBOW OMbIT M 3HaHKSA. BO3MOXHO Heo-
-~ XUOaHHoe 1 BbIrogHOE MPeAsioxeHne cotpyaHudecTsa. CTout puckHyTs! B
OTHOLLEHUSIX — KOKETCTBO U MPUKITHOYEHNS, HO ByabTe OCTOPOXKHbLI U HE TEPSINTE FONOBbI.
B BbIXOOHbIE HeXenaTterlbHO y4acTBOBaTb B OOLLECTBEHHbIX MEPONPUSTUSX. Bbl nnwb
HarnpacHo noTpaTuTe Bpemsi.

S
AN

>l
L

)2 JNEB
“0 e [ns Bac BaxHa Tema nbBK U cembW. Bbl C yooBONMbCTBMEM MpoBEaeTe
o ”\“

Bpems ¢ Grn3kMMK, MoBMMbIMK NtoAbMU U eLle pa3 yoeauTech, YTo Gnuskue
PSZlOM C BaMK, 1 Bbl MOXETE MOMNOXMTBLCSI HA HUX B NM0GOM cutyauum. CTouT nogymarb O
COBCTBEHHOM CEMENHOM GU3HECe, MOXETe HauMHaTb KoBaTh NnaHbl. B aenax cepaguHbix
— XOpOLUWIA Nepuog, HecyLMin CTabunbHOCTb.

%

M{ OEBA
/ Balu pasym OTKpbIT ANsi HOBbIX BreyatneHu U 3HaHui. CTouT ycoBepLUEeH-
A CTBOBaTb I'IpOd)eCCVIOHaJ'IbeIe HaBblkM U 3anncaTbCA Ha KypcCbl. B BbIXOOHbIE

Bbl OyeTe 3aHATbI CEMENHBIMM Aenamm, MeponpUATUSAMU U OBLLEHWMEM C POACTBEHHMKA-
MU. 3HaUMMble COObITUSI BO3MOXHbI B NTMYHON XM3HW. MOXET COCTOATLCS Kakasi-To BCTpe-
Ya, Nocrie KOTOPOI Bac 3aKPYXXMT B KU3HEHHOM BUXpE.

BECbDI

B BbIxogHbIE 3aiMUTECH YEM-HUOYAL BMECTE CO CBOMMM AOMALLHUMU — Noce-
TUTE MEPONPUATUE UMW NPUIMAacUTe B FOCTU BIIM3KUX U YCTPOUTE BEYEPUHKY.
MonoxwvTenbHble aMoLMK rapaHTUpoBaHbl. [locTuxeHnst Ha paboTe u foxon OyayT 3aBu-
CeTb OT BaLLUMX 3HaHWUIA, MO3TOMY CTOMUT 3aHsTbCs y4eboi. B domHaHCoBbIX BOnpocax Tpe-
6yeTca ocobasi TOUHOCTb, BCE HY>KHO XOPOLLEHLKO NoAacHnTaTh U NpoBepuTb. OcobeHHO
BHUMATENbHbIM CrieayeT ObiThb K FOPUANYECKUM HIOAHCaM.

[SX°5)

CKOPIMUOH

Bbl Gynete HacTpoeHbl BeCbMa NMO3UTUMBHO W Ha »W3Hb ByaeTe CMOTPETb ONTU-
MUCTWYHO — [aXe Korga 3a OKHOM BCE CEPOe, XU3Hb MOXET 3acusTb SPKUMU
Kpackamu. B BbIxogHblE BAC OXUAAIOT NPUSTHLIE MOMEHTLI BMECTe C NiobuMbIM Yernose-
KOM, @ CBOGOAHbBIM NMPEACTAaBUTENAM 3HaKa >KWU3Hb MOXET MOAAPUTb MHTPUrytoLee 3Ha-
komcTBO. Moaxoasiiee BpemMs, YToObl NPUBECTU B NMOPSAOK CBOM OTHOLLEHUSA U cdepy
YyBCTB.

%) CTPENEL,

™
%’ B npodeccroHanbHoi cchepe Bam 3axodeTcst Gonblue, YeM B OaHHbIN
{ MOMEHT MOXHO peanusoBaTb. VIHorga TpebyeTtcs TepneHue, HyXHO yMEeTb
*OaTb. HoBble NpeanoxeHvst crefyeT TLWATENbHO OLEHWUTb, B AEMNOBbIX BOMpocax Aeu-
cTByViTe 6e3 amouuii. B BbIxogHble yCTponTe ceMeiHoe MepOonpusTUe UM HaBecTUTe
poaHbIx. Ecnu ceityac y Bac HET BTOPOWA MOMOBUHKM, TO NPUOAEHBTECH U BbIAAMTE B 06LLEe-
CTBO. BO3MOXHO, BCTPETUTE TOrO, KTO BYAET BaM UHTEPECEH.

KO3EPOI'
iy g Xopowwwmin nepuon Ans obLUECTBEHHOW AEATENBHOCTU U NPE3eHTaLUun CBOMX
vaen. YkpennsnTte npodeccroHarbHbIi aBTOPUTET M OCHOBbLI BuaHeca. Biixos
B CBET MO3BOSIUT YCTAHOBUTb HOBbIE, MOME3HbIE KOHTaKThl. 3HAYMMOE MECTO B BaLLEN XU3HN
3aiiMeT BOMPOC B3anMOOTHOLLEHMIA. Koe-4To 3axouvetcs obaymarb, notpedyercs NpuHATbL
pELLEHNsI, OTKPOBEHHbI Pa3roBOP MHOTOE NMOMOXET PaccTaBuUTb Ha MecTa.

e BOAONEN

((( &\ MonararTeck Ha cBOM cunbl U 3HaHUs. CTOMT nogymatb O cemeiHoM BusHece,
d POACTBEHHWUKM MOTYT NOAGPOCUTL Maeun 1 nomodb. K Bonpocy B3anMooTHOLLE-
HWIA CTOWT NOJOUTU Cepbe3HO, HEOBXOAMMO No3aboTUTLCSA O CcTabunbHOCTU. HoBble 3Ha-
KOMCTBa CTOUT OLIEHUTb KPUTUYECKM, BCE MOXET OKa3aTbCsl HE TaK, KaK Kasaroch BHavare.

B BbIxoAHblE BaM JOCTaBUT PafoCTb NocelleHne KynsTypHOTO MEPONpUATUS.

D)

g)' OHeprusi BbET KIo4oM, B roroBe BO3HUKAKOT LieHHbIe uaew. Mpasaa, 3a Hu,
BO3MOXHO, NpuAeTcs NoGopoThes, M 30ecb Bam NPUroasTcs OnbIT U AWMNo-
matuyeckme cnocobHocTu. MNobena Gyner Ha Ballein ctopoHe. Ecnv Bopyr nokaxercs,
4YTO BaM He XBaTaeT 3HaHWW, HauMHalTe yunTbes. Bee, YTo Bbl y3HaeTe, BaM MpUroauT-

cs. MoxeTe nnaHMpoBaTb HeGonbLIOe MyTellecTBuMe, OHO MOWAET Ha MOMb3y BaLLUUM
OTHOLLEHUAM.

PblBbl
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HenaTtb pobpble pena Hy)>KHO U A0JKHO

Bblbpana WMMEHHO 3Ty cneuuarnb-
HOCTb W OCTanacb en BepHa yxe
bonee AByx AecATUNETUN.

«[Nocne okoHYaHus 2-ro Kypca B
BbICLLEM Yy4eOHOM 3aBefdeHun oce-
Hbto 1991 roga oHa B3sina akage-
MWYECKWIA OTMYCK, TaK Kak MosiBu-
nacb BO3MOXHOCTb B35ATb Ha cebs
3ab0Tbl MO yxo4y 3a OQHOW rocro-
KO noyteHHoro Bospacta B CLLUA.
Llenbto 6bino — Mup nocmoTpetb 1
COBEPLLEHCTBOBATb CBOM 3HaHWS B
aHrMUNCKoM A3sbike», — Mapa roso-
PWT, YTO OHa €ro y>Ke XOPOLLUO OCBO-
vna B Pwxckon 50-1 cpeaHen wikone (cenyac Puxkckas LeHTpanb-
Hasi 'yMaHUTapHasi CpefHsist LUKoma), KOTOPYHO B CBOE BPEMS OKOH-
4K He TOrbKO ObIBLUNIA Npe3naeHT cTpaHbl Banauc 3atnepc, Ho n
LernbIin psig APYruX, NO3OHEE SIPKMX MONUTMKOB, FOCYAapPCTBEHHbIX
paboTHUKOB, aKTEPOB U XYAOXKHWUKOB.

«C pasroBOpHbIM aHIMUACKMM BCE ObINO B Mopsiake, LUOK
ucnbiTana B 6onbHULE, B KOTOPYH HEHaZOMro nonana rocnoxa,
3a KoTopoW s yxaxwusana. Kak 6yoylumii Meauk s neltanace usy-
UNTb BO3MOXHOCTW 3TOr0 MEOULIMHCKOTO YYpexaeHus u cpas-
HUTb €ero ¢ BuaeHHbiM B JlatBum», — Mapa pacckasana, 4To
pocna B ceMbe MeauKoB, otel, AHuc buuaHc pykoeoaun otaene-
HWEM TpaHCnaHTaumMm nodek B 6onbHuue M. CTpagbiHA, 1 OHa
C AByMsi MraAlmmy cécTpamu B AeTCTBe npoBoauna tam bec-
yncneHHble Yackl. K Tomy ke Bo BpeMsi y4€Obl B CpefiHel LuKone
Mapa B 3To 6onbHMLE NO HOYaM paboTana caHUTapKow, NOTo-
My YTO POAUTENU HE3AaMETHO MbITaNMCh HanpaBWUTb €€ Ha Nony-
YeHure BbICLLEr0 MeauLMHCKOro o6pa3oBaHunsl 1 Obinn yBepeHb,
YTO HA4YMHATb HYXXHO C CaMOI MpoCTo paboThbl.

Mapa, o0Ho u3
pedkux cernghu.

KOMMPOMUCC C COBEOM

[Mocne BO3BpalLeHUs JOMOW CpaBHEHWE C BO3MOXHOCTAMM
meanumHbl B CLUA. u He Tonbko ana JlatBum, Obin He O4vYeHb
nectHbiM. MeHs rnyboko B3BOSHOBano TO, YTO B COBETCKOE
BpPEMS HaMm BCE BPeMsi BHYLLAMW, Kakue nrioxve KanutanucTbl B
CLA, kak Tam cTpagatoT 1 nputecHstoTcs paboune, a Ha mecTe
OeNCTBUTENBHOCTb OKa3aroch UHOM — Moan TaM XuByT cBoboA-
HO 1 XOPOLLIO, Y HUX BCEro B AOCTaTKe, €CMn TOMbKO OHW FOTOBbI
1 XoTAaT paboTtaTtby, — BCnoMmHaeT Mapa.

B oTHOLWEHUM yBMOEHHOrO 3a OKeaHOM B MefuvuMHe (MOMHS,
YTO [EBSIHOCTbIE rOAbl MPOLLSIOro CTofnetus B JlatBum u B 3TOM
CMbICnie OEeWCTBUTENbHO Oblnu ApamatuyHbimu), Mapy rny6o-
KO TPOHYINO OCO3HaHWE TOro, HAcKOMNbKO B HaLlel cTpaHe Heao-
CTaTOYHO COBPEMEHHOW annapaTtypbl ANS AUarHOCTUPOBaHWUS U
nevyeHus 3abonesaHuii, Kak TPYOHO HAWTW HYXHble NnekapcTea,
4yTOObI 06NErynThL CTPagaHus BbieYnTb BOMbHBIX.

«Hwukorga He Gosinacb camon TsKENMon paboTbl No yxody 3a
6onbHbIMK, HO nocne yBuaeHHoro B CLUA noTpsicno noHumaHue
TOrO, YTO, HACKOMNbKO Gbl YECTHO U JOBPOCOBECTHO B TE CMYTHbIE
BpemMeHa He pabotanu B JlaTBUM MeavKu, OHWU HE MOTyT MOMOYb
noasM, XoTs B MEOULMHCKU NPUEMIIEMBIX YCITOBUSIX OHWU Ornpe-
AeneHHo Mornuy 6bl BEPHYTb 300pOBbLE.

£ He ymeto oTAEnATb paboTy OT YMCTO YENOBEYECKMX AMOLMN,
NosTOMY B CBOEM HOHOLLECKOM MakcuManu3Me He Morra npeg-
cTaBuUTb cebe, Kak S Kak nevaluini cneumanmuct Mory CMoTpeTb
B rrasa Tsxerno 60nbHOMY YernoBeKy, CTpaJaHusi KOTOPOro A He
Mor 0brnerunTb, Tak Kak y Hac HET COOTBETCTBYIOLLIEN annaparty-
pbl UMY NEeKapcTB A4S ero cnaceHus.

B 1O e camoe BpemMsA A He COMHeBanacb, YTO A OENCTBM-
TENbHO XO4y MOMOYb, YTO MEAMULMHA MO-MPEXHEMY MOE Mpu-
3BaHWe, NO3TOMY UCKana MecTo B MeguuuHe, rae MOXHO Obino
6bl pabotaTtb B nagax co CBOEN COBECTbIO. M mpuwina K BbIBO-
4y, 4To 3T0 Morna 6bl 6bITb pabota B Takow oTpacnvm Meavum-
Hbl, F4€ HET NPSIMOro KOHTaKTa ¢ nauueHTamn. Hayana pabortatb
B lOCyQapCTBEHHOM LEHTpe OOHOPCKOW KpOoBW nabopaHTKOW.
3a moer paboTon cmoTpena M MHOW pyKoBoAwna BblaaloLUMn-
cs TpaHcdysuonor, goktop WHrpuaa CuceHe, koTopasi ymena
BbI3BaTb [EVCTBUTENbHO HaCTOSALLMIA MHTEPEC K 3ToW mpodpec-
cumy, Mapa cunTaer, 4To ata paboTa no-npexHeMy e no cunam,
[a v no pylue, XoTs U JOMYyCKaeT, YTo B Cryyae HeobxoaumocTu,
morna 6bl paboTtaTte 1 Mo Apyron Bpa4ebHoW cneLmanbHOCTY.

22-51 20008WUHa bpakocoyemaHusi 8 Pumcko-kamornuveckou
uepksu Cesimoeo Kpecma e BeHmcniurice.

Cembsi buyaHcos — podumenu bpueuma u SHuc, dodepu (criesa) Mapa, Uesa u Jlaypa.

NOBYXAAIOT Y3HABATb U MOHUMATDb

«B03MOXHO, BbICKaXyCb HECOBPEMEHHO, HO cenvac MOrHo-
CTbiO COrfiacHa €O CribllaHHbIM OT poauTeneit: Aa, HyXHa ymHas
annapatypa 1 nekapcTsa, KOTopble NMoMoratoT B MpoLecce Bbi3-
noposneHus. Ho ropas3go ObicTpee GonbHOW CMOXET nonpa-
BWTbCS, €CNW NMOBEPUT B CBOIO BOJIO W XemnaHne Bbl3AOPOBETD,
NOMNOXMBLUMCL Ha npodheccroHanmaMm Meaukos». Mapa B aTom
nnaHe NPOBOAUT Mapanmnenu ¢ AyXOBHbIM CIY>XeHWeM, KOTOpo-
My OHa, XpUCTMaHKa, nocesATUna cebst BMecTe ¢ Myxem FAHncom.
C momeHTa nepeesga B BeHTcnunc cembsi COCTOMT B MECT-
HOM npuxofde BeHTcnuncckon PUMCKO-KaTONMYEeCcKOn LiepKeu
CesaToro Kpecta, 1 yxxe Heckonbko net Axuc n Mapa sisnsiotcs
aHMMaTopamu cynpyxeckux nap karonukoB “Laulato tikSanas”
(“BeTtpeya cynpyxeckux nap») — (LT). loBops ynpolueHHo, LT —
3TO [ABWKEHNE peKonekuum (peKonekums — Bpemsi, Korga mioau,
B cnydyae LT — cynpyru, yXxoasT OT NOBCEAHEBHOMN XM3HW, YTOObI
noceATUTL cebs Apyr Apyry). 3To ABa AHA B KOHUe Hefenu, B
TEYeHne KOTOPbIX Cynpyxeckas napa y3HaéT avanor Kak nyTb K
nyyLiemy B3avMONOHUMAaHWIO.

«Mbl gennMcs CBOMM OMbITOM O CaMbIX Pa3HbIX XWU3HEHHbIX
CUTyauusiX, MO3BONSIEM B3TIsIHYTb HA CBOHO XM3Hb. Llenb — MoTu-
BMPOBaTb CyNpyroB TaknuM obGpa3oM MoHATb cebst u apyr apyra,
o6beanHuBLLKCL B Bepe B Bora», Mapa nosicHsieT, 4To 310 He
penurnosHble ceaHChbl NcMxoTepanuu, Tak Kak Korda Cynpyxe-
CKMe napbl OEnsTcs CBOMM OMbITOM C APYrMMW, aHMMaTopbl
No3BONSIOT UM YBUAETb BO3MOXHOCTM peLueHui, B 6ecene cro-
cobCcTBOBaTH U yrnybnsATb NOHMMaHUe Mexay cynpyramu, MOTu-
BMPOBaTb WX y3HaBaTb OpYr Apyra OyXOBHO, YTOObI B cormacum
NPOAOMKaTh NyTb K BEYHbIM >XU3HEHHBIM LIEHHOCTSM.

NMOMOTAA OPYIT'MM, CAMU CTAHOBATCA KPEMYE

HeB03MOXHO, Aa U He MbITanucb OnpeaennTb, B Kakow cTene-
HW Takne BCTPEeYM CMOCOOCTBYIOT U YKPENNSAIOT B3aUMHbIE CBA3M
cynpyros 1 Bepy Bo BceBbilwHero. Ho ¢akT ToT, YTO OBWXEHNE
LT B kaTonuyeckunx npmxogax B JlatBum Hadanock 25 net Hasag,
M Ha PEeKOneKuMmn yxe NpuxoaaT MHOrMEe MHOTME COTHWU Cynpy-
XECKUX Map U Takux, KTO TOrnbko cobupatoTcs BCTynUThL B Bpak.
CnepoBaTtenbHo, Takoe conmkeHne, Xxota bbl Ha KOPOTKOE BpeMst
3abbIB MoBCeAHEeBHblE 3a00Thl U 3arnsHyB B cebs 1 napTHépa,
MHOMMM O4Y€Hb HYXHbl. Ho moyemy Kk aTOMy [ABMXKEHMWIO Npucoe-
OvHUnuck cynpyrm bBymbuepchl, ceMbsl y KOTOpbIX, Kak oTMevaeT
Mapa, gpyxHas, bnarocrnoBeHHasi AeTbMW, Kpernkasi, OCHOBaH-
Hasi Ha B3aVMHOM [OBEPUN 1 B3aMOMNOMOLLN?

«MpeanbHble ceMbn MOTYT ObITb TOMBKO B CKaskax, HO Mbl B
CBOMX CEMbSIX BeJéM cebs1 KaK XXUBbIE TOAU, K TOMY XKe KaXKabIi
13 Hac — nHamBuayarnsHocTby, Mapa ¢ ynbIGkol pacckasbiBaer,

Cembsi Bymbuepcos nocne wecmausi Ha [Npa30HuKe necHu u
maHya. Cneea — SHuc-cmapuwuli u sIHuc-mnadwul, Ekabe,
Mapa, AHHa u KampuHa.

4YTO BO Bpemsi BCTped LT 1 OHa pasmbllLnseT U pacckasbiBaer,
YTO B OOLLEHWN C BNU3KMMY CAENaHO MK He cAenaHo, YTobbl He
YTOHYTb B AYLUEBHOW NIEHOCTM, BLICOKOMEPUIN UMW CaMOYy[0BMET-
BOpeHHOCTU. M oHa BnarogapHa cyabbe, 4To Y Heé eCTb BO3MOX-
HOCTb YUMTLCS HA OCHOBAHHBIX Ha cure Ayxa TPaguumax ceMby.
Takue xe TpaguumMm B CBOEN CEMbe YCBOMI U Cynpyr AHuC, n
Mapa B LUyTKy AOMycKaeT, YTO HaUTU CBOK BTOPYIO MOSOBUHKY
eMy CKopee BCero nMoMorna kakas-To BbicLuas cuna.

«Mbl 06a pocnu B CEMbsIX MEAUKOB, B KOTOPbIX BbIno Tpoe AeTen
— B OOHOW TpW CblHa, B Apyron — Tpu godepu. Mbl ob6a nepseHLib,
1 nocne csaAbObl rOBOPUIM N XOTeNW, YTobbl Y Hac Bbino Gonblue
nerten, yem y poauteneir. OyeHb pafloCTHO OT TOrO, YTO B 3TOM
CMbICIIE HaLUM HagexXabl M MeYTbl CObIMUCE Aaxe C M30bITKOM, XOTS
B [IPYroM CMbICI1e Mbl, BO3MOXHO, 0OMaHynv Haaexabl poguTene.
BesycnosHo, 4TO B TallHe OHM Xaanu oT AeTel NPOAOITKEHNS CBOE
paboTbl, OAHAKO MeaMKoM cTana A ogHay, — Mapa BbICOKO LieHUT
YYTKOCTb CBOMX POAMTENEN 1 poanTenein AHuca, KoTopble No3sonu-
1 AeTaM CaMnM BblOUpaThb CBOM XU3HEHHBIN NyTb.

BbICLWIAA CTENEHb YENTOBEYHOCTHU

«KopHV Moel Bepbl HYXHO MCKaTb Ha poavHe poavTenen u
npapoauTenen B okpecTHocTax lMpennu u ArnoHbl, rae nocne
y4€6bl B Pure st npoBoauna MHorve netHue mecsubl. OT 6abyLu-
kv B [ayraBnunce crbllwana He TOMNbKO Myapble 0ObsCHEHWs
necsAtn BoxbKx 3anoBegen, HO U Hayvunacb MONbCKOMY A3bIKY
W no-npexHeMy ero He 3abbina, Tak kak 6abywka B JlaTBuio
nepeexana u3 Monbwu. OtBevast cebe n ApyrMM Ha BoOnpoc,
noyemy Mbl 0ba ¢ MyeMm y4acTByeM B [ABVKEHWUN PEKONEKLMM,
Ha yM MNpPUXOAMT AaHHbIA POAUTENSIMUA COBET, KOTOPbIA UME
0ObIKHOBEHME HAMOMMHATL U CBOMM OETAM: ecnu cyabba gana
Tebe 3HaHWsA, cury U yMm, TOPOMNUChb UX NPUMEHUTL, YTOGbLI cae-
natb 4TO-TO Xopollee ApyruMm. PaHblue unv nosxe, HO BCE 3TO
KaK CBETNOe yOoBreTBOpeHne BepHETCS Hasaa v OyaeT ropasgo
LeHHee Bellei unu aeHer. B nio6om cnyyae, nocne BcTped LT
Takoe YyBCTBO, KaK 1 Mocne caaqun KpoBu, YTO Mbl C MyXXeM Aena-
€M perynsipHo. XOo4eTcsi BepUTb, YTO 3TO UCTLITLIBAKOT U Apyrue
[OHOPbI KPOBW, XOTS HUKOTAA@ B KMU3HU UM He Byder cyxaeHo
y3HaTb, KaKOro MMEHHO YerioBeka oHu criacnu. [o-moemy, Takoe
aHOHMMHOE MOXEePTBOBaHME — 3TO BbICLLUAsI CTENEHb YEMNOBEYHO-
cTu», — Mapa ctaHoBWTCS 3alyMUMBOW, HO TYT >Xe NPU3HAET, YTO
noka cambiin 6OMbLLIOW POMaHTUK B CEMbE — €€ MYyX FHWC, KOTO-
pbii BO BpemMsi KOMaHAMPOBOK MPUCLINAET €l HanucaHHble OT
PYKV NMMCbMa U JapuT UBETbI HE TOMNbKO MO NpasgHuKam.

«K Bepe cBOVMM MpVMMepOM HampaensieM U OeTeil, No3Bonsis
UM CaMMM peLlatb, YTO BaXKHO WM UM [AEWCTBUTENBHO HYXHO.
PapoctHo, YTO B AeTsiX, Ha Hall B3rnsig, B goctaTtke gobpoxena-
TENbHOCTM, YENIOBEKOMIOUS 1 XenaHUsi ero NpaKkTU4ecku npume-
HWTb. CTapmii cbiH Ekab co BpemEH cpeaHel LUKOSbl y4nTCs B
AHrmuwK, roe xuBET Mos cecTpa. Celvac oH yuutcst B Hbtokacne,
OyneT wHxeHepom-xuMukoM. Ero cectpa KatpuHa yuntcs B
BeHTcnuncckoi My3blikanbHow Lwkone, AHHa — B Pure, B HxeHep-
HO-TEXHWUYECKON CpenHei LKomne 1 NoéT B Xxope “Kameér...”, 3nsa
1 nocnepill AHUC XOAAT B OCHOBHYHO LUKOMY. Bce yumnmce My3bl-
KE W Urpe Ha MHCTPYMEHTax, ABE CECTPbl MOKT B XXEHCKOM XOpe
“Venda”, K KOTOPOM HegaBHO npucoeauHunach 1 . [letam Hpa-
BUTCSI M Y HUX MONyYaeTcs pucoBaTh, Kak 1 nane AHncy, 1 B CBoé
BpeEMS MHe, Korga TPyAHO ObiNo peLumTb — y4uTbCs B CpeaHen
LUKOME MNnM NocTynaTb B LUKOIMY NpUKnagHoro nuckycctea. Camas
Gorbluas pagocTb NpoLnoro neta — ato [pa3gHvK necHw, roe
B Mexanapke cpegu 3puTenen n Ha acTpage Obina BCsi CEMbS,
1 BO BpeMsi LLIECTBUS chnar Xopa HECNU BCe TPOE MYXYUH MOEW
cembu», — Mapa npusHaéT, yTo He XaxaeT nybrnmnyHocTn 1
corfnacunacb Ha 3TOT PasroBOP TOMbKO MOTOMY, YTOObI paccka-
30M O CBOeW cemMbe ckasaTb — He BCE€ B JlaTBuu nnoxo, ecnu
TOMBKO CaMM TaKOBLIMU He SIBMsieMcst. N
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Hawa PaTywHasa naowaab

Ha nepucepun PatywHou nnowaau pac-
MonoXeHbl M Apyrue WHTEPecHble 3AaHuA.
Hanpumep, noctpoeHHoe B Ha4yane XX Beka Ha
yrny ynuy Codomsic u BasHuuac. Ctapoxunsi
BeHTcnunca pacckasbiBanu, 4to ¢ GankoHa
BTOPOrO 3TaXka K ropoXaHam ofHaxabl obpa-
wanca Kapnuc YnmaHuc, noceTuBwMiA Torga
Bentcnunc. NMpaBaa ato unu nereHaa, ceroa-
HS1 TPYAHO CKasaTb.

ocrne Bropon MwvpoBon BOWHbI Ha
nepBOM 3Taxe 3A4aHus pacnonara-
nMcb BuneTHble Kacchbl ropoacKomn
aBTocTaHuMn. [omelleHne 6bino
HeborbLLoe, C ABYMS OKOLLEYKamm,
BCerga rpsAsHbIM, HaTOMTaHHLIM MOMOM, Napon
cKameek W... nneeaTenbHUUEn. 30ecb xe, Ha
ynuue, Haxogunace CTosiHka aBTobycoB — 6e3
Kakux-nmbo nnatdopm unn ocobbix ykasare-
nen. 3atem, korga B Hadane 60-x rm. noctpou-
NN HOBYIO aBTOCTAHLMIO Ha MepekpecTke ynuu,
Kyngvrac—Jlayky (torga JleHnHa—®epHecTa), B
30aHUM paTylun, B TOM e MOMELLEHUN OTKpbI-
NN MarasuH HanuTKoB, HasblBaeMbI B Hapoae
«6asHuukporc». B koHue 80-x IT., Korga Kpenkue
HanuTK1 Npodasany TOMbKO MO TanoHaw, Bo3ne
3TOro MarasuHa BbiCTpamBanack ovepesb, KoTo-
pasi 3a4acTyto TAHyNackb Yepes BCo NIoLap.

Ob6sa3zatenbHO crnefyeT YyNoMsHYTb U camoe
cTapoe 3aaHve MasHow 6ubnuoTtekn no agpe-
cy: yn. AkveHio, 2. B XIX Beke oHO nmpuHag-
nexano 3aXWTOYMHOMY WU BIUATENIbHOMY POAY
PeliHke, a oTorpacdmm Havana XX Beka cauge-
TeNbCTBYIOT O TOM, YTO Ha MEPBOM 3TaxXe Haxo-
avncs yyactok normvumn. B nepuog [Nepson
Pecnybnukn 3paHue (ckopee Bcero, 3a Jonru)
nonyuun JlatBuAcKUA KpeguTHbIM OaHK, a B
1937 rogy ero kynuno BeHTtcnuncckoe camoy-
npasnexune, Y4Tobbl NepeHecTV Tyaa ropoackyto
6ubnuoteky. B Hawwn gHM B GUONMOTEYHBIN
KOMMMEKC BXOAWUT elle OJHO CTapuHHOe 3da-
HWe, KOTOpoe KOrga-To MPUHAANexano Tem xe
PeiHke — GbIBLUMIA CKNag, B COBETCKOE BpeMsi
— Xunom pom, dpacag KOTOpPOro BbIXOAWM Ha
ynuuy Tupryc. [lonroe Bpemsi 3gaHue CTOSiNO
3abpOLLEHHbIM, MOYTU Pa3pyLUMMOCh, OAHAKO
BCe-Takn ObINO YCMELHO PEKOHCTPYMPOBAHO,
6narogapsi 4eMy yAanocb COXpaHWTb eLue ofHYy
[OCTOMHYIO M KpacuBylo AocCTOnpuMevaTens-
HOCTb ropoaa.

Mbl y>Xe ynoMuHanu o HasBaHuW NnoLiagu.
OTHocuTenbHO XIX Beka TOYHbIX CBEOEHWI HeT,
HO B Mepunod Mexay BOoMHamu B MECTHOW npec-
ce oHa HasbiBanacb LlepkoBHol nnowagbio.
B Hauane 20-x rr. LlepkoBHas nnowagb Obina
BaXXHbIM MECTOM MpOBeAeHUss O0bLeCTBEH-
HbIX MeponpuaTuin. Kak Mbl yxe pacckasblBa-
nM B npeapigywmx Homepax «Ventspilnieks.
Iv», UMEHHO Tam MpOXoAWnN BOEHHble napa-
Obl U apyrme MeponpusaTtus He3aBUCUMOMN
NatBun, noka AnA aTux uUenei He oBycTpo-
wnu OcnnaHagy. OgHako u nosgHee npasg-
HWYHbIE NHEVKN Tam NPOBOAWMM BEHTCMWNC-
CKve anscapru, ckayTbl U Apyrie opraHusaumu,
ocobeHHO B Tex cryvasx, Korga MpasfgHvd-
HOe MeponpusTUe npeaBapsanocb Gorocnyxe-

Brazoycmpoticmeo nnouwjadu 8 cepeduHe
90-x 20008. Tam, 20e cmoum MyX4uHa,
6ydym ycmaHoereHb! Yachl.

HMEM B €BaHreNnM4ecKu-rNoTEPaAHCKON LIEPKBU.
Ho waratb N0 KameHHOW MOCTOBOW He OCO-
6eHHO yno6HO, MyCTb Aaxe 3TO OYeHb cTapasi
1 noyTeHHasi 6pycyaTtka. MNockonbky oHa nos-
BMNAacb Ha BEHTCMWUMCCKMX ynuuax B nepsou
nonosuHe XIX Beka, Hago nonaratb, YTO MMO-
Wwaab, C OOHOM CTOPOHbI KOTOPOW HaxoauTcs
LepkoBb, a C Apyroi — patywa, bbina ogHum
13 nepBbiXx 0OBHEKTOB, HA KOTOPOM MosIBUMach
bpycyatka. Ecru yx Obina BbiMOLLIEHa ManeHb-
Kasi yrnouka AKMEHI0 Mo CoceacTay, TO nrowanb
He Morra ocTaTtbcsl 6e3 BHUMaHusA. B nepvog
Mexay BOoiHamu BpycyaTtka HeCKOSbKO pas nog-
Bepranacb pemoHTy (U3 «BeHTac Bancc» Toro
BpemMeHu), Ho nocne Btopolt MypoBoli BOWHbI
nnowagb, KaKk U MHoOroe apyroe, otowna Ha
3agHui nnad. [a, n BHOBb O HasBaHuu. B TOT
CTpaLLHbIN rof, Korga NpULLIKM K BNacTu KOMMY-

AS Ventbunkers — viens no vado3ajiem
naftas produktu parkrausanas terminaliem
gaiso un tumso naftas produktu
parkrausanai Ventspils brivostal

~

4 piestatnes

27 rezervuari ar kope

jo tilpumu 355 000 m .

Dzintaru iela 92,

HWCTbI, MOMVMMO BCEro MPOYEro, CreLuHO cTanv
MeHATb W HasBaHusA ynuu. lockonbKy HoBoe
npaBUTENbLCTBO 6e300XKHMKOB HE MOFNO CHe-
CTU LIEpKOBb, €e HaAsexano YHVU3WUTb WHade,
noatomy LlepkoBHyto nnowaae nepeMMmeHoBa-
nm B nnowadb CeobogoMbICnALLMX, @ npune-
ralowyo K Hen ynuuy LlepkoBHyio — B ynuuy
Cobogombicnsamx. .. ATM Ha3BaHUS ocTanuch
TNLLb B PELLEHNM UCTOSNIKOMA 1 «KpacHOW npec-
ce», Ha ferne He ycnenu CMEHUTb faxe Bce
Tabnuukmn ¢ HaszBaHWsIMU. Mo OKOHYaHWK BOWHbI,
B YCIOBUSAX BOCCTAHOBMEHHOWN COBETCKON OKKY-
naumu, HasBaHus ONATb MEHANU: ynuua AHHbI
ctana ynuuen MoxapHbix, Cocumn — nonyymna
HasBaHue [podcotosHon, a ynuua LiepkosHas
cTana HasbiBatbes... ynuuen Maskosckoro!!!
Ho nnowaab octanack 6e3 Ha3BaHWsA — CTpaH-
HO, HO pakT!

Korga B BO3gyxe nosesno ATmopgon, yxe
B cepeauHe 80-x, PaTywHasa nnowagb crana
MECTOM MNPOBEAEHNSI CaMblX TPAHAMO3HbIX B
Bentcnunce [Hew mckyccTB. Hukorga Hu Ao,
HW nocne [Hu nckyccts B BeHTtcnunce He 6binn
HaCTOIMNbKO rPaHANO3HbLIMK, COBpaBLLUMMK Npea-
CTaBuTENen UCKyCCTBA He TOMbKO M3 ropoda u
Kpasi, Ho n u3 Puru n gpyrnx ropogos. K Tomy
Xe, BOKPYr 3TOro MecTa KOHLEHTPMpOBanuUcChb
Takve y4YpexaeHus, kak mysewn, bubnmnorteka,
[OM KynbTypbl, peAakums raseTol, rae He Obino
HegocTaTka B CBOOOAOMBICMIALMX MOASX. Tak
1 NONy4nroch, 4To ctapas PatylwHas nnowags
[e’CTBUTENbHO cTana «nnowagblo cBoboao-
MBICTISILLIMX», HO He B TOM CMbICIe, KaK TOro
oxuaanu Te, KTo 6bin y BNactu B CTpaLLHbIV
rog. Hactynuno 4 masa 1990 roga, n MMEHHO
¢ PatywHon nnowagn (nyctb HeodmumansHo,
HO ee HasblBanM UMeHHO Tak) B Pury otnpasu-
nMcb aBTOOYCbl C Napol COTEH BEHTCMMMYaH,
KOTOpble XOTenu MpUCYTCTBOBATbL MNPV JOMMO-
XOAHHOM COBbITUN. A YTO FOBOPUTL O BPEMEHU
6appvkag! PaTywhHas nnowaae BHOBb cTana
cBoeobpasHor nnathopmMolr aBTOCTAHLMKU, C
KOTOpOW KaxKAabld AeHb B Pury ornpasnsnuce
5-8 aBTOBYCOB CO CTpaxamu cobogbl. 3gech
e BCTpevyanu npubbiBLUMX ¢ Bappvkag, obme-
HVBanMCb HOBOCTAMMU, MEpPeAaBany NOChINOYKN.
Blopo nyTellectBuin npespaTtUnocb B «CHab-
XeH4eckyto 6a3y»; Tyaa BE3MM U HECNU NPOAYK-
Tbl, CUrapeThbl, TENSble HOCKU W Bapexkn Ans
3awmTHUKoB Purn. Tam uenbivi AeHb Hapesanu,
3aBopaunBanu, cknageisanu 6ytepbpoabl.
[iBepu LepkBM ObINM OTKPbITLI A€Hb U HOYb
— Kak B ApeBHWe BpemeHa, korga ropogy
rposuna onacHoCTb, YTOObI Kaapli Mor
HabpaTbCA CUM 1 YKPEeNUTLCA MOMUTBOW.

W Torga HacTynunu HoBble BpemMeHa
Ans crapon PaTywHon nnowaaun. Kaxabiv
BEHTCNWUMYaHWH, KOTOPbIN MOMHUT AeBs-
HOCTble rofbl, BCMOMHUT M 3BYK MOINOTOB
KamHeTecoB, KOraa BMECTO CTapoW cTor-
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KamBanu, peckatb, HWYero, neT uyepes
NATbAECAT LWaramu oTwnudyroT, byaet
rnagkas, Kak Lerk. ..

Tak PatywHas nnowags npuobpena
OnaroycTpoeHHbIi BMA, WM Hadvara HOBYHO
XM3Hb, KaK 1 B JaBHME BPEMEHA, OHa cTana
NMOYETHLIM MECTOM MPOBEAEHUS TOPOACKUX
npasaHUKoB, dbecTueanen n apyrmx mMepo-
npuatun. KoHewHo xe, B Poxgectso —
yKpalleHHas enka, 6enas LepKoBb, MOTOKU
CBEeTa N My3blka, AOHOCALLASACS 13 BallHu.
Mbl npoxoaum 3aechk Kaxabld AeHb, Mbl
BCTpeYaeMcs 34ecb B npasgHukv. Hawa
PatyliHasa nnowaap — ceBuaetens nctopum
Hallero ropoga, ero cyabbbl, mpoLunoro,
HacTosiLLEero n Gyayuiero!

BpemMs, Koraa
ocobeHHO
noaxoauT
KpacuBasi My3blKa

Kommepumanuzauus PoxgecTBa o4eHb pas-
OpaXaeT U yTOMIsieT — BClOAY HaBs34Yu-
Bble GNécTkW, pa3HOLBETHbIE U MOpratoLme
«Mpen ana nopapkoB», a B ywax 3By4ar
PoxxpgecTBeHckue necHu. U Bpems ot Bpeme-
HU KTO-TO HaNOMMHAET, YTO HY>KHO Ha4uMHaTb
Aaymatb o nopapkax! Xo4yeTcs OTKIHOYUTL-
CA OT 3TOro 6e3ymMuss U NPoOBeCTU BpeMs B
oxugaHun PoxpgecTBa B TULUMHE M MOKoe.
K atomy npusbiBaet u LiepkoBb — npo4yB-
CTBOBaTb BpeMsi AABeHTa, OTKpbIBasA cebs
ANsA Apyryx, U NoAroToBUTbL B CBOEM cepaLie
mecTo AnsA PoxaecTBeHckoro vyaa.

OCTanocCb

PoxpecTtBa

YyTb Gonbllue ogHON Hepe-
O . OgHM M3 cambix Kpa-

CVBbIX MOMEHTOB B OXM-

faHun PoxpgectBa — 3To
KOHLepTbl BO Bpemsi AfBeHTa. Yxe B nep-
BOe BocKpeceHbe AgBeHTa B BeHntcnunce
MOXHO ObINo HacnagutbCcst 0cobbiM ABOW-
HbIM KOHLIEPTOM B 3aMke JIMBOHCKOro opaeHa,
a B MNpoLUnble BbIXOAHbIE FMYGOKO OLLYTUTb
Tenno cepgey, Ha GnaroTBOPUTENBLHOM KOH-
uepte «No debesim es atnesu...», KoTOpbIf
Y€ MHOro NeT npoxoaut B BeHTcnuncckom
MonuTBeHHOM Jome BantuctoB. U B 310 BOC-
KpeceHbe, 16 nekabps, B 17 4yacos, 3gecb
nponaéT ocobblin KOHLEPT B YecTb ABEHTa,
0 koTopoM nosabotutcs Avrapc Mepu Bme-
CT€ C HEeCKONbKMMU BblOAOLWMMUCS KO-
NeKTMBaMM Hallero ropoga — C PyKOBOAM-
MbIM MM BeHTCnMncckum KamepHbIM Opke-
CTPOM, KaMepHbIM XOPOM “BeHTCrnmMey, >xeH-
CkMM xopoM «BeHpay», cmellaHHbIM XOpoMm
«JlnB3eme», BeHTCNMNCCKUM MY>XCKUM XOPOM
1 YranbCKMM CMELLaHHBIM XOPOM «JrmanHey.
KoHuepT Oyger BrnevatnsiowMM B CMbICre
3ByYaHUst U WCMONHEHWS, a Takke B MnaHe
0cob0 MpodyMaHHOM nporpaMMbl, Kak 370
ocobeHHo xapakTepHo Anst A. Mepu. B koH-
LepTe Npo3By4MT My3blkarnbHble Npoussene-
HWe W3BECTHOTO B MMPE TPY3NHCKOrO KOMIMO-
3utopa n Kanyenn «Kapote» n apreHTuH-
ckoro komnoautopa Apuana Pamupeca «Misa
Criolla», a B 3akno4yeHne — BTOpasi 4acTb
KOHLepTa Anst robosi ¢ OpKecTpoM naTblLl-
ckoro komnoauTopa MwmaHta KanHuHbwa. B
Ka4ecTBe rOCTe B KOHUEpTe MpUMyT yya-
cTue akkopaeoHucTka MHnta AbonuHsi, ro6o-
uct lNetepuc 3HA3enuc, a Takke TEHOPbI
— Oprapc AyHuHbw, AHgpuc Kunntokc un
MapTuHbly 3Burynuc. Bocnonb3ymtecb BO3-
MOXHOCTbIO HacnaguTbCs 3TUM KOHLIEPTOM,
K TOMY >Xe — BXOf, Ha KoHUepT 6ecrnaTHbin!

B oxupanun Poxpectea u Hosoro roga
CBOMM KOHLEpPTOM cnyLiatenen nopagytoT
TaKkKe yyallmecs kracca urpbl Ha cpopTenbsi-
HO BeHTtcnuncckoro goma TBOpYecTBa. U
3TOT KOHLUEPT MpO3BYYUT B BOCKpPECEHbE,
B 14 yacoB B [lome TBOpYecTBa. B cy660-
Ty, B 16 4acoB, Ha KOHUEpPT B OXWAaHWn
npasgHuka «PoxaecTBeHckas My3bika» npu-
rnawaet [NapBeHTckas 6ubnunoteka n xopbl
«Kaivay, «Ave Sol» xeHckui xop «Jumalay,
BeHTtcnuncckas BokanbHas rpynna. Bxog Ha
3T KOHLEPTbI Takke 6ecnnatHbIn.

B ogHuWx KOHUepTax NpovaéT u nocnegHas
npeanpasgHvyHas Hegensi.  OnpegeneHHo
ctouT BevepoM 19 fAekabpsa oTnpaBuTCcs B
«lOpac BapTbi», rge OyoeT BO3MOXHOCTb
noTtaHueBaTb W nogneBaTb BCEM W3BECT-
HbIM, MOMYNSPHBIM, @ Takke HOBbIM pPOXAe-
CTBEHCKUM MECHSIM B UCMOMHEHWUN LLIAPMaHT-
Horo HopmyHga PyTynuca v TanaHTnvBoWw
BeHTCnun4aHkn [enusbl Jap3Huele Bmecte
BenTtcnuncckum bur-engom!

«W xoTs poxpgecTBeHCKOe Bpemsi KOpoT-
KOe, Noau MOCBATUMIIN €My MHOTO 3MOLMN,
TBOPYECTBA, MO3UTUBHOW 3HEPrUK U MoOBY.
3710 4yygecHoe BpeMsi, KOTOpOMY oOcCObeH-
HO MOAXOAMT KpacuBasi My3blka U TO, YTO
MOXET BbI3BaTb B HalUeM CO3HaHWW YTO-TO
cBeTnioe U npekpacHoe. JTO Takas CBOero
poaa nannnusi». Kaxercs, nsnuiiHe 4to-nm-
60 nobaBnsTh k ckazaHHoMy H. PyTynuncom o
PoxpgecTse. Ero cnoea mMoxHo cmeno oTHe-
CTU K Mtobomy 13 ynomsHyThix «Ventspilnieks.
Iv» poxgecTBeHCKMX KoHUepToB. Mpuxogute
U HacnaxaanTech!
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HesicHoe byayuiee
Ha3BaHUA LleHTpa HayKu
U UHHoBauun - «NEO»

JKenatoT cy3utb

onpepeneHne gnacnopbl

B npuHsTom HepaBHO 3akoHe O Amacno-
pe AenyTaTbl XenalT Cy3uTb onpeaenexHune
avacnopbl. PaHee Obino MpuHATO pelue-
HWe, YTO K Auacrnope MOXET MpUYNCHATL-
csa noboi, KTo YyBCTBYeT CBA3b C JlaTBren.
HblHelwHee npeanoxeHue 3aknoyaeTcs B
TOM, Y4TOObl CYMTaTb YrieHamu Auacnopbl
TONbKO rpaxaaH Jlateum, natbiLwlel, MMBOB U
UX YrEHOB CeMbW. PycckosasbIvHbIE HErpax-
fAaHe, MO MHEHWIO AenyTaToB, CHATATLCH
YrieHaMu Anacrnopbl He JOMKHbI.

HalpoeHbl oeHbrv Ha
noBbIlLeHWe 3apnaTbl MeAnKaMm
BonbLuas YacTb hMHaHCUPOBaHKSA Ha NOBbI-
LEeHNe CcO CcreayloLero roga 3apnnarbl
Meaukam Ha 20% HaigeHa, ogHako, YToobl
usbickatb BCe 87 MIH €BpO, elle HYXHO
pabotatb. PrHaHCUpoBaHue GyaeT B3ATO U3
nnaHvpyemMoro npupocta blomkeTa 3apaBo-
OXpaHeHUs, JOCTYMHbIX BIOMKETHBIX pecyp-
COB Mocrie nepecMoTpa pasfnyHbIX MNpo-
LieccoB, a TaKkke B CBA3W C 6ornee BbiCTpbIM
MPOrHO3VPyeMbIM POCTOM 3KOHOMMKM

NHbnaums coctaBuna 3%

B HosiGpe B JlaTBumM noTpebutenbckme LeHb!
chmsunuce Ha 0,1%, a rogoBasi MHNs-
umnst coctasuna 3%. Hanbonbluee BnnsiHne
oKasaro nafeHve LeH B rpynne ycnyr, CBs-
3aHHbIX C OTABLIXOM U KYJLTYPOW, a Takke
najeHue LEeH Ha ogexay u obysb, ycryru
TpaHcnopTa M ToBapbl, CBA3AHHbLIE C XUNn-
weM. BaHKoBCKME aHanMTUKU MPOrHO3WpY-
I0T, YTO MHMSALMS B 3TOM rofly YMEHbLUMTCS
0o 2,5-2,6%.

3a yyacTume B bosix Ha CTOpOHe
NTWJT - B TropbMy

YKutenb BpoueHbl MaptuHbl MpuHGeprc,
KOTOpbIi 0BOBUHSAETCA B yyacTum B Ooe-
BbIX [OENCTBUSX B COCTaBe OpraHv3auuu
«Mcnamckoe rocypapcTBo», npoBedeT B
TiopbMe 6 NneT 1 8 MecsiLeB — TaKOBO peLle-
Hue Pwxckoro okpyxHoro cyga. BHavane
emy 6bino npucyxaeHo 10 net n 3 mecsaua
nvweHust ceobopbl. NocnegHee npuHsToe
peLleHre MOMOAON YENOBEK Takke MraHu-
pyeT obxanosartb.

Accoumnaund: nekapcrtea

He JomKHbl obnaratees HAC

B latBum Hamor Ha pobaBneHHyw cTou-
MOCTb AJ1S1 NEeKapCTB HYXXHO CHW3UTb, MO
KparHen mepe, Ao 5%, cumtaet JlatBunckas
accouunaumsa BriagenbLeB anTek. VigeanbHo
©ObIno 661 BOOOLLE 0CBOOOAUTL NEKapCTBa OT
HAC, Tak kak rocyaapcTtso B 60nbLLUoN Mepe
NpoCTO nepeknagbiBaeT AeHbMM U3 OfHO-
ro kapmaHa B gpyrov. Ecnm 200 mnH eBpo
TpaTATCs M3 rOCy4apCTBEHHOTO KOLLEmnbKa
Ha KOMMeHcMpyeMble nekapcTea, 10 12% u3
HMX BO3BpaLLaloTCA B rockasHy B Buae HAC.
Ecnu 6b1 nekapcTBa 6binn ocBo6OXaEHbI OT
HAOC, a atn 12% 3anoxeHbl B GlOQKET, TO
MOXHO ObIr0 Obl ONMATUTL NEYEHNE MHOTUX
nononHuTenbHbix OonesHelr. Cenvac aToT
BOMpPOC paccmatpueaetcs B Celime.

Hakonnexusa genatot

16% >xutenen

16% knuneHtoB «Swedbank» MMetoT Hako-
NIEHNs1 B pa3Mepe TPexX CPEAHUX MECSYHbIX
3apnnar. OcobeHHO monoaple noan B BO3-
pacte ot 25 go 35 net, y 1/10 13 koTopbIx
eCcTb «nogyLuka 6e3onacHOCTM» Ha Henpen-
BMAEHHbIe pacxofbl. Yalle Bcero AeHbru
OTKIMafblBatoT Ha CBOW CYET, HanpaBnstoT Ha
MEHCHOHHbIE HAKOMEHUS, KOMAT Ha creuu-
anbHbINn cOeperatenbHbIA  CYeT, AenaroT
HakonneHust onsi pebeHka, a Takke ohopm-
NAOT CTPax0oBaHWe XU3HW, XpaHAT Ha Oeno-
31Te UNW BKNaabIBaOT B LIEHHbIE Bymaru.

HecmoTtps Ha To 4To BeHTcnuncckoe ropoAackoe caMmoynpaBneHue B
nuvue ero dpakTuyeckoro pykosoautens Amsapa Jlembeprca pelum-
10 nnaHupyembiii LIeHTp Hayku U UHHOBaumii HasBaTb «Neo», Gyay-

ujee 3TOro HasBaHUsA NOKa He TaK onpepesieHHO, KaKk AaHHOe KOHUepTHOMY 3any Ha3BaHue
«JlaTBusi». BnonHe BEpPOATHO, YTO Ha3BaHUe COXPaHUTCA, OQHAKO ero ucnonb3oBaHue B Map-
KETUHIOBbIX U peKnaMHbIX MeponpuaTUsaX MOXeT CylWeCTBeHHO OrpaHU4UTb TOT cpakT, uto
TOBaprlf"I 3HaK «Neo» 3aperMcTpupoBaH He TONbKO 3a rpaHMueﬁ, HO 1 B JlaTBuUK, a 3HAUMT,

MOryT BO3HUKHYTb NMPEeTeH3UU.

3acegaHun Komwmccun no

pasBuTMIO camoymnpas-

NEeHnst  pyKoBOAWTENHO

LleHTpa Haykn n nHHoBa-

unin Yre Jlnbkoscke npu-
LLIOCh NOSICHATL PYKOBOAUTENSIM CaMmoynpasrie-
HWUA pe3ynbratbl NMPOBEAEHHOro Ccoumonornye-
ckoro onpoca. B onpoce xutenen BeHtcnunca,
KOTOpPbLIA NPOBENn WCCneaoBaTeNnbCKUn LEHTP
«SKDS» 1 B KOTOpPOM npegmnonaranocb BbisiC-
HUTb TOYKY 3PEHWUSI BEHTCMUMYaH MO MOBOAY
BblGpaHHOMO A4S LeHTpa Ha3BaHWs, CBOU OTBe-
Tbl Janv OKOIO OAHOIO NMPOLIEHTA XUTENeN, To4-
Hee — 407 YenoBek, kak OblNo ckasaHo Ha 3ace-
OaHuM Komuceun. Pesynbtatbl nokasanmu, 4To
Ha3BaHne «Neox» nogaepxuvBatoT Tonbko 8,3%
BEHTCNUNYaH, a 47,2% [ymaroT, YTO OHO, CKO-
pee, SIBMSETCS HEnoaxosiliMm, Yem noaxoasi-
wymm. Ckopee HEeMnoaXOAsLMM Ha3BaHWe MoKa-
3anocb 20,2% onpolueHHblx, a 5,1% ykasa-
1K, YTO OHO, OnpedeneHHo, He noaxoauT. Ewe
noyuTn nsAtas yactb, uim 19,1% pecnoHaeHToB
He Mornu aatb YeTkoro oteeta. Ecnm ot6pocuts
YMCIO TeX, KTO He MPUHSAN peLLeHns, nonyyaer-
Csl, YTO MOMOXMTENbHOE MHEHWE MO OaHHOMY
BOMPOCY MMEIOT ABE TPETU Y4aCTHUKOB OMpoca,
HeraTMBHOE — TPETb BEHTCTMITYaH.

PasHornacuss no noBogy NpOTMBOPEYMBOIO
Ha3BaHus «Neo» Ans Takoro OrpOMHOMO LiEH-
Tpa Obinn 1 paHblwe. Mo yTBepxaeHuo A.
JlembBeprca, Ha KOMUCCUM COCTOSNIMCb AUCKYC-

CWK, HO B KOHLIE KOHLIOB, HA3BaHWe Takoe, Kakoe
OHO ecTb. [Ins MmonHomn sicHocTu 6bino petue-
HO npoBecTu onpoc. [po3By4anu CoBeTbl, YTO
HY>XHO Bonee naTtbILCcKoe Ha3BaHWe, Obinu peko-
MeHOauuW, CBA3aHHbIe C ropodoM, U Aaxe npo-
CTO Has3BaTb «LIeHTPOM Hayku 1 WHHOBALMA».
Mpennaranucb Takve BapuaHTbl, kak «BeHTay,
«Atom», «Brain», «3Bpukay, «labpuanby,
«lOpac 3BariraHe», «Kocmoc», «Monekynay,
«Wccnepoearenby, «[porpeccy» v ap.

Bmecte C¢  MapKkeTMHroBbIM  OTAENOM
BeHTcnuncckon ropoackort Aymbl 6bin npoBeaeH
COLMONOrMYEeCKUA ONPOC U OTHOCUTENBHO Y3Ha-
BaeMocTu npoekta. o crnoBam Y. JIMGKOBCKHU,
OyayLwmWiA rpaHAMO3HbBIA LEHTP Yy3HaBaeM Ans
58% BeHTCNMNYaH. bonblue Bcero o Hem Cribl-
LUanu XUTENU C BbICLUMM 0Bpa3oBaHNEM U JOXO-
Aamu Bbllle cpefHero ypoBHsA. HasBaHve nosu-
TUBHO OLIEHMBAIOT Yallle MYX4YUHbI, KOTOpble B
OCHOBHOM SIBNSItOTCA XuTensamun MNapeeHTbl. Kak
oTMeTuna Ha 3acefaHum komuceum Y. Jlnbkoscka,
elle CyLleCTByeT MHOMO HESICHOCTEMW, MO3TOMY
Ba)XHO AymaTb O TOM, YTODObI 3TOT MPOEKT cTan
elle bonee y3HaBaeMbIM ¥ JOCTUT BbICLLETO MyH-
KTa uHaekcaumn. Cenyac yxe Hadanu gymarb
O Monynspusauny NpoekTa U ero peanusaumm,
OfHaKo JeTanu rnoka He packpbIBatoTCs.

[Mpobnema BO3HWKNA B TOT MOMEHT, Koraa
6bINO pelleHo Mo OTAENbHbIM BOMpocam Mpo-
KOHCynbTupoBaTbcs B HOpuaudeckom oThe-
ne camoynpaeneHusi. Torga MHOrMe nony4nnm

noAaTBepXXAeHne Toro, YTo HassaHune «Neo» B
JlatBn coBcem He yHUKanbHoe. BbisicHunocs,
YTO Takoe HaMMEeHOBaHWe yXe 3anaTeHTOBaHO
1 B Ka4yeCcTBe TOBAPHOIO 3HaKa 3aperncTpuposa-
Ho kak B JlatBuu, Tak n B EBponerickom Cotose.
B cBA3n ¢ aTMM cyLlecTByeT psa pUCKOB, KOTO-
pble 3acTaBnAT 3a4ymMaTbCa Haf TeM, KaK 3TO
Ha3BaHVe yxe B KadyecTBe OpaHma akcnnyatu-
poBaTb B CBOMX MapKETUHIOBbIX W PeKnamHbIX
MEpPONPUATUSAX HE TOMbKO ANS NaTBUCKOW, HO
n ans 3apy6exHon aygutopuu. Y. Jlnbkoscka
nosichuna, 4to obnagatenb npaB Ha Haume-
HoBaHne «Neo» MOXET BbICTYMUTL NPOTUB
BeHTcnuncckoro ropoackoro camoynpasrneHusi ¢
npocbboV CMEHUTL 3TO Ha3BaHWe, YTobbI 3aLum-
TUTb CBOW TOBapHbIN 3HaK. [possyyan pwuto-
pUYECKMIA BOMPOC, MOYEMY paHblle 3TO HUKO-
My He MpWLLNO B rofoBy, OAHAKO KTO-TO 3ame-
TUn: «Ecnn HUKTO He CTaHeT nmpoTecToBaTh, TO
MCnosb30BaTb MOXHOY.

TexHuyecknin NpoekT LleHTpa Hayku U MHHO-
BaLMn eLle paspabaTbiBaeTcs, cenvac NnpoxoauTt
ero TexHuyeckasi akcrneptusa. CTpouTenscTBo
LEeHTpPa Ha BMNaXHOM Myry HanpoTuB MocTa
yepe3s BeHTy obovigetcs B HemonHble 20 MnH
eBpo. [NnaHnpyeTca HayaTb CTPOUTENLCTBO YKe
B Hayane cregymwowlero rofga, Koraa eule He
Oyner 3aeeplueHo unu GydeT 3aBeplUeHO He
MOMHOCTBIO CTPOUTENBCTBO KOHLIEPTHOrO 3ana.
HoBoe 3naHWe nnaHupyeTcst MOCTPOWTb Ha yri.
PynHueumbac, 2, co3naB B HEM UHHOBALMOHHbIV
LIeHTPp C NMOMeLLEeHVsSIMA ANsi cOayvy BHaeM Ans
NOAAEPXKKN U NPUBIEYEHNS MOMOABIX Npeanpu-
HMMaTenen, a Takke LEeHTP Mo uHTepecam, unm
Hay4HbI LIEHTP, KOTOPbIV NO coaepXaHuto byaet
nonoBeH 3CTOHCKOMY LieHTpy «Ahhaay.

Mpubnukaetcsa ce3oH rpunna. Kak ybepeubca?

OfHaKo 3a WX MOABMAAMW NPUCTanbHO Ccre-
OAT cneumanuctbl. B oveHb pepkux cnydasx
BaKLMHMPOBAHHbIA 4YernoBek MoxeT 3aboneTb
rpynnom. Takol puUCK CyLLECTBYeT AN MOXu-
NbIX Moaen u Tex, y koro ocrnabneH UMMyHW-
TeT. OgHako Te, KTO BaKUMHWUPOBaH, NepeHocAT
3abonesaHune nerye, 6bicTpee BbI3AOpaBNUBa-
0T U MEIOT MEHBLUUIA PUCK OCIOXHEHWI.

BakuuHa oT rpunna oveHb onacHa Ans
6epemeHHbIX. CoBeplleHHO He BepHO!
BepeMeHHble BXOAAT B BbICOKYHO rpynny pucka,
1 BaKUMHaUMS UM 0COBEHHO pekoMeHAoBaHa.
K Tomy e, BepeMeHHbIM XeHLLHaMm rocyaap-
CcTBO KoMneHcupyeT 50% CTOMMOCTW BaKLMHbI.
Mpunn ans GepemeHHbIX NpefcTaensieT 0co-
Bylo onacHOCTb, TaK Kak MpoTeKaeT C BbICOKON
Temnepartypon, 4to narybHO ckasblBaeTcs Ha
Oyaywem pebeHke, HeraTMBHO BRUsii Ha ero
pasBuTHE N yrpoxas bnaronpusaTHOMY MCXopy
H6epemeHHoCTW. Byayuive mambl MOryT Bakuu-
HupoBaTbCs B Nobon nepvos HGepemeHHOCTH,
a Manbill NONyYUT HyXHble 1 abcomoTHO Bes-
BpeaHble 3aLUMTHbIE BellecTsa.

Fpunnom moxHo 3aGoneTb Tonbko pa3 B
roa. Yalle BCEro MMEHHO Tak M MPOUCXOAMWT,
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TaK Kak y yeroseka, nepebonesLlero cooTBeT-
CTBYIOLLMM BUPYCOM, BbipabaTbiBaeTcsi K Hemy
VUMMYHUTET. YUUTbIBaS!, YTO CE30H rpunna AnuT-
€S ¢ HosIGPs1 40 caMoro Mast U BO BpeMsi Ce3oHa
pacnpoCTpaHsATCs pa3nuyHble NoABUAbLI BUPY-
ca, BO3MOXHO 3a6oneTb rpunroM eLue pas, oco-
GeHHO Ans TeX, KTO He BaKLIMHWUPOBArCS.

¢ OpeBaTbCsi COOTBETCTBEHHO noroge.
 PerynsipHo npoBeTpMBaTb NOMELLEHUS.
¢ Kak MOXHO 4alle MbITb PyKW.

MapKeTbl, O6LLECTBEHHbIN TPAHCMOPT.

TMWH, na6asHuUK ¢ MeaoMm.

XXWOKOCTU Bbl NbeTe.

¢ CrapaTbCA pexe nocelyaTb MecTa CKOMJeHus Niioaen, Hanpumep, KUHoTeaTpbl, cynep-

¢ MnUTb KaKk MOXHO Gorblue XUAKOCTU — TpaBsiHble 4Yau, COKWU, MUHepalribHyH0 BoAy.
XOpOLUO 3aBapuBaThb TbICAYENIUCTHUK, MATY, KaneHAayny, Kneeep, AyLiuLy, JIMNOBbLIN LIBET,

* He potparuBatbcs rpsisHbIMM pyKamu A0 IMas, HOca, pTa, YTO NO3BONMUT YMEHbLIUTb
BEepOSATHOCTb NonaAaHus BUpyca B Ball OPraHU3Mm.

* WN3GeraTb TeCHOro KOHTaKTa C foAbMM, Y KOTOPLIX YXKe NMPOSABUNMCb CUMNTOMbI 3a60-
nesaHus. Moyalle npoBeTpMUBaTL NOMELIEHUS.

¢ 80% MMMyHUTETa YenoBeka — B KULLIEYHOM TpaKTe, NO3TOMY 3aAyManiTecb Haf TeM, Kak
Bbl NUTaeTeCb, CKOJNIbKO OBOLLE! U (hpPyKTOB NPUCYTCTBYET B BalleM PaLMOHE, CKOJNbKO

-

YenoBek cTaHOBUTCA 3apa3HbiM §NULLb
Torga, Koraa y Hero NosIBNAIOTCA nepBble
CUMMTOMbI rpunna. OT0 Jdaneko He Tak!
YenoBsek, 3apa3vBLUMIACA FPUNMOM, HauyMHaeTt
pacnpocTpaHsiTb MHAEKUMIO eLle A0 TOro, Kak
NoYvyBCTBYET NepBble CUMNTOMbI 3aboneBaHus
(nuxopapka, nomoTa B Terne, CyxoW Kaluenb,
6onb B ropne, cnabocTb, OTCYTCTBME anmne-
TMTa). VIHdekunio pacnpocTpaHsaioT U Noau,
KOTOpble He 4yBCTBYWOT cebsi GonbHbIMM, —
OHW MpPOAOIDKAT Mnocelarb MecTa CKonne-
HUs nogen.

Bupyc pacnpocTpaHsieTcs npu  4uxaHuu,
Kawne un Aaxe pasroBope. VHduumposaTbes
MOXHO Takxke, MoXxas pyKy WUnn AOTPOHYBLUMCH
[0 npedMeTa, Ha KOTOpbIA moman BUpYyc, —
Hanpumep, NPUKOCHYBLUMCb K OBEPHON pyuke,
a 3aTeM — K COBCTBEHHOMY HOCY WIM pPTy.
OkasaBwncb B ApblXxaTenbHbIX MyTSX, BUPYC
CTPEMUTENBbHO Pa3MHOXAaETCH, U yXe 4epes
napy OHew unu Jaxe 4acoB YENOBEK YyBCTBY-
€T, yTo 3abonen. MNo3ToMy HY>XHO NOMHWTb, YTO
HeobX0aMMO MbITb PYKMU Kak MOXHO Yalle, Npo-
BETPMBATb NOMELLEHME, MO BO3MOXHOCTM 13be-
ratb noceLleHnsi OBLLECTBEHHbIX MECT, YTOObI
MaKCMMarnbHO orpaguTb cebst OT MHGEKLMN. AV
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[MpurotoBbTe COOCTBEHHbIMU PYKaMM
BKYCHOe TeCTo ANna nunapkykac!

[Oo PoxpectBa octanacb Bcero Hepens! A kakoe e PoxpaectBo
6e3 nunapkykac, He npaBaa nM? Pa3Be MOXHO B npeasBepun
PoxpgecTBa He ucneyb nunapkykac? MHorue xo3siiku 3To Aena-
10T (KOHEYHO Xe, MyXbsl U AeTu Toxkel), U, HaBepHoe, He ofHa U3
HUX 3agyMbiBanacb O TOM, YTOObl camol caenaTtb TecTo A 3Toro
neyeHbsA. OgHaKo NOroBapuBaloOT, YTO TECTO ANIA NUNapKyKac npu-
rOTOBUTb TaK )€ CIIOXKHO, KaKk MapuunaH. HeT-HeT, aT0 coBceM He
Tak TpyAaHo! BoT ABa peuenTta, N0 KOTOPbIM MOXHO NMPUrOTOBUTL
BKyCHble nunapkykac. Bam yaactcs yaMBuTe MMu cBoux 6rmskmx,

Apy3en u konner!

MELOBbIE NMUMAPKYKAC

Bam noHadobumcsi: 500 e nweHu4YHou Myku ebicueeo copma, 300 e
meda, 100 2 kopuyHegoeo caxapa, 100 e cmematbl (20%), 100 e cnugouy-
Ho20 macna, 50 e npunpas 05 nunapkykac, 30 e pa3pbixnumerns, napa
wernomok moriomol Kopuubl U 28030UKu, 2 Alya (ermamernbHo depe-

BEHCKUX), weromka comnu (He merkou).

MpurotoBneHue.

1. B kactptone pactonutb macno, Ao6asuTb Med, caxap M Cofb.
HenpepblBHO NomeLLnBasi, HarpeBaTb Maccy 40 Tex nop, noka He pac-

caxapa, 50 e npunpag 0n1s nunapKykac, napa wernomoK Moomou Kopuubl
u 28030uKu, 50 2 mepmol uedps! anenbcuHa, 30 e paspbixaumerns, 2 Atua
(kenameribHO Oepe8eHCKUX), MuHOarb (071 yKpaweHus).

TaeT caxap, 3ateM nobaBnTb npunpaesy Ana nMnapkykac.

2. Okono 15 MMHYT oxnaxaaTb cogepXxmmoe kactpronu. 3atem goba-
BUTb SIMLO, CMETaHy M pa3pbIXnnTenb, BCe TLATENbHO NepemellaTsb.
[o6aBnTb NOMOBKHY MYKMW, BCE XOPOLLEHBKO NepemMeLlaTb, 3aTemM BCbl-
naTb OCTaBLUYKOCS MYKY M 3aMeCUTb TECTO. TeCcTo MpubnmauTenbsHoO Ha
yac oTnpaBuTb B XxonogunbHuK. Ero nonyuntcst okono 1,2-1,25 kr.

3. TecTo TOHKO packaTaTb, NPy NOMOLLM hOPMOYEK BblpesaTb uryp-
KV 1 pasfioXuTb UX Ha MPOTVBHE. BbinekaTb B AyXoBKe Npy Temnepartype

180 rpagycoB B cpegHeM 7-8 MUHYT.

NMUNAPKYKAC C APOMATOM AMNEJNIbCUHA
Bam nompebyemcs: 650 e nweHu4Hol MyKu ebicuie2o copma, 250
2 akcmpakma comnoda, 200 e crueo4Hoeo macna, 150 e KopuyHeeoeo

MpuroToBneHue.

1. B kacTptone pactonuTb Macno u [obaBuTb 3KCTPaAKT conopa, caxap
1 conb. [MoCTOsIHHO NoMeLLrBasl, HAarpeTb Maccy A0 MOMHOMO0 PacTBOPEHWS
caxapa. [1o6aBuTb npunpasbl ANs NUNapKyKac 1 anenbCyHOBYHO LEapYy.

2. Okono 15 MMHYT oxnaxaaTb COAEePXXUMOe KacTptonu, 3ateM J06aBUTbL
Tyda siMuUo u paspbixnutens. [JobaBuTb NONOBUHY MYKM, XOPOLLEHLKO nepe-
MeLuaTb, 3aTeM BCbINaTb BCIO OCTaBLLYHCS MyKy. TECTO BbIMECUTb pyKamu,

NPYMEPHO Ha Yac MOCTaBUTb B XONMOANITbHUK.
3. PackaTtatb TecTo 1 npu nomoLum hopMoydek BblpesaTb urypku, pasno-
XUTb UX Ha NPOTUBHE, @ 3aTeM YKpacuTb MUHAANEM 1 CMa3aTb AUYHBLIM Xer-

TKOM (MoHapobuTca kuctodka!). MocTaBuTb B AyXOBKY M BbiNeKaTb Npy Tem-
neparype 180 rpaaycos okomno 7-8 MUHYT. N’

[To3HaKoMbTecCb — njieceHb!

MbI oTKpbIBaeM G6epexxHo XpaHUMyto 6aHOUKY C KIyGHUYHbLIM BapeHbeM, a TaM CBepXy BUAHbI 6enble, NyWMCcTble KOMOYkW. XoTMM nonpo6o-
BaTb CONIEHOrO Oryp4MKa, a corneHbs B 6aHKe NOKPbITbI cepoit nneHkon. MneceHb! Kak oHa Tam okasanacb? [la kTo ee 3HaeT. Mbl cHUMaem
BEepPXHWUI CIIOW C BapeHbsl UNu, B NyylleM cry4yae, nepeBapuBaeM ero, orypumky ornornackmBaem U cTaBum Ha cton. OT nneceHu He ocTaeTcs u

cnepa. Yro xe genatb €O crnerka 3annecHeBeBLUMMWU I'IpO.El,yKTaMM? He Bbl6paCblBaTb xe .qupo!

[HaKo Yy MMWKPOBUONOroB WHOe

MHeHve. OHuM yTBEpXAaloT, YTo

Takne npoaykTbl obssaTtenbHo

HYXHO BblbpacbiBaTb. B otnu-

4ne OT pacTeHWi, KoTopble NuTa-
I0TCA  YINEeKUCNbIM ra3oM UM MUHepasbHbIMU
BellecTBamu, nNrecHeBble rpubbl He ymetoT
aToro genatb. Im Heobxoanma «rotosas efa:
noboe opraHu4eckoe BELLEeCTBO.

B npupoge nneceHb cbegaet Bce, 4TO TOMNbKO
MOXET, BblAenssa B atMocdepy YrmekucbIn ras,
admpHble Macna n mHoroe gpyroe. Kak nne-
CeHb MOXeT Ha Hac noenuaTb? [MopcunTaHo,
YTO NOAN B 3aKPbITbIX NOMELLEHUAX B CPEAHEM
npoeogsT Ao 80-90% Bpemenun (50-70% — B
CBOMX KBapTupax). Ho MMeHHO npu KomHaT-
HOW TemnepaType nnecHesble rpnbbl akTUBHO
pPasMHOXalTCA Ha pasnuyHbIX MaTtepuanax,
MCnosb3yeMblx B MOMELLEHWUN: NNUTKe, AepeBe,
nnacTuke, pesnHe, KpalleHblX MOBEepPXHOCTSX,
KHurax. K Tomy e, Aeno He TONbKo B «KOCMETH-
YeckoM fedekTe»: camoe yxacHoe, YTO HEBU-
AVMble [nasy cnopbl MnecHeBbIX rPubos (Mx
pa3mep Bcero 2-3 MUKPOHbI) CMOCOGHbI OYeHb
rmyboKo MPOHWKaTb B TKaHW Nerkux, Bbl3blBas
BOCNasnieHne BEepXHUX ApblXaTeflbHbIX NyTel K
annepruyeckme 3aboneBaHus, a TakKe HaHo-
CUTb Bpen cepaedHO-COCYaANCTON cucTeme.

OTO 4YTO KacaeTcs pacnpoCTPaHEHHOCTU
cnop B Bo3gyxe. A 4To Xe C npogykramun?
KaxeTcs, ecnu cpesaTb Croii NneceHn ¢ cbipa,
yOanuTb ee C BapeHbs, To Bce OyaeT B nopsa-
K& — He U3MEHUTCS HU LBET, HK 3anax, Hu BKYC
npogdykta. Ho crneumanucTsl HacTamBaloT, 4TO
Takme NpoAykTbl ynotpebnate B MULLY Hemb-
39. VI He Tonbko yBrneyeHue paHLy30B Moa-
MOPTMBLUMMCS CbIPOM, HO W Hally MNPUBbIYKY,
Hanpumep, CHUMaTb C BapeHbst WCTOPYEHHbIN
CrOW CYMTaloT BEpPXOM nerkombicnus. Takoe
BapeHbe HYXXHO 6e3XanocTHo BblIOPOCUTb, Tak
KaK MNpoAYyKTbl >XU3HEAEATENbHOCTU NnecHe-
BbIX pMBOB TOKCUYHBI U PaHO WM MO34HO
MOryT CTaTb MPUYMHOW Pa3BUTUS OHKOMOrnye-
CKux 3abonesaHui. YyeHble OTKpbIM npubnu-
3utenbHO 100 TOKCUMYHBIX COEAVMHEHWI, KOTO-
pble BbIAENSAIOT pasfnMyHble NiecHeBble rpubbl.
Cpeamn HMX ocobeHHO pacnpocTpaHeHbl adna-
TOKCWHbI, KOTOpbIE, MOCTENEHHO Hakannuea-
SICb B OpraHuame, Yepe3 AeCATKU NeT MoryT
BbI3BaTb pak neyeHn. BaxHo u To, 4to adna-

TOKCWHbI MOAABMSOT UMMYHUTET, YTO NPUBOAUT
K OcnabneHuto 3alwnTHbIX CUM opraHu3ma.

MHorne Aymaror, 4TO [OCTaToMHO nepesa-
pvBaTb BapEHbE WM CMOMOCHYTb YXe YMo-
MSIHYTble Orypupbl, 4TOObl YHUYTOXUTb SAbl,
BblAensiemMble nrnecHeBbiMy rpubkamu. OgHako
310 Gonblas owubka: adnaToKCUMHbl U Opy-
e siabl — O4YeHb YCTOWYMBbIE COEOVHEHWS,
KOTOpble NMpU Bapke NpodykTa He paspyLuatoT-
cs. Kpome Toro, HekoTopble BUAbI MNECHEBOIO
rpuba BbIAENSAOT TOKCWHBI, KOTOPblE MPOHUKa-
10T B NPOAYKT o4eHb rry6oko. Camon siqoBuTom
CUMTaeTCs XenTasi MneceHb, KOTopasi aKTuB-
HO BbIAENSIET YXe YNOMSHYTbIA adraToKCUH.
OH o4eHb BbICTPO pacnpOCTPaHSAETCS BHYTPU
NpoAyKTa, He MMEET HW BKyca, HU 3anaxa, Ho
[OCTaTo4HO BCEro 2 MUKporpaMMoB Ha 1 kr
Macchl Tena, YTobbl Bbi3BaTb CUCTEMHOE 3a00-
neBaHue — acpnatokcuko3d. loatomy nydiie
BbIOPOCUTL MOKPbIThIE MIIECEHBIO XIEG, 0BOLLY,
dpyKTbl, MACO M kpynbl. OCOBEHHO OMacHbI
codepxalyue nneceHb Opexu U CyXodpyKTbl.
Mexay npounm, BnepBble adraToKCuH Obin
oBHapyxeH HenonHble 50 NeT Hazag UMEHHO B
apaxucoBoli Myke. Cblp MOXHO ynoTpebnstb B
nuLy, Ho HeobxoanMo cpesaTtb He MeHee 1 cm
CO CTOPOHBI, MOKPBITON MECEHbIO.

MnecHeBble rpubbl OYeHb pacnpocTpaHe-
Hbl, MO3TOMY W yrposa, KOTOpyl NpeacTaBns-
10T MCMOPYEHHbIE NPOAYKTHI, 4OCTATOYHO BbICO-
ka. KoHe4yHO, MpoBOAMTCS COOTBETCTBYHOLLMIA
KOHTPOSb, OQHAKO HET rapaHTui, YTO Hedo-
OpOCOBECTHbIV NMpeanpuUHMMATENb He MCMOosb-
3yeT UCMOPYEHHbIE OpPEXU WM CyXOdpyKTbl,
Hanpumep, B KOHAUTEPCKUX M3Oenusix, Korga
yXKe HEeBO3MOXHO ornpeaenutb, Obinn nu oHu
noABepXXeHbl NNeceHun. YcnokaveaeT nullb To,
YTO B MPOMBILLIIEHHOCTU WX MCMOMb3YKT He B
Takom OOnbLLIOM KOMM4YECTBe, YTOObl MOXHO
6bINoO OTPaBUTLCS.

KAK NMPEAOTBPATUTb
OBPA30BAHUE NNECEHU AOMA

B oTHOLEHWN NpOoayKTOB BCE ACHO: AENCTBO-
BaTb HYXHO pagukanbHo. Ecnn xe nneceHb
3aBenacb Aoma, B MNepByl0 o4epedb, HYXHO
HaliTW WCTOYHWK ee MOSBMEHWS, MOHATb, YTO
CTano npuyvHon pocrta rpubka, 1 pelwmTb BO3-
HUKWKe npobnembl. Bo-BTOpbIX, NOBEPXHOCTY,
nocTpagasLumMe OT nneceHu, Heobxoammo obpa-

6oTaTb crneumanbHbIMX CpeacTBaMu MNK, Mo
KpanHen Mepe, MblfibHbIM PacTBOPOM.

Eule Heckornbko COBETOB, Kak He OOMYCTUTb
pacnpocTpaHeHns! MNeCeHn:

* HYXHO cneguTtb, 4TOObl B MNOACOOHbBIX
NOMELLIEHMAX BIaXHOCTb 6bina Hwke 50%,
Torga nrneceHb NosiBNsATLCS He Byaer;

*  eCnu ypoBEeHb BNaXHOCTU BbICOK, HEOOXO-
VMO MCTONb30BaTh KOHAULMOHEPbI U MOTTIo-
TUTenu BRaru;

* He pgonyckatb, 4TobObl Brara cobupanach B
yrnax B BaHHOW UM Ha KyXHe;

* BRNaxHyw opexgy unu obyBb cHavana
HeobXoAMMO XOPOLLEHBKO BbICYLUMTb W MULLIb
nocne 9Toro cknablBaTth B LUKad;

* BraxHoe Genbe Henb3si JONMo AepXaTb B
CTUpanbHOM MallvHe;

* KaKk MOXHO Yalle MbiTb XONOAUIBHUK U
MYCOpHOE Befpo;

* 3aHaBecKy B OyLUeBOW W MIUTKY B BAHHOW
pPEKOMEHAYETCSt MbITb CPEACTBAMU, YHUUTOXA-
IOLLMMU TPUBOK;

* Ons BaHHOM nydywe BbibpaTb KOBPMK,
KOTOpbIN MOXHO CTUPaTh;

* oCre MUCMosb30BaHWs BaHHOW Ha HOYb ee
OBepb yylle 0CTaBUTb OTKPbITOW;

*  eCn UCMOSb3YETCS YBIMAXHUTENb BO3AY-
Xa, HeobxoaMMo cobnodaTtb WHCTPYKUUIO ©
perynsipHo YicTuUTb ero. B npoTvBHOM cnydae,
€Cny B HEM MOSIBATCS NIeceHb, Cropbl rpubka
pacnpocTpaHsTCs B BO3OYXE.

Hanbonee uactble 3aboneBaHusi, KOTO-
pble CBSA3bIBAKOT C NIECHEBbIM rpubom, — 31O
MUFPEHb, HACMOPK, OTUT, BPOHXMT, BPOHXManb-
Has acTMa, HapyLleHVs AesTenbHOCTM cepaey-
HO-COCYAMCTON CUCTEMbI, MWUKOTOKCUKO3bl. Y
nogen ¢ ocnabneHHbIM MUMMYHUTETOM PEAKO,
HO BO3MOXHbI MOBPEXAEHUSI BHYTPEHHUX Opra-
HoB. K coxaneHnuto, He Bceraa nioay OCO3HAHT,
4YTO MPUYMHOW, BbI3BaBLUEW YXyALUEHUE 300po-
BbSl, ABNSETCA MUKPOOMONOrnyeckoe sarpsiaHe-
HVe Bo3ayxa.

FPUBbI HE TONNbKO HAHOCAT BPEL...
KoHeuHo, nnecHeBble rpnbbl HE TOMbLKO Hera-
TUBHO BNUAOT Ha Hawe 3gopoBbe. O HUX
MOXHO cKasaTb 1 fobpble crnoBa. Bo-nepsbix,
cnegyetr BCMOMHWUTb  @HITIMACKOTO  y4EHOro,
naypeata HobeneBckoli npemun AnekcaHgpa
PdriemuHra, koTtopbi B 1929 rogy oTKpbIN NeHu-

BK «BenTcnnnc»

CTaHOBUTCA NnaepoM

BK «BeHTCcnunc» co cyetom 72:62 B
roctsix obbirpan «Betsafe/Jarmala» 1
ctan nugepom J1aTBUNCKO-3CTOHCKOWN
o6beguHeHHon nurn. Ha cyety BeHTCnnm-
YaH 11 noben B 12 urpax. EaMHcTBEHHOE
nopakeHne OHU Nepexunu B NepBon
urpe — B TOCTX MPOTUB TarsIMHCKOrO
«Kalev/Cramoy, KoTopbIV UAET CreaoM C
10 nobegamu B 11 urpax.

Mporonocyi 3a cBomx!

Yxe Hepento aeT ronocosaHne 3a crap-
TOBbI CcOCTaB J1aTBUINCKO-3CTOHCKOWM
backetbonbHoOM  nurM  «3Be3gHble
urpbl». [MporonocoBatb 3a urpokoB BK
«BeHTtcnuncy» moxHo Ha noptane DELFI
no 21 pekabpsi. B Hem OymyT onpege-
neHbl 10 caMbix NOMYNSPHbLIX UFPOKOB B
Kaxkgow kateropun. 3atem go 13 sHBa-
psi nyTem ronocosaHus 6yayT onpeaene-
Hbl CTapTOBble COCTaBbl O6ENX KOMaHA,.
«3Be3gHaa urpa» coctoutcs 16 maprta
B TapTy.

>KonHepoBumyc u

Yakne - ydquwine B Kpae

B Tapraneckor OCHOBHOWM LWWKOME B
BbIXOAHble OyaoyT BpydeHbl Harpagbl
BeHTcnuncckoro kpaesoro camoynpas-
neHns — Harpaga B obnacTtu criopta B
12 HoMUHaumsX. Jyywimmmn cnopTcmeHa-
MW rofa npuaHaHbl ABa 6eryHa Ha garnb-
Hve anctaHumn — Banepui XXonHeposuy
13 Yrane n Jlaypa Yakne n3 BeHTtaBbl.
Jlydwen cnopTuBHOW KOMaHOoW roga
npu3HaHa KpaeBasi XeHckas KomaHaa
no sonenodony, ceHnopom roga — GeryH
N TpeHep Mo nerkon atnetvke Awnrapc
MatucoHc.

HeoxunpaHHoe nopaxeHue

B An3kpaykne

HeoxungaHHo Tsxenoe nopaxeHue B
Urpe YemnuoHaTa naTBUNCKOM HauuMo-
HarnbHOWN NepBoV NUrM NoTepneny Bonen-
Gonuctel BK «BeHntcnuncy, kotopble B
rocTsix B Tpex cetax co cyetom 0-3 ycTy-
nunu komaHae u3 Anskpaykne, Kkotopas
00 3TON Urpbl ogepxana nobegy B ABYX
M3 WeCTn martdyein. BeHTcnnnyaHe, KoTo-
pble Ha urpy B Ali3kpaykne OTnpaBu-
JIUCb B COCTaBe OEBATU Yenosek, B nep-
BOM CeTe npouvrpanu co cdetom 24:26,
a B cnegywowmx asyx — 22:25 n 20:25.
BK «BeHtcnunc» ¢ 11 oykamu 3aHumaet
3-e mecrTo.

Kpan BHOBb cTan

CaMbIM CUJIbHbIM

Btopyto nobeny B npowegwmx AOByX
Typax BeHTCnMNCcckon OTKPbITOW XOKKeW-
HOW NI OTNPa3AHOBAsIN XOKKEUCTbI BTO-
poii komaHgbl BeHTcnnncckoro kpas, B
dvHane co cyetom 7:0 obbirpaB «EGO
Hockey». B obLiem 3avete nocne AByx
TYPOB Y BTOPOW KOMaHAbl kpasi 12 o4KoB,
3a Hel ¢ 8 oykamu crneayet «Marbellay.

Bokcep puwyHmH ogepxan
LeBaTyto Nno cyeTy nobeny

Ceoto fgeBATyt0 no cyety nobegy B
11 Gosix B cTatyce npodeccmoHana
oTrnpasgHoBan BeHTcnuncckuii Gokcep
Banepun [puLlyHWH, KOTOPbIN Ha 3TOT
pa3 B TypHupe «LNK Boksa vakars»
ofepxan nobeny Hag ykpauvHckum 6ok-
cepoM CtaHncnasom KyTuHbIM.

UMNNKUH. OTOT aHTUMBMOTMK, cnacwmii MuUnnu-
OHbl XM3Hen, Bbloensetr oauH u3 350 BuOooB
nnecHeesoro rpuba — neHuumnna. C Toro
MOMEHTa MHOTUE MOKONEHUSA MUKPOOMOMNOroB n
XUMUKOB OBLLMMU YCUNUSIMU OTKPbINU OECATKU
OpYrMx aHTMBMOTUKOB, GOMbLLIYIO YacTb U3 KOTO-
pbIX BbIOENSIHOT UMEHHO MrecHeBble rpubbl. K
CNOBY, HEKOTOPbIE MEHWULMMILI UCMONb3YHT B
NPON3BOACTBE Cbipa, Hanpumep, Npu MOMOLLM
rony6or nneceHn W3roTaBnMBaKOTCA Mpamop-
Hble, Unn ronybble cbipbl: POKAOpP, CTUMTOH,
roproHsona. A Genasi nneceHb NpuaaeT crew-
nduyeckuii BKyC 1 apomar kamambepy u 6pw.
BuHogenbl Takke He obxoaaTtca 6e3 nnecHe-
BbIX rpuboB. VX Mcnonb3oBaHWe He TOMbKO B
HayKe, HO U B MPOMBbILLIIEHHOCTM 1 JaXe TEXHU-
Ke [0BOMbHO LUMPOKO, U KTO 3HAET, Kakue eLle
Clopnpu3bl HAac OXuAaT B ByayLLEM. AV
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O)xupaeTcs cnag rpy3oo6opoTa B MopTax U Ha )Xesle3HOA0POXXHbIX NepeBo3KaxX

HEMHOroO yAanocb yBENUYUTb O6bEM TpaH3u-
Ta yrns, YTO B OCHOBHOM CBSI3aHO C OrpaHu-
YEHVAMU K3-3a MOAEpHM3auMn TepMmuHana B
nopty Yctb-Jlyra B Poccun. Nocne mogepHu-
3auuM MOLUHOCTb B MopTy YcTb-Jlyra 3Hauu-
TEeNbHO yBenuuutcs. MNpuHMMas BO BHUMaHue
3TOT acnekT, a Takke TeHAeHUMN rpy3oobopoTa
HedbTenpoaykTos, Ha 2019 roa NporHosupyeTcs

HOBOCTW BEHTCITJICA

ObcyxpatoT cTpaTeruio

Mpopomxkaetca obuwecTtBeHHOe 06CyxaeHVe
cTparterun passutua ropoaa. HoBas penakuma
npeaycmotpeHa Ha nepuog o 2030 roga.

BVIpTyaJ'IbHaH SHUMnKnoneond

B BeHTCnNUNCcckon BbICLLEN LUKONE COCTOSINOCh
npasgHNYHOE OTKPbITUE BUPTYarbHOM SHLIMKMO-
neguy no actpoHomuw. Eto cmoryT BOCnonb3o-
BaTbCA noan, uHTepecytowmecss ConHevHou
CUCTEMOW.

[peKkpacHbI pacckasumk

Yuenuk 3-ro knacca OnveBepc MatBeeBc BO
BTOPOW pa3 3aBoeBan TUTYI NPEKPacHOro pac-
CKas3yuka B KOHKypce «Tekn py‘-ieIZKOM, Hawa
peyb!».

KapToHHble Bellankm
BeHTcnunuaHuH AnekcaHgp BobpoB nsobpen
HOBble Beluankv Ans opexabl. OHU U3roToB-
NeHbl U3 KapToHa, MOMyYeHHOro B pesynbrarte
nepepaboTkv makynaTypsbil.

3VMMHUIN NPa3fHUK KHUTK

B lmasHon Gubnunoteke B pamkax 3vMHero
npasgHuKa KHUrM npownn pasnuydHble Mepo-
npuaTna, B TOM 4ucne un 6nar0TBopv|Teanaﬂ
sipmapka.

MarasuH ANa XyOO>KHUKOB

OTKPbIT HOBbI MarasuH, B KOTOPOM MOXHO Npu-
0bpecTn KUCTW, Kpacku U Apyrve npuHagnex-
HOCTM, HEOGXOAUMbIE TEM, KTO YBIIEKAETCS M30-
GpasnTenbHbIM UCKYCCTBOM.

OnacHble rpubouku

Hekuin xutenb MapBeHTbl Ansi COGCTBEHHOMO
ynoTpebrneHns npuobpen ranmounHOreHHble
rpubbl 1 MapuxyaHy, 3a 4TO Cyd MpPUroBOPWI
€ro K nuweHunto cBoboabl Ha Tpu roda M OauvH
MecsL, YCIOBHO.

Tapud He n3MeHUncs

C Hayanom otonuTeNlbHOro cesoHa Tapud
«BeHTcnunc CcUnTymc» He W3MeHUnNcd, OH
no-npexHemy cocrtaensietr 54,90 eBpo 3a
MeraBaTT-yac.

Hosas urposas nnowiagka

C nnowapu Jlvenanc nnanupyetca y6patb
nrnacTMaccoBbix KOpoB. BmecTo Hux byaert oby-
CTpOeHa feTcKkas urposas nrnoLyagka, kotopas
Oyner odopmneHa B COOTBETCTBUM C My3bl-
KarnbHOW TeMaTUKOMN.

MalivHa ans noaroToBkM Nbaa

13 KaHapgpbl

JlepoBbIvi Xonn Nony4nn n yxxe NpogeMOHCTpU-
poBan HoByl MaluuHy Ans obpabotku nbaa
Npor3BoACTBa KaHaAcKon upmbl «Zamboniy.
OHa cnpaBnsieTcsl ¢ NOBEPXHOCTbIO NMbAa 3a
15 MUHYT.

[Mpa3gHUK rHOMOB B 3aMKe

B 3awmke JluBoHCKOro opgeHa yxe B YeTblpHaa-
uaTbln pa3 npoLuen exeroaHoii [leHs Hukonas.
Mo Tpagmuuwn, Gbinn NUNapkykac u A6MoKn.

NocelleHre pogHoro ropoga

B BeHTcnunce roctun kaHagckui KOMNosmTop v
avipwkep VmaHTc PamMuHbLL, KOTOpLIN poauncs
B HalleMm ropoge B 1943 roay.

Kenypun cobpaHbl

Yyawmecs [lapBEHTCKOM OCHOBHOW LUKOSbI
cobpanu ans obutatenei caga bpuexy 6onee
TPex TOHH xenyaen. [1eBsTb cambIx cTapaTenbs-
HbIX YYaCTHMKOB aKummn nony4unu ocobyto 6na-
rofapHOCTb — pora XMBOTHbIX B MOAAPOK.

Ventspilnieks.lv
Per.Ne 0007 40372
3-nouta: redakcija@ventspilnieks.lv
maBHbIN pepakTop: UnoHa bepanHsa
N3patens:
00O “Media Support”

ouepegHoii cnag rpy3oobopoTta B noptax U Ha
XenesHow aopore B JlaTBUW. YYacTHUKM pbiHKa
aKTUBHO paboTaloT Haj MPUBIIEYEHNEM APYIUX
BMOOB rpy30B. ATO NOATBEPXKAAETCS, K NpUMe-
py, pocTom rpysoobopoTta 3epHa, OpeBECUHbI,
KOHTENHEPOB, OOQHAKO OHW HE MOTYT KOMIMEHCU-
poBaTb KonebaHus rmaBHbIX BUOOB rpy30B», —
nosiciun W. Jlanamanuc.

B Toxe BpeMsi OTBETCTBEHHOE 3a CTOlfb
BaXHYH [Ans HapogHoro XxossncTea JlatBum
oTpacne MuHUCTEPCTBO COOBLUEHMS MpPOoaon-
KaeT pagoBaThbCs MO MOBOAY YCMELIHOro rofa
1, XOTb PUCKM U CYLLECTBYIOT, MPOAOITKAET CYM-
TaTb, YTO BCE Xe CAenaHHOe B 3TOM rofly No3Bo-
NSIET CMOTPETL B GyAyLlee ¢ ONTUMU3MOM.

«HecMmoTpsi Ha CNOXHYIO reononmMTUYecKyo
CUTyaumio 1 CyLLECTBYIOLLME B OTPACIN PUCKU,
BaXHO OTMETUTb, YTO MOMOXMUTEMbHLIE TEH-
OEHLUUN MMEIOT UMEHHO rpy3bl ¢ Goree BbiCO-
Kol [06aBNeHHON CTOMMOCTbBIO: KOHTENHEPHbIE
rpy3bl 1 napomHoe coobieHne. CTabunbHbIN
pocT HabnogaeTcs B CErMeHTe Cbinyymx rpy-
30B, YBENNYMBAOTCA 0OBEMbBI IPY30B 3€PHOBbIX
1 IPy30B LUeMbl, a TakKe B LIENOM NPOAOoMmKaeT-
CSs1 POCT B CEIMEHTE reHeparnbHbIX rpy30B. JTO
CBUAETENbCTBYET O TOM, YTO YCUIMSA OTpac-
nv no aueepcudmKaLmm rpy3oB, CTPeMIieHue
pa3BuBaTb HOBbIE YCIyru U NPUBMEKaTb HOBbIE
rpy3bl Janv pearnbHble pesynbraTtbl», — Npo-
KOMMEHTMpOBana npeacTaBUTENb MUHUCTEP-
ctBa Meeta KaHueHa. Mo e€ cnosam, pucku
noTepsTb rpy3bl HeTENPOOYKTOB UMW YA
COXPaHSTCS, OAHAKO OHU 3aBUCAT «OT ObLLen
reononmMTUYecKon cuTyaumum u cnocobHocTn
JlaTBuM B 3TUX YCNOBUSIX HaWTV camble Npuem-
nemble pelleHusiy. «Bce nartBunckue nopTbl
[OenatoT BaXHblii BKNag B pasBUTUE HapOAHO-
ro XO3AWCTBa W COCTaBNSIOT €AUHYI0 CUCTEMY
NOrMcTMkM. MUHNCTEPCTBO COOBLLEHMS OKasbl-
BaeT MaKcMMmaribHyl NoadepXKy Takke U co
CBOEN CTOPOHBI, 0bneryas paboTy oTpacnu Ha
MecTax, B JlaTBumu 1 nomorasi B MexzgyHapoa-
HOM npocTpaHcTee. MUHUCTEPCTBO CoobLLEHUs!
6narogapHo BceM NpeanpuHMMaTensm, KoTo-
pble MOHMMAIT CUTYaLUO, MOTYT NPEATIOKUTD
HOBbIE YCMYI U HAXOASAT BCE HOBbIE IPy3bl.

Ecnn 6ynem pabotatb BMecTe, To OyayT u
XopoLuve pesyneraTbly, ykaszana V. KaHueHa.

W xoTa npeactaBuTenb MUHUCTEPCTBA FOBO-
pUT O TOM, YTO BCe MOPTblI COCTaBMSIOT €au-
HYI0O CUCTeMy IOTUCTWKMW, BMOMHE COrMnacuTb-
CA C 3TUM Henb3dA. K coxaneHunto, Kak Aormk-
HOCTHblE nuua MOpTOB, TaK W [OMKHOCTHbIE
nMua rocyAapCTBEeHHbIX WHCTUTYLMIA pasgens-
10T paboTaloLyx B noptax npeanpuHumarenemn
Ha «CBOMX», C KEM COTPYOHUYAIOT U cobmpatoT-
CSl COTPYAHWNYaTL BNpeab, U Ha «apyrvx», pabo-
Ta KOTOPbIX OrPaHNYMBAETCA C MOMOLLBIO pas-
TNNYHBIX peLueHuni. «ns Toro 4Tobbl 3KOHOMM-
Ka JlaTBun He okasanacb B MpOWrpbille, BCEM
y4YacTHMKaM TPaH3UTHOTO pbiHKA Hago yMeTb
paboTatb cooblia, a He uckaTb cebe Bbiroay.
[OMKHOCTHLIM NMUAM Hafo NPUHUMATL peLle-
HYSA, KOTOpble NOVAYT Ha nonb3y flatBun, a He
pelleHus B Y3KUX MHTepecax, B T. Y. COOTBET-
CTBYIOLLIMX [OMKHOCTHBIX NnL», — rosopuT W.
IlaHpmanuc, nogvépkmBas Takum obpasom u
HanpaBeneHve, B KOTOPOM [OMkKHbI pabotaTtb
naTBUInCKME NopThI.

BATN ypgensna atum Bonpocam 6onb-
LWOe BHUMaHWE U Broxuna oB6bEMHbIA TpyA.
CornacHo MHeHuto obLLecTBa, cenyac HacTy-
NV NOCNEAHUIA CPOK, YTOObI AyMaTb O CHWXe-
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HVWW MNaTbl 3a WCMOMb30BaHWE rOCyAapCTBEH-
HOW MHGPACTPYKTYpbl KenesHom [Ooporn BO
Bcen cetn. «Heobxoanmo AocTuyb, 4TObLI pac-
XoAbl NaTBUNACKUX TPaH3UTHBIX KOPUAOPOB (3a
TOHHY) ObINMN OAMHAKOBLIMMW, HECMOTPS Ha pac-
CTOSIHMS A0 NOPTOB. OTO MOXHO perynmposartb
nnaTton 3a WCNONb30BaHWE roCyAapCTBEHHON
MH(PaCTPYKTYpPbl (CETb >XemnesHbIX JOpor, nop-
ToBas WHMpPacTpykTypa). He gomkHa BO3HW-
KaTb CMTyauus, Korga nnara 3a Mcrnornb3oBaHne
npuHagnexaiwen rocyaapctey WMHpacTpyKTy-
pbl perynupyet KOHKYPeHTOCMOCOGHOCTb NOTO-
Ka TPaH3UTHbIX rpy3oB B JlaTBMKN. STO BO3MOX-
HO, HO AN 3TOro AOSMKHO ObITb NONMTUYECKoe
pelleHne C 3auHTEepPecOBaHHOCTLIO rocydap-
CTBEHHbIX AOIMKHOCTHBIX NUL, U CMOCOBHOCTLIO
6paTb Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTbY», — MoAvep-
kHyn W. NNangmanuc.

Mpeacrasutens BATI1 npusbiBaeT nogymars,
Kak ele Oonblue pa3BvBaTb pPervMoHanbHble
MopThl, BeAb OHW SBMAITCS BaXXHbIM XpebToM
pervoHanbHOro pas3BUTWSA: 3TO OOHW W3 Kpyn-
HeMwmx paboTogatenel U HanoronnatenbLm-
KOB, KOTOpble 06EeCneYnBaloT pasBnUTe N CMEX-
Hbix oTpacrien. \d

KOMMEHTAPUY PELAKLMN

BepbanbHasa skBunubpucTuka

[lymaeTcsi, 4TO HM oAWH XuTenb JlaTBuKM, KOTOpbIN 6 OKTAOPSA
YECTHO «OTAan rorioc» 3a OAHOIO0 M3 MHOFOYMCNEHHbIX NpPeTeH-
AEHTOB Ha AOMMKHOCTb AenyTaTta B AoMe Ha ynuue Exkaba B Pure,
B HacTosiliee BpeMsi, rOBOPA MO-NPOCTOMY, He pa3 CrIOHY’ Mo
noBoAgy BCEro TOro NONMUTUYECKOro TeaTpa, KOTOpbI NPoUCcXoauT
C NpoABUXeHUEM NpaBUTeNbLCTBA. M 3TO MOXHO MOHATL — CThIYKU
Mexay co6ou B pa3gpobneHHOM napfiaMmeHTe AOCTUINW B HalLeM
rocyfapcTBe eLé HeGbiBanon BbicOoThl. [10 cMX Mbl eLlé AericTBU-
TerNbHO He CrbilWarnu, YTo NONIMTUYECKOro KOHKYpPeHTa, Hanpumep,
Ha3bIBalOT, MApTbILWKOW C rpaHaTon, a Npe3uAeHT CTPaHbl, OKa-
3blBaeTCA, rof, Kak LepKOBHaA Mbillb... [onuTnyeckas putopuka
AOCTUIMA HOBbIX BbICOT.

C€ 3T0, KOHEYHO, BbIno Gbl CMeLLHO, Koraa bl He Bbino Tak
rpyctHo. lMonmutukn, Ge3ycrnoBHO, — BUPTYO3bl UCKycCTBA
KOMMPOMMUCCOB, OOHAKO B HbIHELUHEW CuUTyauuum MoucTu-
He Ype3Bbl4aiHO TpyaHO cebe npeacTaBUTb CUAALLMMM 3a
OOHWUM CTOJIOM €LLE HEAABHIOK MApPTLILLKY C rpaHaTou, Krno-
yHa, npedartens rocygapcTsa, HeganbHOBMOHOIO Aypadka 1 TBepgorno-
60ro ko3na. IMeHHo Takue AprbIkv B MyBnn4YHOM NpoCTpaHCTBE crieLuat
HaBellaTb Apyr Ha Apyra U HasblBaeMble JOCTaTOMHO UHTENNUIEHTHbI-
MW HOBbIE, U HE Takue Y HoBble AenyTaTbl. U kak xe Tenepb OOroBo-
putbea? [NMocne Toro kak AHUTUC HasBan MinauTe >KEeHLWMHOM NETKoro
noBeaeHusi, 6bino Gbl CMELLHO crpalumBaTb, BO3bMET nu Minaute cebe
AnuTtnca B My>Xbsi U BydeT ¢ HUM U B paocTu, U B rope, U B CHacTbe,
1 B HecyacTbe. BepbanbHas akBunmMbpuctka B HacToslLee Bpemst OT
OopbObl apryMEHTOB MepeLunia Ha NnyHble ockopbnexusi. Ecnn Bcé
NPOAOIMKUTCA TakuM 0bpa3oM, TO AeKnapaumio NpaBuTenbLCTBa U camo
NpaBUTENBCTBO Mbl, BO3MOXHO, OOXOEMCS TONbKO Mocne BHeodepes-
HbIX BbIOOPOB.
lMpaBga, y 9TOro pacckasa ecTb WM Apyrasi nevyanbHas CTOpOHa.
Hapsigy ¢ nonuTu4eckuMmn 3KCMEPUMEHTaMM Ha YPOBHE Y4allMXcst
HayanbHOW LLUKOSbI, KOTOpble MOrMu Obl faXe NPUBETCTBOBATLCS, €CNn
Obl OENCTBUTENBHO UMENN MECTO B HayanbHOW LUKOMe, Mbl MPULLN
K TOMY, YTO B rOCy#apCTBE HET He TONbKO MpaBUTeNbCTBa, HO U Groa-
KeTa, TOpMO3ATCA HayaTble pedopMbl, Ha MECTe CTOUT BbINOSTHEHME
MHOrMX obellaHni, a pa3BUTME MHOMMX Ype3BblMANHO BadKHbIX OIS
rocyfapcTBa oTpacnel HadvHaeT KaTuTbCsl B 0OpaTHyt CTOpoHy. U
Ha KOro BO3MOXMWTb OTBETCTBEHHOCTL? Ha cTapoe npaBUTENbLCTBO HET
CMbICMa — OHO M TaK yMAET, a HOBOrO Kak HeT, Tak 1 HeT. [lo npaBge
roBopsi, pasbpacbiBaHne MOfMTUKaMM HEenMUEnpUSITHBIMA anuTeTa-
MW — 3TO TOMNbKO Takas MefoYdb, eClM CPaBHUTL C TEM, YTO B MpoLiec-

ce AeneHus Brnactu ctpagaeT Bcé obluecTBo. Yxe B npeasbibopHoe
BpPeMSl AUCKYCCUW BbIXOOWNW 3@ BCE A03BOSIEHHbIE PAMKU MPUINYMS,
ofHaKo eLlé 6bina Hagexaa, YTo BblKpMKMBaeMble anbLeToM «npe-
[OKTABPbCKME 1O3YHMM» OCTaHYTCH TOSIbKO Ha MOMOWKE WMCTopuW, a
nosny4yvBLUME nocrne BblGOPOB BracTb rocnoga M Aambl (Bpode Kak
cepbésHble moan!) BCE Xe CAAyT 3a CTON MEeperoBopoB W MonbiTa-
I0TCS pasroBapuBaTb 6e3 MCMonb30BaHUS MPMMEPOB M3 MUPA XUBOT-
HbIX UM aHaTOMUYECKUX Ha3BaHWUIA PasfnMYHbIX YacTen Tena Yenose-
ka. Hagexabl, K coxaneHunto, pa3Besnuchb kKak AbiM... W B HacTosAwmn
MOMEHT MOXEM CMeJI0 roBOPUTb, YTO MapTbILLKa C FPaHaToON — He TOMb-
KO OOVH WCMyraBLUMIACS KaHAMAaT B NpeMbepbl, HO 1 Becb CelM kak
CTPYKTypa B LIENnom.

3a yCTHBbIMM MUPOTEXHWUYECKMMM 3dDdEKTamm AenyTaToB, NONMTUKa-
HOB U axayLUMX BnacTu MCYE3NO Camoe [MaBHOE: FoCYAapCTBEHHbIE
uHTepechkl. Ml 3necb cnefyer CnpocuTb — Hy W Kyda ke MoAeBanvcb
Te NMXWE CblHbl, KOTOpbIE, NMOYTN KaK epakn, rotoBbl ObIMN O4NCTUTL
ABIVEBBI KOHIOLLHM OT BCEW CTapoi HOMEHKNaTypbl? Tenepb Mornoable
CUMbl Y>Ke ycnenum NoccopuTbCa Mexay cobol, a ctapble, TEpTble Kana-
YM, HAYMHALOT MOTUXOHBKY MOCMENBATLCS B YCbl, FOBOPS NPU 3TOM, MyCTb
VXK MONbINAT, MOXET GbiTb, MOYMHEIOT. M3 MeLlKa, KaK LWMbsi Ha4YnHa-
0T Bbifie3aTb Camble pasHble “KOMMPOMaThbl», CKaHaanbl U CKemneTbl
B LWKady, CTapble rpo3aT nanbLEeM HOBbIM, HOBbIE, B CBOK OYepe[p,
COBCEM MoriofblM, a Te — cTapbiM. TaHeL, Mo Kpyry NpoaorikaeTcsl.

MeccummncTbl onpeaeneHHO BO3pas3siT: camu e Bbibpanu (a MoxeT
— BMecTe BblbuMpanu?), BOT Temepb W Hacnaxgawtecb nnogamu
crnagkon nobedbl BMecTe C KpPYXKOM NpeAcTaBUTENEN BCEro Hapo-
na. OnpepeneHHas npaega B 3TOM yTBepXaeHun ecTb. Noccoputbes
yXXe ycnenu n psigoBble n3buparenu. Te, KTO 6bin 3@ «HOBbIXY», BUHAT
TEX, KTO BCE Xe rofiocoBasn 3a «CTapblX», TaK KaK «HOBbIE» He Mory-
YUK JOCTaTOYHO MHOTO, YTobbl 6e3 npobnemM ccgopmmpoBaTh ntoboe
npaBUTENbCTBO. Te, KTO Obin 3a «CTapbiX», BUHAT TEX, KTO rofocosan
3a «HOBbIX», MOTOMY YTO MOCRegHUE — Aypaku, KOTopble paspyLumnu
C TakuMm TPyAOM MOCTPOEHHbIN AOM cTabunbHocTW... A BCe BMecTe
BWHSAT T€X, KTO Ha BbIGOPbI HE X0AMI, U MYCTb 3TW BOOOLLE HE packpbl-
BalOT pTa — CaMU >Xe MNPOUrHOPUPOBaNy 06513aHHOCTL MATU Ha BbIGOPSI,
B TO BpPeMs KaK Te, KTO He XOAuUn Ha BbliOOpbI, MOKa3biBaloT nasnbLem
Ha Tex, KTO roflocoBar, Tak Kak — CMOTPUTE, KaKuX KITOyHOB Bbibpanu.

[a, BbIGOpbl Ha ceii pa3 HaHecny HaM CepbEesHblii yaap Mo Xpyn-
KO B3avMmoTepnumocTu obuiectBa. A BepbanbHas aKBUNMGpUCTUKa
n3bpaHHbIX AenyTaToB B AENCTBUTENbHOCTU ABSETCS TONMbKO U eAnH-
CTBEHHO 3epKanom obLuecTBa: kakoe 0bLecTBO, Takne u genytatbl. A
KaXObli Hapof, 3acnyXMBaeT CBOEro npaewTenbcTBa. [lpy ycrnosuw,
4YTO 3TO NPaBUTENLCTBO BOOBLLE YAAcTCs co3aaTh...

WckpeHHe Bawa — Ventspilnieks.lv
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Co WwKoNbHON CYMKOW — BO BTOpOE CTOoJIeTUe

CTO neT 1 oAHy Hedento Ha3ap (ecnv Mbl XOTUM ObITb NpeAernbHO TOYHbI) — 7 Aekabps 1918
roga — peopraHvM3oBaBLUeecsi FOpoACKoe NMpaBrieHne NMPUHANO OKOH4YaTerlbHOe pelueHue o6
OTKPbITUM B BeHTCcnunce natbiwickon cpegHen WkKonbl. MHULUMaTOp 3TOM Maen — CBALEHHUK
eBaHrenu4yecku-nioTepaHckon uepkeu Teogopc MpuHGeprc npu nopaepxke npaBneHUs Bpe-
MeHU JapoM He Tepsin, 1 yXXe Yyepe3 ABe Heenu B 3aaHWM GbiBLUEN XXeHCKOM TMMHa3uu Ha nep-
BbI YPOK COOpanuchb oHbIe BeHTCNUTYaHe pa3HbIX HALWMOHaNbLHOCTEN, K KOTOPbIM Ha3Ha4YeH-
HbI Ha gomkHocTb 3aBeaytowero T. FpuHGeprc o6paTuncsa ¢ ocTtaBaBLUEACA NOTOM OECATKU

neT HenameHHou dpason: «Munbie getu!».

TONETHUIA tOOUNen 3TOro Bax-

HOro MCTOpUYeckoro cobbiTus

B MuHyBLWYK cybboty cobpan

MOYTU MOMTOPbI ThICAYN YeENoBeK

— BbINYCKHUKOB HE TOMbKO FrOpPOA-
CKOW, HO M CTapenwen narbILCKOW cpeaHen
wkonbl JlatBun, GbIBLUMX U HbIHELIHUX y4uTe-
new, pabOTHUKOB LUKOMbI U CErOAHSILLUHUX BOC-
nuTaHHWKoB ocyaapcTeeHHON BeHTcnuncckomn
1-#  rumHasum. [pasgHuyHOE Meponpus-
TWE MpOLUMO B XOMne OfMMMUIACKOrO LEeHTpa,
M MOXHO CKasaTb, YTO He OblNo CBOOOAHbLIX
mecT. BocnomuHaHus 06 uvcTopuM LIKOMbl U
BbIHOC brnara rocygapctBa M LUKOMbl 3acTa-
BWMK pacTporatbCsi MHOMMX U3 COBpaBLUMXCS.
3ameyaTtenbHble BbICTYMNNEHNUSA XOpa, OpKecTpa
1 COMUCTOB YepeaoBanucb C BOCMOMUHaHUSIMU,
nnaHamu, HarpaxgeHusiMM U nosgpa.rieHus-
mu. Camyto 6onbluyto bnarogapHocTb 3a opra-
HM3aUMI0 npasgHuka XoTenocb Obl BblpasuTb
MHOroneTHeMy AMpekTopy rMMHasun [Mapcne
KonmaHe, yunTento natbILCKOro sidblka Tamape
Tpone W yyuTento aHrmuWINCKoro si3blka, PyKo-
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SIMTGADM|EC a

BOAMTENIO LUKOMbHOrO Teatpa Bue [pasuHe;
BedyLuMM Bedepa cTan BbinyckHuk 2001 roaa,
obnagaTtenb LWKonbHOro Tutyna «bonblune
Hafdexabl» — U3BECTHbIA B CTpaHe MoaepaTop
JlatBuiickoro TenesuaeHus Auuc lecte nne-
YOM K Mnevy ¢ AUPEKTOpoM Lwkonbl KonmaHe.
C ntoboBblo 1 annogMcMeHTamy BCrnomyHanm
ObIBLUMX yYMTENen, MMeHa KOTOPbIX yXxe cTanm
nereHgon: marematukoB Axuca Mwuasy, Jlyumio
Wnunkymy n Mawry Bykoscky, npenogasate-
nen aHrnuiickoro A3blka Opyapaa BonwTenHa
n Tuio Buepange, yuntensa cdusunkm Anbeptca
MykbsiHca, nctopuka Pacmy AHTOHOBUYY U MHO-
rvx gpyrmx. He meHee GypHble annogucmen-
Tbl 3aCNy>Xwn W CTaBWWA NEreHaon HoBew-

LIeN UCTOPUM LUKOMbHbIA rHOM. B 3aknoyeHune
MeponpuaTUa Gbina Npe3eHToBaHa TOMbKO YTO
BbllUeALIas B CBET KHUra, MocBsiLLEHHasa UCTo-
pun rmmHasum, — «Midzam jauna simtgadniece»
(aBTOp — BbINYCKHMUA 1969 roga JlavimpoTa
Cene), nsgaHue KOTOpOW Noaaepxanu Bbinyck-
Hukn Uropc Ckoke, MBapc Copmynuc u ropog-
cKoe camoyrnpaBneHve.

Mocne wecTtBus ¢ dakenamy OT xonna K
LUKOMe Npa3fgHWK NPOJOIMKUICA — Tenepb yxe
«Mo Krnaccam», rae BHOBb cobpanuce GbiBLUve
O[HOKITACCHWKW, YYUTENS, KnacCHble PYyKOBO-
autenu. BocnommHaHus, cMex 1 crnesbl OT Hax-
NbIHYBLUMX 3MOLMI... VI faxe HECMOTpS Ha To,
YTO cellyac NMOMELLEHVE TMMHAasuM [OCTaToY-
HO BMECTWUTENbHO, MecTa BCe PaBHO He XBa-
Tano. B nonHoyb tobunen ykpacun npekpac-
HBIA CcanioT, Nocre KOTOPOro Kaxabli cmor
YrOCTUTBCS KYCOYKOM OFPOMHOTO MpasgHUYHO-
ro TopTa.

Hauancsa TpeTuit payHp neperoBopoB Mo Co3aHuUIo0

NMpaBuUTeNbCTBa — HA 3TOT pPa3 HEO(I)VILlMa.ﬂbeIﬁ

Hauancs HoBbIM payHA npouecca co3aaHusi NpaBUTENbLCTBA — NMOCTe OT3biBa HOMMHUPOBAHHOIO B NpeMbepbl Anguca Nob63emca B Kkynyapax
napTui nposBy4arno umsa KpuuwbsHuca KapuHblia (<kHoBoe EauHcTBO®). Mpe3npeHT rocyaapctea PaiiMoHac BeloHUC Tem BpemeHeM 3aHsn
BbDKMAaTenbHy0 NO3vLMIo U obellaeT B TedeHue Gnuxkanlumx AHel He y4yacTBOBaTb B NMpoLecce co3faHusA NpaBUTENbCTBa, AeMOHCTPUPYS
TakuMm o6pa3om yBaxkeHue K CTPeMIieHUI0 NapTMi NpoaorkaTbk KoHcynbrauuu. OgHako yxe cenyvac 6onee-meHee yBepeHHO MOXHO CKa3aTb,
yTo Ao PoxxaecTsa HoBoro npaBuTenbLCTBa B JlaTBUM, BeposiTHee Bcero, He nosiBUTcA. Koten ¢ nonutuyeckom Kawlen npopomnkaeT BapuThCH,
M HaMm, roBopsi crnoBamu nonutornora MBapca UsGca, octaeTcsl TONbKO «B3ATb MONKOPH M NPOCTO HabnwoAaTh, Kak pa3aBMBaeTCA CUTyaLUsi».

aK KakoB ke 6anaHc Ha CerofHsiLL-

HUA peHb? [MpeactaBuTenb o0be-

OvHeHust naptui  «PassuTuio/3al»

Aptuc TMabpukc Ha 3TOW Hepene

3aaBun, YTo Gonblue He MpeTeHay-
€T Ha JOMKHOCTb MpemMbep-MUHUCTpa. B cBoto
ouepenp, conpeacedatens naptuv [aHuanc
MaentoTc 3asBun, 4to He OydeT HacTavBaTb
Ha KaHguaaTe B NMpeMbepbl U3 CBOEN NapTuu.
MaTtemaTuka npocTasi: MOCKOMbKY B 3HAYUTENb-
HOW Mepe MMEHHO cTapaHusamn «Pa3sututo/3al»
npoBanurMcb MonbiTkM Kak HAHvuca BoppaHca
(HKM), tak u Anguca lo63emca (KPV LV)
co3gatb NpPaBUTENLCTBO, Ha MOAAEPXKKY 3TUX
naptuin «PasButuio/3al» MOXeT He paccuuTbl-
BaTb. B cBoto ouepenb, 6e3 HOBbIX MapTuil B
CeliMe NpaBUTENBCTBO C€O34aTb He yOacTcs,
KOHEYHO, ECn HE MMEET MECTO OTKpbITasi U

TaliHasi JOroBOPEHHOCTb C «Cornacmemy.
HecMoTpsi Ha TO YTO Mpe3naeHT He OoBCyX-
[an c KaHgugatom B npembepbl oT «Hooro
EpvHcTBa» BONPOC O BO3MOXHOM MpeaniokeHnn
MMEHHO eMy cdopmmpoBaTb HOBbI KabuHet
MUHUCTPOB, caM KpuwwbsHuc KapuHbL yxe 3asi-
BWIT, YTO €70 MapTus roToBa HavaTb KOHCynbTa-
Uun ¢ APYrMMU NOTEHUManbHbIMU NapTHepaMu.
B 10 e Bpemsi OH ckasarn, YTo He cumTaeT cebst
KaHAUAATOM NepBOro Bbibopa Ha CaMyk BbICO-
Kyl0 OOIMKHOCTb B roCyAapCTBEHHOW WCMONHM-
TENbHOM BRacTu. «A bakTuyecku cuutaro, 4YTto
NOoTeHUManbHO SIBNSKOCH NOCHEAHUM BbIGOPOMY,
— otmetun K. KapuHbll. Y HEro HeT HUKakux
WINIO3MIA HU OTHOCUTENBHO BENMUYMHBI hpakumm
«HoBoro EaMHCTBa», HM OTHOCUTENBHO CBOMX
VHAVBUAYaANbHBIX BO3MOXHOCTEW, OOHAKO emy,
Nno ero CrioBam, BbiCKa3aHbl MPEOSIOKEHNS OT

HECKOMNbKUX MOMUTUYECKMX NapTui. Hy>kHo oTme-
™ITb, YTO UMs KpunwwbsHuca KapuyHbLua kak KoM-
NPOMMWCCHOW (hUrypbl rPOMKO MpPO3By4Yano Torb-
KO BO BTOPHUK, 11 gekabps.

M3 HeoduUmManbHbIX UCTOYHUKOB W3BECTHO,
YTO 4PO Koanuumm BHavane mornu 6bl cocta-
BUTb «Pa3Butuio/3al», HoBas koHcepBaTvBHas
naptus, HaunoHanbHoe o6beanHeHve, a Takke
«HoBoe EAuHCTBO». Y 3TMX mapTui B napna-
meHTe 50 ronocoB. B 3aB1UCUMOCTM OT AanbHen-
LUMX NEPEroBOPOB M «KpacHbIX NunHuny HKI B
oTHowweHun C3K peyb Morna 6bl ngtn 1 06 yya-
ctum C3K n kakux-to ronocax KPV LV.

[Moka HeT [OroBOPEHHOCTU O pasfeneHun
cchep OTBETCTBEHHOCTM B Oyaywiem npasu-
TenbctBe. K Tomy xe, or «HoBoro EamHcTBay
nonyyeHbl MPOTUBOPEYMBBLIE CUrHamnbl O TOM,
HaCKOMbKO pearnbHa KaHougatypa KapuHblia

Ha OOIMKHOCTb Mpembepa. Hanpumep, pykoBo-
auTenb dpakummn «Hooe EanHcTBo» B Celime
AViHapc JlaTKoBCKMC cKkasarn, 4To crnegyroLero
KaHouaata Ha LOMMKHOCTb Mpembepa npesu-
OeHTy cTpaHbl PanmoHgy BewoHucy cnepgosa-
no 6bl HOMWHMpPOBATL M3 NapTum «PassuTuto/
3al». Ecnn yx v kaHgmpaty oT 3Ton nmaptum
OymeT He no cunam co3faTtb NpPaBUTENbLCTBO,
T0 «HoBoe EAMHCTBO» roToBO B3ATb Ha cebs
OOIMKHOCTL Npembepa. «HoBoe EgNHCTBO» cumn-
TaeT, YTO co3daHune npaBUTENbCTBA [OIMKHA
B3ATb Ha cebsi ogHa M3 nNapTuii, kotopasi nobe-
avna B Bblibopax. K Tomy xe, Tak kak «Hosoe
EovHcTBO» NpencTaBneHo B naprameHTe Hau-
MEHBLUMM YUCITOM MaHAaToB, MPEUMYLLECTBO
OOMKHO ObITb He Tombko Yy «PassuTtuio/3aly,
HO 1 y HaumoHanbHoro obbeanHeHus u C3K.
Bce aTo 3actaBnseT nomaraTb, YTO 3a Kynuca-
MU MOMUTWKN BeOyTCS HEW3BECTHbIE LUMPOKOM
06LLEeCTBEHHOCTY UrPbIl, 1 He ByAeT H1Yero yau-
BUTENbHOIO, €CN MMEIoLLME ONbIT B NOMUTK-
Yecknx uHTpurax «gonroxutenu» Cerima npo-
TallaT B NpaBUTENbCTBO Bce Tex xe nuu. Kak
Obl TO HK BbINO, 6Gepem NOMKOpPH, ycTpanBaeM-
cs1 noynobHee 1 npogomkaem HabnoaaThb. .. o

|_|pl/1 yH4acCTtunu yHVIBepCI/ITeTa M. CTpa,EI,bIHFI HaOeTCH
PEWNTDb r|p06neMy HEXBATKWN MOJio4blX MeONKOB

Mo cnosam npeacenatens npaeneHuss OO0
«CeBepokyp3emckasi pervoHanbHasi 6omnbHu-
ua» HOpuca JNauuca, COTPYQHUYECTBO C YHU-
BEPCUTETOM — Ba)KHbII LLAr A1 KaXaoro peru-
OHa, B TOM uucne, n ans apeana CesepHon
Kypseme. 3To war B HanpaeneHuu pocTa,
KOrga BMecCTe MMaHWMpyeTCcst Hayano uukna
0byyeHns1 pe3naeHToB No oTAenbHbIM 6omb-
HUYHBIM npodnnsamM, obydyeHne mepcecTep u
NOMOLLHMKOB MeACecTep, CO34aloTCA HOBble
nporpammbl, NPUHUMAIOTCS HOBbIE CTYAEHTHI,
pacLUMpsieTcsl YUCHO rpynmn. «YHUBEPCUTET U
6onbHMUa ByayT cosgaBaTth 06Uy MHGpa-
CTPYKTYpY Ans obyyeHus CTyQeHTOB U noa-
HATUS npodecCcrMoHanbHON  KBanudukaumm
Bpayeii. COBMECTHO NnaHupyeTcs pacLumputb
obyyeHne MeacecTep M NMOMOLLHWMKOB Meace-
ctep. COTpyAHMYECTBO BKIHOYAET Takke pas-
BUTUE WccriedoBaTeribckon paboTbl B paspa-
60TKE HOBbLIX METOAOB FEYEHNS U UX UCMOSb-
30BaHMK, Takum obpasom, OymgeT nosblwaTb-
CcA Ka4ecTBO ycnyr B GonbHuue, u ycnyru
cTaHyT 6Goree [OOCTYMHbIMU ANS XuTenen

Kyp3eMcKoro permoHa», — nNpoKOMMEHTMPOBan
0. INaumc nognucanve goroeopa.

OT0 03HayaerT, 4To elle Gonblue 3akpenuT-
ca ponb BeHTcnunnca kak rnasHoro ne4e6HoOro
yypexaeHusi He Tonbko B CeBepoKyp3eMCKOM
pervioHe. B Gyayuiem GonbHuua 6yner ctpe-
MuUTbC K Bonbluemy. Mo cnosBam pekTopa
YHuBepcuteta um. CTpagbiHa npodpeccopa
Avirapca lNeTepcoHca, HOBOe COTPYAHWYECTBO
OTKPOET MpeKpacHble BO3MOXHOCTW ANs CTy-
[EHTOB U pe3naeHTOB yHMBepcuTeTa, obecne-
YMB BO3MOXHOCTb MPaKTUKM B 06OpyAoBaH-
HOW MO COBPEMEHHbIM CTaHaapTam GornbHuLe
BHe Purn. «B cBoto ovepenp, 6onbHMLa cmo-
XeT elle 6onee akTMBHO NpMBMEKaTb MONoAbIX
cneumanqcToB W passuBaTb uccregoBaTenb-
CKyto aesTenbHoCcTb., COTPYAHWYECTBO Mnovaet
Ha Momnb3y Kak yHMBepcuTeTy, Tak U BomnbHU-
ue. YnusepcuteT um. CTpagbiHA OTKPbIT ANA
Bornee LIMPOKOrO COTPyAHMYeCTBA C BomnbHU-
Lern, 4tobbl YKpennsTb kKavecTBOo obpasora-
HUS U paspabaTbiBaTb HeobxoauMble ofLue-
CTBY WHHOBAUMM B MeAMLMHE», — oTMeTun A.
MeTepcoHc.

Bpemsa nokaxert, cbygytca nu Hagexabl

BeHTcnuncckon n TancuHckon GonbHUL, Ha
npuBneYeHne Monoabix cneyuanuctos. OgHako
COTPYOHWUYECTBO C YHUBEPCUTETOM ByaeT aToMy
cnocobcTtBoBath. Kak nogyepkHyn pykoBoau-
Tenb OO0 «CeBepokyp3emckast pervmoHasnbHas
6onbHULa», B MPUBMEYEHUM Bpayen-crneuuna-
NICTOB BCE elle OLLYLLAeTCsl OrpoMHas KOH-
KYPEHUMS MexXay Ne4ebHbIMU yupexaeHUsimu,
NMOSTOMY COTPYAHUYECTBO C y4ebHbIMY 3aBeae-
HUSIMW OYeHb CyLecTBeHHO Anst obecneveHus
00yYeHWs1 pe3naeHToOB U NPUBMEYEHUs Crieuu-
anucToB B 60rbHULBI NOCIE NOMNyYeHUst cepTu-
dukata Bpada. ITO BO3MOXHOCTb 06ecneunTb
OydyliMm creuuanuctaM onbiT B pearibHbIX
XU3HEHHbIX cuTyauusx. lMpegnaras vm BO3-
MOXHOCTb MOJSTHOLIEHHOW MPaKTUKU U, BO3MOX-
HO, eLle Kakue-nmbo GoHycChl, MoroAbIX creum-
anucToB MOXHO ByaeT npueneyb Ans pabotbl B
BeHTtcnunce.

MpaBga, yuacTne VYHuBepcuTeETa UM.
CTpagblHsl B npeanpuatum 6yneT cpaBHUTENb-
HO HeGonbwmm — Bcero 0,57% ponen kanu-
Tana. bonbwe Bcero — 87,96% npuHagnexuT
BeHTCnMNcckon ropoackon Ayme, OCTanbHOe
— TancuHckomy (11,04%), Pornckomy (0,23%),

Hynparckomy (0,15%) n Mepcparckomy (0,06%)
KpaeBbIM CaMOyMNpaBneHusim.

HyxHO OTMETWUTBL M TO, YTO ANS YHUBEPCU-
TeTa 3TO He MepBbl Luar B COTPYAHWYECTBE
C pervoHanbHbiMM GonbHuuamn. B 2016 rogy
YHuepcuteT um. CTpagblHA cTan gepxare-
nemMm gonewn kanutana [ayraBnuncckon perno-
HanbHOW BONbHULIbI. YHMBEPCUTET 3aKMouun
HECKOmNbKO [OrOBOPOB O COTPYAHUYECTBE C
CaMOynpaBneHnssMM O MPUBIIEYEHUN CTyAEH-
TOB B pervoHarsbHble 6onbHuUbl. Hanpumep, y
YHVUBEPCUTETA YXXE eCTb JOrOBOPbI O COTPYAHW-
yectBe ¢ Pwxcknm, MagoHckum, Jlnenanckmm,
Ho6enbckum, JlyaseHckum, MNpeinbckum 1 opy-
rMMU camoyrpaBneHnsaMU. XBaTuUT N Ha BCeX
cneumanvcToB U ByayT nu oHu B Oyayluem,
3aBUCUT OT MOMUTMKM rocyaapcTea B cdepe
MeOULMHbI 1 ee peanu3aumn. e

as3Hon Bpay dr. A. BpeHueHc
MPUHUMAET NaLMEHTOB B KITMHUKE

“Zinta», no agpecy: ynuua Liela

Dzirnavu, 18. Ten. 62005888.
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[Tpn yyactnn Yuneepcuteta nm. CTpagblHA HadeTCS
pewmnTb NpobneMy HexBaTKM MOJIOLbIX MEANKOB

000 «CeBepoKyp3eMcKasi permoHanbHas 6onbHuLa», kotopasi Bo rnaese ¢ BeHtcnuncom
B3si/1a No4, CBOE NOKPOBUTENILCTBO C HEOONbLLWIMMM AONAMU KanuTana camoyrnpaBrieHus ewe
YyeTbipex KpaeB, YTOObI pewnTb Npobnemy 60nbLHUL B permoHe, NpuHsana B CBOK CeMbHO
elle ogHy yvyacTHuuy. [lepxatenem ogHoun u3 goneun kanutana OO0 «CeBepoKyp3emcKkas
permoHanbHas 6onbHuuUa» ctan Pywxckun yHuBepcutet um. M. CTpaabiHA.

peanoxeHwe CcTaTb YYaCTHWKOM MpeanpuaTys

pervioHanbHol 6onbHMUBI Bbickadan YHuBepcuteT

um. CtpagpiHs, a cobpaHue y4acTtHukoB OOO

«CeBepokypaeMckas pervioHanbHas 6onbH1La» nog-

Oepxxano ero. [Mpy NomoLLM 1 nocpegHNYECTBE Kpyr-

HOro MeguLMHCKOro y4ebHoro 3aBeneHns 6onbHMLbI B BeHTcnunce

n Tancu Hagetotcs B Byayluem peluatb UM XOoTb HEMHOMO ocra-

61T OrpPOMHYIO NMPOGNEMY — KaK NpuBeYb B fie4ebHble yupexae-
HWS1 MEAMKOB MOSI0Z0M0 NMOKOMEHMS.

BeHTtcnuncckasa 6onbHULA NOSICHAET, YTO Ha TakoW Luar noTpe-

6oBanockb NoONTK, YTOBbI YKPENUTL AONTOCPOYHOE COTPYAHUYECTBO
B chepe yxe HayaToro NpuBIeYeHUs MonoabIX CreLmanucTos, a
Takke B 0byyeHnn meacectep. B kayecTBe cyllecTBeHHOMo 60mb-
HMLA BblABUraeT TaKke pa3BUTUE uccnegosaTteri-ckod paboTbl.
[IByXCTOPOHHEe COTPYAHWYECTBO npepnonaraet, YTo B 6GonbHU-
ue Oyder cosgaHa knuHWYeckas Gasa obyyveHus n uccnegosa-
Hus YHueepcuteTa um. CTpagplHs, pacckasanu npeactaBuTeni
yHMBepcuTeTa.

Henatb pnobpble pena
HY>)KHO U LOJKHO

[epen PoxpaecTsom,

Korfa oM Nno oTHOLLe-

HUWIO K POAHBIM, BIM3KUM

M BpYy3bsM CTpeMaTcs

MPOSIBUTb MaTepuasbHYy0

¥ 3MOLMOHANbHYIO Lie-

LpocTb, Bpay CeBepokyp-
3eMCKOW perMoHanbHowm
6onbHULbI, TpaHChY3M-

Mpubnuxkaetcs
Ce30H rpunna.
Kak ybepeubca?

C HacTynneHuem 3uMbl CHOBa HarnomuHaeT o ce6e rpunn.
MNoka elwe He oObsABNEHA INMAEMUA, OAHAKO 3Ta BMPYCHas
MHdeEKUMA yxKe 3aTpoHyna Tpex xuTtenen JlatBun, n 6onee
10 yenoBeKk rocnuTanU3vpoBaHbl C NOAO3PEHMEM Ha 3TO
3aboneBaHue. [Boe U3 HUX AocTaBrneHbl B Pury umeHHo us
BeHTcnunca. Byaem HapeATbCcsl, YTO 3TOM 3MMOWN Gone3Hb
Hac MowaauT, U TeM He MeHee, Kak roBopuUTcs, GepexeHo-
ro bor G6epexer. LleHTp koHTponsa u npodunakTuku 3abo-
neBaHu o6o6wwmn Hambornee pacnpocTpaHeHHbie MUdbI

onior Mapa byMbuepe
caMble fobpble cnoBa
xoTena bbl afgpecoBaThb
TEM, KTO NOPOW Aaxe B
TeyeHue 0eCcATKOB ieT

abCcoIlOTHO YyXXUM JIOAAM BAPUT He leHbI M UK BeLLM,
a HeyTo ropasgo bonee LeHHoe - YacTb cebs, K ToMy
e B CaMOM MpPsIMOM CMbICJle — XepTBYs CBOO KPOBb,
4yToDbbI, NepenuB e€, MoXHO HblNo ykpenuTb ocnabneH-
HbIX UJIM fa>Xke CNacTy OT CMEPTM MOCTPaLaBLUMX B
aBapusX UK 0Ka3aBLUMXCS B TSXE0N CUTyaLum no-
cne MeLULMHCKUX NOCNE0NepaLMoHHbIX 0CJIOKHEHW.

a p a

SABNSAET-

ca 3aBe-

Ayouwe

Kabwu-
HETOM KpoBW 3TON GOnbHU-
Lbl M OTBEYAET 3a TO, YTOOLI
MOCTOSIHHO B 3anace 6binu
HY>XHble KOMMOHEHTbI KPOBMU,
M OHM no TpeboBaHuio Bpa-
Yeln He3ameanMTenbHo Obinn
6bl 4OCTYMHbI ANS NepenuBa-
HUA naumeHTy. “Transfusio”
Ha NaTUHCKOM $3blke O3Ha-
yaeT «nepenuBaHue», 1
Mapa TpaHcdyavonoruo kak
OCHOBHYO cneuunanbHOCTb
Nno nepenvBaHUIO  KPOBU
ocBaviBaria Mocrne OKOHYaHUst
JlaTBUnCkon  MeauLMHCKON
akagemun (B HacTosiliee
BpEMS — 3TO AOMOSTHUTENb-
Hasl cneuunanbHocTb). Mocne
OKOHYaHMs BbICLLENO Yy4eb-
Horo 3aBefeHus B 1996 rogy
n Bpaka C BeHTCNUMYaHM-
HOM, apXUTEKTOPOM HHUCOM
Bymbuepcom pabotana Bpa-
yom B [ocygapcTBeHHOM
LieHTpe JOHOPOB KPOB, NO3A-

Hee B «J. ['ynbbs naboparo-
pua» a B 2007 rogy cembsl,
B KOTOPOW Yyxe Obirno nsaTe-
po peten, us Purn nepebpa-
nacb B BeHTcnunc, rae xunm
poautenu Axuuca, n3BecTHble
B ropoge meauvku [letepuc
n Cuneectpa Bymbuepchi.
Mocne Heckonbkux net, Npo-
BeAEHHbIX Mapovi B OXu-
AaHUn poxaeHus pdeten, a
3aTeM B OTMycKax Mo yXOAy,
Mape npegnoxunu paboty
B CeBepoKyp3eMckon peru-
OHanbHOW 6GonbHULUE, rae
OHa paboTaet u cenvac, Tak
KaK «34ecb OT/IMYHblE YCIo-
BMA paboTbl N 3amevarenb-
Hble komnernmy. Mexay npo-
4YUM, 1 OHa 3acnyXxuna TUTyn
«Jlyqwmn konnera», uM 310
npousowno B 2011 rogy.

N3 AMEPUKU

B NNATBUIO —

NMOCMOTPETb
OTpenbHbI  pacckas  y

Mapbl 0 TOM, noyemy oHa

o rpunne.

ornblUoe 3HayeHve
B npodunakTmke
aToro 3abonesa-
HUS UMENT 3Ha-
HUsi 4YenoBeka O
rpunne. OgHako Aaxe B Hal
BEK Pa3BUTbIX TEXHOMOMUIA 3TU
3HaHMsA He nonHbl. Kak noa-
YEPKMBAOT MEAMKU, UX MOXKHO
Ha3BaTb AaXe O4YeHb CrabbiM.
Mbl xvBEM c Mbicnbto, ByaTo
BCE 3HaeM O TOM, KaK yoepeyb-
Csl OT rpunna, Ha camMoMm ferne
Halm npeacTasneHus ob aTomn
BUPYCHOW MHEKUMK, KoTopas
€XXeroHo B XON0A4Hble MecsiLibl
nvwaet nogen He TonbKo Tpy-
[0CMOCOBHOCTM, HO W XKU3HM,
He BepHbl. KakoBbl e camble
pacnpocTpaHeHHble MUtbI?
Onsa Toro 4Tobbl He 3a60-
neTb rpymnnoM, AOCTaTO4HO
Kpenkoro MMMyHuteta. 370
He coBceM Tak. [axe nogun
C CaMbIM KPEMKUM WMMYHU-
TETOM MOryT OKa3aTbCsl Hey-
CTOMYMBbI K BUpYyCaM, BbiI3bl-
BawoWmMM rpunn. BaxeH Tak
HasblBaeMbI cneumunyeckmn
VMMYHWTET, KOTOpbIA BbIpa-
GaTblBaeTCs K COOTBETCTBYHO-
LweMy BWpycy rpunna mnocne
TOro, kak 4enoBek nepebo-
nen “M WNU BaKUMHWPOBar-
ca. Ecnn yenoBek BcTpevaet-
CSl C HOBbIM MOABMAOM BUpyca
rpunna, cyliecTByeT GonbLuon
puck 3abornetb BHOBb. Ecnn
YeroBek AymaeT, 4To rpunn
€ero TOYHO «He BO3bMET», TO
OH 3abnyxpaetcs. Puck 3abo-
neBaHus yBENMYMBAET CTPece,

perynsipHoe nepeyToMneHue,
HefocTaToK cHa, HecGanaHcu-
pOBaHHOE MUTaHWe, Neperpes
N NepeoxnaxaeHne opraHus-
Ma. VIHoraa MMEHHO CUbHbIN
UMMYHUTET MOXET TMpPUBECTM
K TSDKENOMn nepeHoCUMOCTH
3aboneBaHus.

BakuuHa npoTuB rpunna
BpeauT 300pOoBbI. JTO He
COOTBETCTBYET [OENCTBUTENb-
HocTn! MeamuuHckue wuccne-
[OBaHUs  CBUAETENbCTBY-
10T, YTO BakuuHa GesonacHa
n adppekTnBHa. BakumHaums
MOXET BbI3BaTb BPEMEHHYHO
peakumio — MOBbILEHHYIO
TemnepaTtypy, MpUMNyXnocTb
N GOnesHeHHOCTb B MecTe
yKkona, HO 3TO NpOAOMKaeT-
CA BCEro OKOMoO ABYX AHEeW.
HyXHO OTMETUTb, YTO BaKUW-
Ha He MOXeT Bbl3BaTb 3ab0-
ieBaHUe rPUNMoM, HO Hesb3st
MOSTHOCTBI0 UCKMHOYUTL BEPO-
SATHOCTb 3aboreBaHus, Oaxe
OyaoyuM  BaKUMHMPOBAHHLIM
(Takasi BEPOSITHOCTb HUYTOX-
Ho mana). OgHaKko MOXHO C
YBEPEHHOCTbK CKasaTb, 4TO
BaKUMHA — caMbli HaAEXHbIN
cnocob He gonyctuTb 3abone-
BaHus rpunnom. MNpuyem pac-
Xo[bl Ha NeYeHne NpeBbILLIaloT
3aTpaThbl Ha BaKLMHaUWIO.

BakuuHupoBaTbCcsA  HeT
CMbICNa, TaK Kak BUPYCbl
rpynna MOCTOSAHHO MYTU-
pytoT. [lecTBuUTENBHO, BUPY-
Cbl rpynna o4YeHb U3MEHYMBbI,

O>xupaeTtcqa cnap,
rpysoo6opora B noprax
N Ha )KeJNIe3HOAO0POXKHbIX

nepeBo3Kax

N xota mo koHua roga ocTtanocb BCero napy Hepenb,
oTpaclib JNIaTBUMCKUX nopToB U TpaH3UTa B 3TOM roay B

LuesioM nokasasna no3mMtTuBHbIe pe3yrbTaTbl.

Mo cpaBHe-

HUIO C NpeAbIAYLIUMW FroAaMU AOCTUTHYTOe B 3TOM roay
HM YeM 0COObIM ropAMTLCA HE NO3BOJSIET, OAHAKO B OTHO-
WEeHMM NpeablAyLMX HECKONbKUX aHTUPEKOPAHLIX net
TeHAeHUMs Gbina ¢ HanpaBreHHOCTbLIO BBepx. O6lecTBO
«BanTtuickas accounaums — TpaH3uT u noructuka» (BATI)
TeM He MeHee npeaynpexaaeT — ANA CNULWKOM GonbLIoro
onTUMM3Ma OCHOBaHMI HeT. Kak noayepkHyn 4neH npas-
nenus BATI UBapc JlangmaHuc, B 2019 rogy cHoBa npo-
rHosupyeTcs o4yepedHOM cnag rpysoobopora B natBum-
CKWUX MOpPTax M Ha Xene3HOAOPOXKHbIX NepeBo3Kax.

OCMOTpPEB  Ha
paboty B Teue-

Hue AecaTu
MECALIEB  3TOro
roga,  BUAUM,

yto obwwmn cnag rpy3oobo-
pota BeHtcnuncckoro nopra
coctaBun 2,1%, ecnu cpas-
HVBaeM CO CXOOHbIM rMepu-
0oOOM B MPOLMOM rogy. JTo
BTOPOW KpyNHeMwni cnapg
nocne axtupekopga 2016
roga. Bcero 3a 10 Bpewms
yepe3 BeHnTcnuncckui nopt
6bIno nepeBaneHo noytn 17
MINH TOHH rpy3oB (31% ot
BCero obbema nopToBbIX rpy-
30B). [lo atomy nokasartento
BeHTcnuncckuin nopt senseT-
Cs1 BTOPbIM MOCME CTONUYHO-
ro. B Hayane roga pashHuua
ewé 6bina 6onbluoi, oaHaKo
NMOHEMHOTY, 0COGEHHO BO BTO-
pOW MOMOBWHE TOAA, PasHU-
Lua npogorpkana CHUKaTbCs,
N OXWUOAETCS, YTO rof, MOXHO
Oyder 3aBepwuTb Jdaxe C
NONOXWTENbHLIM  GanaHcoM.
YBEPEHHOCTb MPUYMHOXaeT
dakT, 4To 061K rPy30060pOT
NaTBUIACKWX MOPTOB B NEPBbIE
[OecsiTb MecsieB 3TOro roaa
BblpoC Ha 6,4%, [OCTUrHyB
55,3 mMnH TOHH. HoBeliwue
OaHHble o nocrnegHux 11
MecsLax CBUAETENbCTBYHOT,
yto B BeHtcnuncckom nopty

06BEM rpy30B MO OTHOLLEHUIO
K MpOLUIOMY rogy yxe nora-
CUn oTpyuaTenbHbIn HGanaHc.
B Hosibpe 06bEM rpy3oB B
BeHTcnuncckom nopty cocra-
Bun 1,805 mnH ToHH. OgHako
BATJT npusbiBaeT oOuUEHU-
BaTb CUTyauuio Kak B [JOf-
rOCPOYHOW MepCrekTuBe, Tak
N yrmyouBLUUCE B HECKOMBbKO
CYLLIECTBEHHbIX aCMeKToB, YTO
3acTaBnseT 6bITb OCTPOXHbI-
MW 1 He CMOTpETL B Byayliee
C U3MMLIHUM ONTUMU3MOM.

Kak NOSCHUN n.
Jlangmanuc, Hanbonb-
LIyl0 OON rpy3oB naTBuii-
CkMM mopTam obecneuvBatoT
OCHOBHbIE TPaH3UTHbIE IPy3bl
— yronb (30%) v HedpTenpo-
oykTbl (22%) wn3 Poccum n
Benapycn. B >xenesnogo-
POXHbIX rpy30ornepeBo3kax Mx
ponsa ele borblue: yronb —
45%, HedbTenpoaykTbl — 24%.
Moatomy konebaHus rpy3oo-
Bopora 3TMX rpy3oB B Hau-
GornbLueii CTENEHN BAUSIKOT Ha
obLwmii rpy3o0o060poT.

OpHako MMeHHo obopoT
3TUX IPy30B B AOMTOCPOYHOMN
nepcrnekTMBe WMeEEeT YCTOW-
YMBYIO TEHOEHLMIO K CHUXe-
Huo. «B aTom rogy mo cpas-
HEHWIO C MpOLSbIM FOAOM




