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Agitejam, bet «etiski» jeb ministru
letekme Saeimas velesanas

Latvija ministri var atklati, nemaz «neslépjoties aiz priekskara», atbalstit savu politisko partiju - ar
Saeimas prieksvélesanu agitacijas perioda. Proti, ministri piedalas reklamas, pasakumos, sniedz inter-
vijas medijiem - priek3vélesanu perioda $ada agitacija netiks interpretéta ka likuma parkapums un
ministrijas «slavinasanas» izdevumi par savu parstavéto partiju netiks skaititi kopéja prieksvélesanu
terinu «katla». Ar vienu «bet!» - ja tas neparsniedz «&tiskas normas».

as tas tadas un uz k3 tas balstas?
Latvijas likumos nav skaidri defi-
néts, kada ir ministru loma prieks-
vélesanu laika - pat péc vairak-
kartéja Korupcijas novérsanas un

apkarosanas biroja (KNAB) liguma un ietei-

kuma mainit un ierobeZot ministru lomu
Saeimas vélesanas, pati valdiba to Idz pat
2018.gadam nav uzskatijusi par nepiecie-

samu. lespéjams, tas tapéc, ka ministrs
sabiedribas acis spélé svarigu lomu partijas
tela veidosana un spéj ietekmét sabiedribas
viedokli, kad ta lemj - balsot vai nebalsot
par politisko partiju.

FINANSU MINISTRIJAS KAMPANA
Jaatzimé, ka Sogad pie KNAB jau vérsu-
sies viena politiska partija, pauZot neap-

mierinatibu, ka Zalo un Zemnieku savie-
nibas (ZZS) parstave jeb finanSu ministre
Dana Reizniece-0zola piedalas Latvijas Radio
atskanotajas reklamas. Péc sudzibu izteiku-
$as partijas parstavju domam, sadi ministrija
izmanto nodoklu maksataju naudu, lai slépti
atbalstitu savu parstavéto partiju.

T

Tikmér, jautajot KNAB parstavei Amélijai
Jaunskungai, ka rkoties 3adas situacijas un

vai tik tiesam ministrijas izmanto savu ietek-
mi, lai «politiski reklamétos», vina atzimé, ka
Sis iesniegums ir «pamaciba» nakotnei. Proti,
lai 3adas situacijas neatkartotos, likuma ir
skaidri janosaka, cik daudz drikst vai nedrikst
reklamas kampanas piedalities ministri, ka
art par ko ministrijas prieksvélésanu perioda

Dainu gudriba
teva padoma

Gadiem jau krietni
bagataja mi7a Vilnim
Reinbergam ne reizi
vien, pretendéjot uz
jaunu amatu, nakamo
darba deveju zinasanai
nacies iesniegt “Curricu-
lum vitae” jeb Tsu savas
dzives aprakstu. Precizi
taja noradot izglito3anas
laikus nopietnas macibu
iestadés un kursos,
augsupejosu virzibu pa
karjeras kapném un
valodu zinasanas, Vilnim
ik reizes ir gribgjies
formalo uzskaitijumu

Vilnis ar vienu no mijaka-
jam balvam,kas pasniegta
ka sekmigakajam grozu
guvéjam piecdesmitgad-
nieku macos.

papildinat ar $ada tipa dokumentos neierastu, bet,
vinaprat, arkartigi batisku ailiti: gudrakais padoma
devgjs un labakais piemers dzive.

a pirmo man 33ja

iedomataja ail-

te vienmer ir gri-

béjies ierakstrt

Savu nu jau mazi-
ba aizgajuso tevu Eduardu
Reinbergu. Jo, laiku pa lai-
kam pardomajot savu Iidz-
$inéjo, manuprat, daudzé-
jada zina veiksmigo dzivi,
esmu nonacis pie secingju-
ma - tada ta izveidojusies
tapéc, ka vind man kops
mazam dienam bija pozi-
tivs paraugs, kuram visas
nozimés gan puikas, gan
jaunekla un vira gados gri-
beju ldzinaties.

LOTI VIENKARSI
UN RETI GRUTI

“Dainu gudribas teikts
- tévu tévi laipas meta,
bérnu bérni laipotaji...

Manai nakotnei tévs “laipas
meta”, ieradot dzivé node-
rigas savu daudzo amatu
prasmes, ko, protams, gri-
beéjas apgUt un parspét. Bet,
ka tagad saprotu, pama-
ta un pati stabilaka “laipa”
bija vina attieksme pret
dzivi, ko tévs mani radingja
ievérot: lai ko arm tev moza
naktos darit, paveic to godi-
gi, lai velak nav kauns no
cilvekiem. Tas izradijas tik
loti vienkarsi un reizé reti
grati! Tacu, gadiem ejot,
esmu parliecinajies - i
principa ieveérosana, varbut
nemanami un tikai ilgter-
mina, bet atmaksajas vien-
mér,” Vilnis parliecinats, ka
$ada attieksme tévam biju-
si art pret gimenes dzivi, un

ZalzemnieKki

Liekam groza

uzticibas krizes ena

Pirms 13. Saeimas vélésanam ir arkartigi batiski godigi
atbildét sabiedribai uz jautajumu, kas 1sti notika Saei-
mas deputata Askolda Klavina degvielas kompensaciju
lieta. Pusotra gada laika Klavin$ no Saeimas budieta
sanéma gandriz 13 000 eiro lielu degvielas kompen-
saciju, ta ka 1si pec klasanas par Saeimas deputatu
deklargjies Liepaja. Tas lava Klavinam sanemt piecas
sesas reizes lielaku kompensaciju par iztéréto degvielu.
Tacu $aja gadijuma nav pat runa par A.Klavina Saeimai
nodarito zaudéjumu “batiska apméra”, lai gan ta ir

veselibu! Senu
arstnieciskais speks

Lai ar netipiski karstas un sausas vasaras del

sénu Latvijas meZos nav tik daudz ka pérn, tomer
sénosanas sezona ir sakusies. Ar1 Ventspils apkar-
tnes meios sénotaju netrikst. “Ventspilnieks.lv”
atgadina gan par to, kadél sénes ir nenovértéjams
produkts misu veselibai, gan ari to, kadeél tik sva-
rigi ir ieverot “drosibas noteikumus”, proti, nekada
gadijuma nelikt groza tas sénes, kuras nepazistat,

musu, nodoklu maksataju nauda, cik par st skandala

radito uzticibas krizi.

éc publiskaja telpa

izskanéjusam

zinam sak rasties

iespaids, ka vai-

nigo informacijas
nopludindsana nav. TanT pat
laika ir skaidrs, ka informaci-
jas noplide no KNAB tomeér
ir bijusi. Kada tad ir notikumu
hronologija?

Zalzemnieks Indulis Emsis,
tas pats, kur$ valdibas édnicas
apmeklé ar 10 000 “traktoram
paredzétiem” dolariem portfe-
I, vairak neka ménesi jeb pie-
cas nedelas pirms Korupcijas
novérsanas un apkarosanas
biroja (KNAB) rikotas krati-
sanas, bridingja savu parti-
jas biedru, Saeimas deputatu
Askoldu Klavinu (ZZS).

Zurnals "Ir" rakstija, ka sle-
penas izmeklésanas infor-
macijas nopladé iesaistitas
am augstakas amatpersonas
— KNAB prieksnieks Jekabs
Straume un premjerministrs
Maris Kucinskis (ZZ5). Tiek atzi-
méts: Fakts, ka 3ada nopli-
de nakusi gaisma, metot énu
uz pasa KNAB neatkaribu, ir
sava veida “liktena ironija”:
KNAB darbinieki, ar tiesnesa
sankciju noklausoties Klavina
telefonsarunas, ierakstija art

to sarunu, kura Emsis deputa-
tu bridinaja par briestosajam
nepatiksanam.

No avotu sniegtas infor-
macijas izriet, ka darbibas
kedite norisinajas sekojo-
$i: Emsis par faktu, ka pret
Klavinu sakts kriminalprocess,
varétu bat uzzingjis péc tam,
kad to 7ZS biedriem, kuriem
tobrid bija jalemj par vélésa-
nu sarakstu veidosanu, izstas-
tijis Ministru prezidents Maris
Kutinskis. Savukart Kucinski
par Klavina kriminalprocesu
inform@jis pats KNAB vaditajs
Jekabs Straume, pielauj "Ir".

Savukart KNAB vaditajs
apgalvo, ka vins Ministru
prezidentu Mari Kucinski par
Saeimas deputata Askolda
Klavina kriminalprocesu infor-
méjis stundu pirms atbildigas
Saeimas komisijas sédes. “)a.
Stundu pirms sanaca Saeimas
Mandatu un é&tikas komisi-
ja. A Saeimas priekSsédéeta-
ju inform&ju. Lidzu nodrosi-
nat tadu pat konfidencialita-
ti ka ieprieksgja diena, izdo-
dot citu deputatu,” socialaja
tikla Twitter ierakstijis KNAB
prieksnieks.

vai par kuram neesat isti parliecinati.

énes nav deveja-
mas par paras-
tu dabas velti
- to uzbu-
ve un dzI-
ves cikli ir vieni no
vissarezgitakajiem
uz masu planétas. Un
tomér sénes ir arkar-
tigi vertigs produkts ar
augstu uzturvertibu un art
arstnieciskam 1pastbam.

KAS LABS IR SENES?
Sénes nereti salidzina ar
darzeniem - tam ir fidzigs
uzturvielu daudzums,
maz kaloriju, t3s parsvara
sastav no 0dens un satur
pavisam nedaudz tauku
un oglhidratu. Simts grami
svaigu senu satur tikai 70
- 100 kcal, jo 90% svai-
go sénu sastav no 0dens.
Zavétam séném enerdétis-
ka vertiba ir augstaka, ta
sasniedz [idz 900 kcal uz
simts gramiem. Senés ir
daudz vairak olbaltumvie-
lu ka darzenos, turklat tas
vairak [1dzinas dzivnieku
izcelsmes produktu olbal-
tumvielam. Af sénu ogl-
hidratus veido glikogéns,
kas atrodams tikai gala.

Sénés nav cietes, toties tas
satur |oti daudz Skiedrvie-
lu - celulozi, pektinvielas
un slapekli saturo3o fungr-
nu. Sénu sastava ietilpst
patiesam ievérojams mik-
roelementu daudzums -
cinks, vars, fluors, kalijs,
magnijs, dzelzs, natrijs,
sérs un hlors, ka arm A, B,
D un PP1 vitamini. Sénés
eso3ais lecitins un 3kiedr-
vielas pazemina holeste-
fina fimeni asinis, papla-
Sina asinsvadus un stimu-
I asinsriti. Turklat sénes
satur daudz Skiedrvieluy,
kas stimulé gremo$anas
funkcijas. Ne velti sénes
bieii iesaka dazadas dietas
- ne tikai slaiduma kares,
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lenaca tris kruiza kugi

Ventspils osta nedélas laika piestaja tris
kruiza kugi, kopuma atvedot 1290 pasazie-
rus. Lielakais un iespaidigakais bija 210 garais
kugis “Seabourn Ovation” ar 600 pasazieriem.
SIA “Noord Natie Ventspils Terminals” arvien
aktivak strada tiesi kruizu kugu piesaisté. Lidz
§im Ventspill gada piestaja vien Iidz diviem
kruiza kugiem.

Parakstits ligums par klavieru
piegadi

Jaunbiveétas Ventspils Muazikas vidusskolas
Lielaja zalé parakstits igums ar klavierbavnie-
ku Davidu Klavinu par pasaulé unikalu kon-
certa klavieru «Klavins Piano Manufaktura
KFF” modela “M470i” iegadi un uzstadisanu.
Klavieru Tpaso veidolu rada rezonators un stigu
garums, kas ietverts metala rami. Klavieru
augstums ir 4,70 m, tadé| pianistam jakapj pa
Tpasam kapném, lai sasniegtu klaviataru.

No Konstes grib piedzit

zaudejumus

Ventspils “Starptautiskas Rakstnieku un tul-
kotaju majas” privatais [dzipasnieks Ainars
Romanovs par, vinaprat, negitu pelnu vélas
piedzit zaudéjumus no majas direktores
Andras Konstes. Vina norada, ka A.Romanovs
ka dzipasnieks jau ilgstosi censas dabut
naudu no majas, tacu tas lidz Sim nav izde-
vies, jo gita pe|na neesot liela un lielakoties
ta darbojas ar valsts dotétajiem [idzekliem,
zino LETA.

Skolénu édinasanai paredzeéti
217 000 eiro

Atbalstamo skolénu grupu édinasanai Ventspils
pasvaldiba no sava budZeta Sogad atvélgjusi
217 000 eiro. Palidzibu édinasanai skola ir tie-
sibas sapemt tricigam un maznodrosinatam
gimeném, kuru bérni macas Ventspils vispa-
rejas izglitibas iestades un kuram dzivesvie-
ta ir deklareta Ventspill. Kompleksas pusdie-
nas 100% apmeéra tiek nodrosinatas ne tikai
visiem 1.-4.klasu audzékniem, bet arT 5.-12.
klasu skoléniem no tricigam un maznodrosi-
natam gimeném.

Mols atkal pieejams pastaigam
Publiskam apmeklejumam atkal atverts
atjaunotais Dienvidu mols, kas rekonstruk-
cijas laika bija slegts pusgadu. Molam ir
loti bitiska nozime, jo tas aizsarga ostu no
vilniem, véjiem, ledus un smilsu sanesu-
miem. leprieks apjomigaki remontdarbi noti-
ka 90.gadu vida.

|zglabj ugunsgreka

Patversmes ield vienstava neapsaimnieko-
ta eka ar atklatu liesmu dega siena, gaitenis
un sadzives mantas. Saja &ka atradas kads
virietis, kuru ugunsdzéséji izglaba un nodeva
medikiem.

Bezdarbs joprojam 4,0%
Registreta bezdarba Mmenis Ventspils pilsé-
ta darbspgjas vecuma augusta peédeja nede-
Ia joprojam bija 4,0%. Nedélas laika par trim
personam pieaudzis bezdarbnieku skaits un
bija 851. Visvairak tiek mekleti bavnieki (61
vakance), bavkonstrukciju montétaji (52) un
gazmetinataji (35).

Sakta Ostas ielas izbuve

Sakusies Ostas ielas izbaves darbi posma no
Ventas ielas lidz K.Valdemara ielai 14 jeb no
ta sauktas “Ziemas ostas” lidz Ostas kapteina
dienestam. lelas posma garums bas 580 m

un ta bas pieejama ka gajejiem, ta satiksmei.

“Ventspilnieks.Iv”

Reg.nr. 000740372
E-pasts: redakcija@ventspilnieks.lv
Galvena redaktore: llona Bérzina
Izdevejs:

SIA “Media Support”

Girts Valdis Kristovskis:
Balso par nakamo Valsts prezidentu Egilu Levitu!

Strauji tuvojas 13. Saeimas vélésanu diena! Daudzi joprojam nav izlemusi, par kuru no partijam balsot. Trikst vienkarsi saprota-
mu un atri uztveramu vélamas partijas vértéjuma kritériju pat tad, ja pasi vélétaji nereti izsakas, ka likojas péc politiska spéka,
kas spétu parvaldit valsti taisnigak, tiesiskak un saprotamak neka Iidz $im. Daudzi aizrada uz lidzsinéjo pie varas esoso politisko
speku nespéju tikt gala ar korupcijas postosajam sekam, ka rezultata tiek iedragata tautsaimniecibas attistiba, cie$ uzpémumu
konkurétspéja, inovativais gars, palielinas plaisa starp partikuso un tracigo sabiedribas dalu. Tapéc par pie varas esosajiem vairs
nebalsosot! Citi, netikusi gala ar savu izvéli, vienkarsi atmet ar roku. Neesot vérts, jo tapat nekas nemainisies! Ir ari tie, kas bal-
sos par jauniem politiskiem spekiem, lai soditu pie varas lidz $im bijusos.

tomér dazado motivaci-
ju, Saubu un izvelu priek-
$3 ir iespéjams atrast
argumentu, kas dau-
dziem véletajiem varé-

tu palidzét izvéléties to Tsto politisko spéku,
par kuru atdot savu balsi. Jau tagad, vélétajs
var skaidri un gaisi prasit, vai prata iekritu-
sT partija spés kopigi ar citam vienoties par
nakama valsts prezidenta cienigu kandida-
tu, konkrétak, lai tas batu Egils Levits! Tas
tagad ir stingri japieprasa, lai nakama gada
vasara Saeimas deputatus varétu turét pie
varda. Lai $aja amata nonaktu Tsti profesio-
nals un starptautiski pieredzgjis, atzits, pat
legendars valstsvirs! ST prasiba varétu klat
par labu cela karti vélétajiem dodoties pie
13. Saeimas vélésanu urnam.

Ka rada pedgjas aptaujas, Latvijas sabiedri-
ba parliecinosi vélas redzét Saja arkartigi nozi-
migaja amata tiesi Egilu Levitu! Tatad mums
ir kopgjs valsts prezidenta amata cienigs,
izcils kandidats, vértibu nesgjs, kas jau pasreiz
apvieno lielu nacijas dalu! lespéjams tapéc,
ka daudzi ir sapratusi, ka tieSi Egila Levita
nonaksana valsts prezidenta amata batu jauns
impulss taisniguma un tiesiskuma, labas un
efektivas valsts parvaldibas prasibu nostipri-

nasanai masu valstT! Tatad, ja véelétaji sagaida
draudzigaku un atsaucdigaku Latvijas valsti, tas
parvaldi, tolerantaku sabiedribu, tad ir jaie-
liek pamati tiesi sadai valstij, un jau tiesi ajas
Saeimas velesanas! Ja partiju deputatu kandi-
dati jums, veletajiem, nevélas atklat un kon-
kretizet personibu, kuru tie virzis ka nakamo
valsts prezidenta kandidatu péc to ievelesanas
Saeima, ja tie neizprot, ka partijam ir jaspéj
vienoties par patiesi cienigu valstsviru, kads
ir Eiropas tiesas tiesnesis Eqils Levits, tad sadi
kandidati un partijas apliecina, ka to nodomi
nav pakartoti valsts prioritarajam interesem
un vajadzibam, bet gan kartgjiem Sauru inte-
reSu darjumiem, un tadejadi ir pelnijusi palikt
bez parstavniecibas Saeima!

Egils Levits vienmér ir spéjis talredzigi
saskatit valsts iekspolitiskos un arpolitiskos
izaicingjumus, ir iestajies par demokratis-
kas sabiedribas vértibam, morali étiskiem
principiem, meklgjis valsts attistibas stimu-
lus. Ir verts atgadinat, ka tiesi vins ir rakstijis
masu valstiskuma atjaunosanas dokumen-
tus. 1983. gada, kad Latvijas briviba 99,99%
lauZu 3kita nesasniedzams sapnis, tiesi Egils
Levits izstradaja, panaca Eiropas Parlamenta
rezolciju par Baltijas valstu dekolonizaciju.
Lai tolaik parliecinatu lielakas Eiropas politis-

kas grupas, bija jabat 1pasi spécigam cilvé-
kam, patiesam Latvijas patriotam. V&l pirms
daziem gadiem uz Eiropas tiesas tiesnesa
Egila Levita pleciem gulas viss Satversmes
preambulas pilnveidosanas, latvieSu nacijas
juridiskas kvalifikacijas process. Tas ir vei-
kums, kas spilgti runa par cilveku! Tads cil-
veks ir cienigs bat par Latvijas Valsts prezi-
dentu! Vins nepievils vélétaju! Turklat vins
neparstav nevienu partiju! Un tas ir 1pasi sva-
rgi, lai velétajs talredzigi Latvijas interesés
izvirzitu savu prasibu - politiskajam partijam
jau Sodien apliecinat gatavibu vienoties par
cienigu nakamo valsts prezidenta amata kan-
didatu! Tas ir par Egilu Levitu!

Tas nozimétu, ka ikviens Latvijas véletajs
jau 3ajas, 13. Saeimas velésanas, balsotu arm
par nakamo Valsts prezidentu Egilu Levitu! Tas
nozimétu, ka velétajs neatstaj nakama prezi-
denta izveéli dazu oligarhu, "Ridzenes sarunu"
tipa lietu kartotaju, pat smagos noziegumos
apsudzetu personu zina! Tadejadi katrs véle-
tajs batu ielicis savu artavu stipras, taisniga-
kas un tiesiskakas, labak parvalditas Latvijas,
valsts nakotnes pamatos!

Girts Valdis Kristovskis,
veletajs
(Raksts parpublicéts no “Latvijas avizes”)

Parventa plasas izmainas autobusu kustiba

Kurzemes iela sakusies plasi remontdarbi, tadél Parventas iedzivotajiem jarekinas ar
batiskam un ilgstosam izmainam autobusu kustiba, bridina pasvaldibas uzpémums

“Ventspils reiss”.

Remonta laika bds mainits kustibas cels
tiem marsrutiem, kas kurséja pa Siguldas ielu
posma no Kurzemes lidz Targales ielai - Nr. 2,
3, 4, 4A (Idz Kursai), 6, 6A un 10.

Autobusi Nr. 2, 3, 4, 6 un 10 virziena uz
Parventu kursés pa Rindas ielu lidz Targales

ielai, kur pagriezisies pa kreisi un turpinas
celu pa parasto marsrutu. Lidz ar to autobu-
si nepieturés Targales iela pie Siguldas ielas,
bet pasaZieru iekapsana un izkap3ana notiks
izveidotaja pagaidu pietura Rindas iela pie
krustojuma ar Targales ielu.

Marsruts Nr. 6A virziena uz Parventu kursés
pa Rindas ielu, péc tam pagriezisies pa labi
un pa Targales ielu brauks Iidz Siguldas ielai
un talak - péc parasta marsruta. PasaZieru
iekapsana un izkapsana notiks izveidotaja
Rindas ielas pagaidu pietura. Tas pats attie-
cas uz marsrutu Nr.4A, kas kursé Iidz Kursa.
PasaZierus uznems un izlaidis Rindas ielas
pagaidu pietura, un péc tam pagriezisies pa
Targales ielu un brauks lidz Kursai. ¢

REDAKCIJAS KOMENTARS

Surp gramatas. Uz skolu!

Katrs, kur$ kaut reizi sedgjis skolas sol3, zina: ja pirma
skolas diena “iekrit” 3. septembri, tad tie ir svétki. J3, ja

- divas papildu brivdienas it ka nebitu daudz. Vismaz uz
tris méenesu brivlaika fona. Bet pasi tacu ziniet, cik svarigas
ir tiesi beidzamas brivdienas, kad vairs netiek skaititas
dienas, bet stundas... Lai vai ka - pirma skolas diena ir klat.
Un klat ir art visi tradicionalie apsveikumi - skoléniem, vinu
vecakiem, pedagogiem, ari studentiem un vinu pasniedzeé-
jiem augstskolas.

septembra (vai - 5T gada gadijuma - 3. septembra)

ierastais simbols ir pirmklasnieks, kurs turoties veca-

kiem pie rokas ar gladiolu vai asteru puski rokas,

mazliet bikli un satraukti ver skolas durvis. Un tas arm

@ saprotams - pirmais zvans, pirma skolas diena, pir-

moreiz satiktie klasesbiedri - tikpat uztraukti un samulsusi. Par

neierasto vidi, par jauniem cilvekiem visapkart, bet fona visam ir

pirmklasniekam vél neierasta skolas “sanésana’... Katram izbiju-

$am skolenam labi zinama un mazliet nostalgiskas atminas raiso-
$a skana, kas ir raksturiga tikai skolai.

Pirmklasnieks ka simbols parada visas pirmas skolas dienas
patieso batibu - tas ir jauns sakums un, domajams, arl jaunu
apnemsanos sakuma punkts ne tikai pirmas klases skoléniem vien,
bet jebkuram - gan skolénam, gan skolotajam -, kurs pirmo, otro
vai desmito reizi 1. septembr uzsak jauno macibu gadu. Nevar
taCu bt t3, ka jau pirmaja skolas diena batu apnemsanas: “Luk,
sogad gan macisos slikti!”. Tapéc varam tikai novélét - lai visas
apnemsanas piepildas. Vienalga, vai tas bUtu saistamas ar macr-
bam, sabiedrisko dzivi vai kadam citam Tpasam iecerem.

Saja zina médz teikt, ka Jauna gada apnemsanas par 80 procen-

tiem “izbeidzas” pirmo divu nedé|u laika. Tacu Jauna gada soljumi
pasam sev lielakoties ir nodoti tikai pasa gribasspeka un rakstura
stingribas kontrolg, kamér skola tomér ir ziinama méra “represiva”
iestade - par tur paveikto tiek sanemtas atzimes, rakstiti kontrol-
darbi un likti eksameni, tapeéc papildu savam ieks&jam kontroles
mehanismam pastav ar skolmeistaru bargais acu skatiens. Un tas,
ka zinams, var bat pamatigs motivators... Tapéc ceriba, ka piepil-
disies visu skolasbérnu apnemsanas kapt zinibu kalna, noteikti ir
lielaka neka Jaungada solijjums jau no 2. janvara sakt agros ritos
skrieSanas kares.

Si gada vasara ir sniequsi mums visiem daudz pozitivu emociju.
Ja nerunajam par lauksaimniecibu, bet gan bérnu vasaras brivlai-
ku vai vinu vecaku atvalingjumu, tad izcilakus tris ménesus laikam
gruti iedomaties. Saule, jara, silts un sauss laiks |ava mums pilniba
izbaudtt brivlaika priekus. Tapéc enerdijas ladinam $aja septem-
br, Skiet, jabUt gana spécigam. Bet, ai, cik grati bus likt pie malas
valosanos un nodosanos saviem ikdienas priekiem, atkal pirmaja
vieta noliekot skolas solu. Lai vai ka - statistikas dati liecina, ka vai-
rak neka puse jeb 55 procenti 7. lidz 12. klases skolénu ar prieku
sagaida atkalsatiksanos ar skolasbiedriem, bet vél tresdalai - Sis
bridis nesagada nekadas sliktas emocijas. Un tas liecina, ka skola
nav vieta, uz kurieni gan skoléni, gan skolotaji dodas ka uz labo3a-
nas darbu nometni. Lai tas ta art paliek!

Bet “Ventspilnieks.lv” no savas puses novél visiem skoléniem,
vinu vecakiem, pedagogiem un, protams, skolu direktoriem: lai
jauno macibu gadu neapéno nekas tads, kas traucés macibu proce-
sa. Lai viss ir kartiba ap skolu, lai skoléniem un vinu vecakiem jado-
ma tikai par zinasanu apguvi, bet skolotajiem - tikai par zinasanu
sniegdanu. Un tad macibas sniegs prieku un gandarijumu bérniem,
bet bérnu rezultati - vinu pedagogiem un vecakiem. Més patiesi
ticam, ka jaunais macibu gads bas tikpat pozitivs, krasns un labam
emocijam bagats, cik bija 3T briniskiga vasara!

Lai mums visiem veicas! o

Patiesi jusu - “Ventspilnieks.Iv”
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Ventspils bérnu un jauniesu
hokejs uzsak jauno sezonu

Ar HK “Venta 2002” vadosas Junioru attistibas hokeja ligas komandas e
spéli pret hokeja skolas “Riga” komandu, 31.augusta Riga tiks uzsakta Sl
jauna 2018/2019. gada sezona. $aja sezona Latvijas Hokeja federacijas e v+
organizétajos cempionatos ventspilnieki tiks parstavéti visas Latvijas +.,

bérnu un jaunatnes ¢empionatu vecuma grupas: U-9; U-11; U-13; U-15

un U-17+, ka ar piedalisies jaunizveidotaja Junioru attistibas hokeja liga (JAHL), kura

ir stajusies 1. Iigas vieta.

usu divkartejas Latvijas

1.I\gas cempionvienibas péc

tece - HK “Venta 2002 JAHL

komanda, meérosies spekiem

ar HK Zemgale/JLSS; Prizma;
Liepaja SSS; HS Riga 2002; Dinaburga
Daugavpils; Marupe/Ako; Pardaugava un
Valmieras HK komandam. JAHL ¢empio-
nats solas bdt interesants, jo taja spé-
Iés daudz motivétu jauniesu, kuri hokeja
vélas sasniegt visaugstakos sasniequmus.
Pamaturnira katra no komandam aizvads
32 spéles, play-off iekJuvusas komandas -
katra vel 8 spéles.

Ar JAHL izveidi LHF ir noslégusi vienu
no Latvijas hokeja sakartoSanas posmiem.
Turpmak bérnu un jauniesu hokejs tiks attis-
tits Iidz spélétaju 17 gadu vecuma sasniegsa-
nai, junioru hokejs no 17 fidz 21 gadu vecu-
mam, talak sekos jau pieauguso hokejs.

PAR BERNU, JAUNIESU UN JUNIORU
HOKEJU ATTISTIBU

Lai bernu, jaunie3u un junioru hokeju attisti-
tu, protams, ir nepiecieSami labvéli. Vésturiski
ir ieggjies, ka Latvija bérnu, jauniesu un junio-
ru hokeja attistiba primari ir bijusi spélétaju
vecaku rape. Ar Ventspill, kur pilsétas vadibai
galvenokart rapégjusi lielo komercklubu uztu-
résana. Tapéc liels bija parsteigums, ka paga-
jusas sezonas izskiroso finalspeli apmekléja
Aivars Lembergs, kurs péc HK “Venta 2002”
1. ligas komandas triumfa, treneriem un spé-
letajiem sollja “piena upes Kisela krastos”,
piesaukta tika pat Ventspils virsligas koman-
das iespejama izveide. Visu 30 laiku Ventspils
pilsétas vadiba ir centusies noskaidrot, cik
pasvaldibai izmaksatu lidzigas bérnu, jaunie-
Su un junioru strukttras uzturésana, ka art cik
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$adas struktiras izmaksa citam pasvaldibam.
Secinajums ir viennozimigs - Ventspils, salidzi-
not ar citam pasvaldibam, nav bijusi uzdevu-
ma augstumos.

Ventspilnieki lepojas ar savam sporta
bazém, tapéc svarigi ir, lai to saturiskais pie-
pildijums atbilstu o bazu kvalitatei. Liepajas
un Jelgavas pasvaldibu lidzsingjais atbalsts
bérnu, jauniesu un junioru hokejam ir vai-
rak ka divas reizes lielaks, Rigas - vairak ka
septinas reizes lielaks neka Ventspill. Visas
Seit piesauktajas pilsétas ir ari savas virsligas
komandas.

Diena, kad HK “Venta 2002” uzsaks
2018./2019. gada sezonu, notiks arT Ventspils
pilsétas domes séde, kura tiks skatits jau-
tajums par atbalstu HK “Venta 2002” dar-
bibai. Vai Ventspils pasvaldiba beidzot spés
radit Ventspils jaunajiem hokejistiem lidzvér-
tigus apstaklus, kadus Liepajas, Jelgavas un
Rigas pasvaldibas nodrosina saviem jauna-
jiem hokejistiem, radrs laiks.

Velos ticet, ka Ventspils spgj vairak un ka
“solits maka nekrit” nebis tas teiciens, kurs
raksturos Ventspils pasvaldibu. e

Aivis Landmanis,
HK “Venta 2002 valdes loceklis
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PALDIES ATBALSTITAJIEMI

Es atbalstu sportu!

$adu sabiedrisko iniciativu ir uzsakusas sesas sporta organizacijas - Latvijas
Komandu sporta spélu asociacija, Latvijas Sporta federaciju padome, Latvijas
Basketbola savieniba, Latvijas Futbola federacija, Latvijas Hokeja federacija un

Latvijas Olimpiska komiteja.

Sis akcijas rezultata ikviens sporta milo-
tajs ir aicinats atbalstit Latvijas Republikas
Ministru prezidentam Marim Kucinskim
adreseto 2018.gada 28.augusta Latvijas
sportistu, treneru un sporta organizaciju
atklato vestuli.

Vestulé cita starpa ir teikts:

“A. god. Kucinska kungs!

Situacija Latvijas sporta ir sasniegu-
si kritisko robezu, kad klusét vairs nav
iespéjams.

Ir piepildijusas Latvijas sporta organi-
zaciju bazas: 2017. gada veikta nodoklu
reforma - “Uzpnémumu ienakuma nodokla
likuma” (UINL) jaunais tiesiskais regule-
jums - grauj Latvija ilgi un sekmigi dar-
bojo3os ziedojumu sistému sabiedriska
labuma organizacijam. 2018. gada vasara
apkopota statistika liecina, ka privato zie-
dojumu apjoms sporta organizacijam un
pasakumiem piedzivojis kritumu par 75%.
Tas ir dramatisks trieciens, jo lidz $im zie-
dojumi nodrosinajusi aptuveni treSo dalu
no valstiski svarigadko sporta programmu
un pasakumu Tstenosanas.

Tas nozimé, ka jau Sogad ir apdraude-
ta daudzu sacensibu un sporta pasakumu
norise, bet jaunajiem sportistiem nav un
nakotné visdrizak vairs nebds pietieka-
mu iespéju gat pieredzi treninnometnés
un pienacigi sagatavoties, lai parstave-
tu Latviju sporta sacensibas visaugstaka-
ja ment péc diviem, Cetriem, astoniem
gadiem.

ST skaudra situacija, kura nonakusi
Latvijas sportisti un sporta organizacijas,
aktualize ar dzilaku problému: neefektivo
un smagnéjo Latvijas sporta parvaldibas
modeli, kas atstajis smagas sekas ne vien
uz sportu, bet uz sabiedribu kopuma.

Apvienojoties vairak neka 50 sporta
organizacijam un simtiem Latvijas sportis-
tu, esam uzsakusi sabiedrisku iniciativu “Es
atbalstu sportu”, lai aktualizétu batiskakas
nozares prasibas.

1. Lai novérstu akdtas problémas, ko
radijusi nepardomata nodoklu reforma un
izmainas, kas skar ziedojumus sabiedriska
labuma organizacijam, janosaka kompen-
séjosi pasakumi 2018. gada, ka arT 2019.
un 2020. gada valsts budZeta programma
ar mérki noveérst ziedojumu apméra milzi-
ga krituma raditas negativas sekas, kamér
tiks pilnveidota nodoklu atlaizu kartiba vai
izveidota cita sisttma sabiedriska labuma
organizaciju atbalstam.

2. Latvijas sportam vajadzigs parvald-
nieks, kur$ “deg” par sportu ne tikai fanu
rindas un ne tikai tad, kad Latvijas parstavji
kapj uz goda pjedestala, un spgj risinat S0
daudzam nozarém kritisko jautajumu loku.
Respektivi, ir nepieciesama Latvijas spor-
ta parvaldibas modela maina. Ir vajadzi-
ga diskusija par Tpasas sporta parvaldibas
institdcijas veidosanu. Eiropas Savienibas
valstls sastopami dazadi sporta parvaldi-
bas model|i. Veidojot savu optimalo mode-
li, Latvija var parnemt labako no Eiropas
pieredzes, iegUstot objektivu, stratégiski

gudru un efektivu sporta parvaldnieku.

Més, zemak parakstijusies, ceram, ka vél
nav par vélu veikt fundamentalas, pozi-
tivas parmainas, lai ar turpmak Latvijas
sportisti varétu gut augstvértigus sasnie-
gumus, lepoties ar medalam, uzstadt jau-
nus rekordus un radtt izcilu pieméru masu
bérniem. Més ceram, ka joprojam varée-
sim nodarboties ar saviem sporta vei-
diem, nevis mesties izmisiga cind par
izdzivo3anu.

Ja parmainas nesaksies jau taMt, var
nebdt medalu Vasaras Olimpiskajas spélés
Tokija 2020. gada un Ziemas Olimpiskajas
spélés Pekina 2022. gada, godalgotu vietu
¢empionatos, kausos un turniros, un Latvija
pavisam driz zaudés vietu starptautiska-
jas sporta ligas. Vairs nebls sporta fanu,
jo nebds, ar ko lepoties, un aizvien liela-
ku negativo nospiedumu radis masu jau-
niesu mazkustigais dzivesveids. Tapéc aici-
nam Jas vistuvakaja laika aktualizét sporta
nozares situaciju, rast steidzamu risinaju-
mu akdtajam problemam un iezimét risi-
najumus nakamajiem gadiem.

Vestuli ir parakstijusi tadas sporta izcill-
bas ka:

Uljana Semjonova, divkartéja Olimpiska
¢empione basketbola

Janis  Kipurs, Olimpiskais ¢empions
bobsleja

Gunta Basko, Latvijas nacionalas sievie-
su basketbola izlases kapteine, Olimpisko
spélu dalibniece

Dainis Dukurs,
treneris skeletona

Ineta Radévica, Pasaules vicecempione
vieglatletika

Igors Vihrovs, Olimpiskais ¢empions
vingrosana

Rebeka Koha, Pasaules ¢empionata
bronzas medalas iequvéja svarcelsana

Edgars Masalskis, Olimpisko spélu dalib-
nieks hokeja

Pauls Jonass,
motokrosa

Kristers Sergis, pieckartéjs Pasaules ¢em-
pions motokrosa ar blakusvagi.”

Olimpisko medalnieku

Pasaules ¢empions

Atbalsta formu vari parakstit:
https://goo.gl/forms/2kvo9LsrkblWLzZV43
https://esatbalstusportu.lv

Post scriptum

vai nosleguma vieta

Diemzél sportam liktenigas politikas
Istenotaji ir meklejami Ventspill, jo sportu
graujo3o nodoklu politiku Tstenoja partijas
“Latvijai un Ventspilij” biedre finansu minis-
tre Dana Reizniece-0zola. Ari Ventspill par
sporta dzivi karajas Damokla zobens, jo Sis
pasas partijas vadibas - Aivara Lemberga,
Jana Vitolina, Gunta Blumberga, DidZa
0Osenieka Tstenota politika nu jau nopietni
apdraud vairaku tradicionalu sporta veidu
pastavésanu Ventspili, starp kuriem ir art
bérnu un jauniesu sporta veidi. Vél ir iespé-
jams tos saglabat. Jautajums vienigi - vai
kungiem ir griba to darit?
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Rekordvasara

turpinasies

ArM jaunaja nedéla Latvija turpinasies
meteorologiska vasara, tas garums
pirmo reizi valsts vesturé sasniegs cet-
rus ménesus. Tik agri ka Sogad vasa-
ra Latvija iestajusies pirmo reizi, bet
tas noslegums bis vélakais novéroju-
mu vesturé. Pasreizéjais rekords pie-
der 1967., 2002. un 2009. gadam, kad
vasaras siltums valstT turpinajas lidz 10.-
12. septembrim.

Pedagogi sanems

lielakas algas

No septembra pedagogu minimala
alga par likmi bas par 30 eiro lielaka,
sasniedzot 710 eiro. Nedélas laika tiks
meklétas iespéjas papildu nepieciesa-
mo finanséjumu rast art Izglitibas un
zinatnes ministrijas budZeta, atlikuso
summu gastot no Iidzekliem nepare-
dzétiem gadijumiem. Kopuma 31 gada
Cetriem meéneSiem nepiecieSami 6,7
mlj. eiro.

Pienem jauno veselibas
organizésanas kartibu

Valdiba bez batiskiem iebildumiem
atbalstlja izstradato jauno Veselibas
aprapes pakalpojumu organizésanas un
samaksas kartibu, kura paredz vairakas
btiskas izmainas, attieciba uz noteiktu
veselibas apripes pakalpojumu organi-
zé3anu, tostarp saisinat laiku, kura atras
palidzibas dienesta brigadei jaierodas
republikas pilsétas.

“Pieker” aizdomigas
darbibas maksatnespgjas
procesos

Tieslietu padomes eksperti secinaju-
8i, ka vairaki tiesnesi bijusi negodpra-
tigi. Maksatnespéjas procesu pietei-
ceji varetu but mérktiecigi méginajusi
panakt lietas skatisanu pie apsadze-
tajiem tiesnesiem, savukart Sie ties-
nesi ir konsekventi lemusi par labu
pieteicgjiem situacijas gan atklati par-
kapjot likumu, gan izvéloties pieteicé-
jam labveéligu interpretaciju stridigos
jautajumos.

Eiropas aviokompanija

plano bazeties latvija

Kada Eiropas aviokompanija drizuma
plano Latvija atvéert pakalpojumu cen-
tru, ko investiciju adenttras vaditajs
Arnis 0zols vél neatkl3j. Aviokompanija
Latvija plano atvért pakalpojumu cen-
tru, nodarbinot vairak neka 100 dar-
biniekus. Latvija joprojam esot pievil-
ciga investoriem, par ko liecinot gan
Zviedrijas kompanijas “IKEA” ienak3ana
Latvija, gan ar citi verienigi investici-
ju projekti.

Bus jaatsakas

no tvaika nosucéjiem

Jaunie ugunsdro3ibas noteikumi paredz,
ka lidz 1. janvarim dzivok|u Tpasniekiem
jalikvide ventilacijas $ahtas ievaditie
virtuves gaisa nosacéji. Lai prasibu izpil-
ditu, var atteikties no gazes pltim, izve-
I&ties ar oglu filtriem aprikotus nosdce-
jus vai, saskanojot bovprojektu, izveidot
atsevisku izvades kanalu.

Banku sektora valdot
stabilitate

Kopuma Latvijas banku sektora kop$
2014. gada valda stabilitate un kartiba,
ta péc vizites Latvija pazinoja Eiropas
Centralas bankas uzraudzibas valdes
priek3sedétajs Daniels NuT.

Agitéjam, bet «etiski» jeb ministru
letekme Saeimas velesanas

drikst informét un ko reklamét.

Atslégas vards ir «ngkotne». P&c KNAB par-
staves teikta, var secinat, ka Sobrid ministri-
jam nekas neaizliedz veidot $adas reklamas
kampanas. «Vienigais te ir étiska puse - cik
daudz to vajadzétu vai nevajadzétu darit.
Jaskatas, kadiem mérkiem vini var pamatot
savas reklamas kampanas un uz cik ilqu laiku
tas tiek planotas,» norada Jaunskunga.

«Apsodzét paslaik kadu parkapuma neba-
tu korekti. To vajadzéja risinat savlaicigi,
tacu, ja tas netika darts, tad 3obrid varam
par to diskutét un sagatavot jauno Saeimuy,
lai diskusijas atsaktos, lai pamatojums tiktu
uzklausits un risinajums tiktu atrasts,» turpi-
na Jaunskunga.

Ir jaatzimé, ka, pec KNAB pausta, ja kam-
panas, kuras ir saskatama «politiskas partijas
slavinasana», tiek izmantoti ministriju admi-
nistrativie resursi, tas ir skaitams ka parka-
pums. Tomér kontroléjosam iestadem to ir
loti grati pieradtt, jo vienmér seko attaisno-
jums - més informéjam sabiedribu!

KAPEC MINISTRI NETIEK IELIKTI
«RAMJOS» PRIEKSVELESANU
AGITACIJAS PERIODA?

Tam, vai iepriekSminétais nozimé, ka attie-
(1ba uz ministru iespéju agitét prieksvélesa-
nu perioda likuma ir robs, Jaunskunga pie-
kriit. KNAB parstaves atmina ir vismaz divas
reizes, kad KNAB ir méginajis iniciét disku-
siju par to, ka nepiecieSams maintt minis-
tru lomu priek3vélesanu agitacijas perioda.
Tomér KNAB idejas neguva valdibas atbal-
stu. Vina uzskata, ka varbat péc Sim Saeimas
velésanam bis piefiksétas jaunas tendences
par iespéjamo «ministru ietekmi» uz véléta-
ju, kas aktualizés vajadzibu requlét ministra
lomu priek3vélesanu perioda.

«SARKANA LINIJA» - KUR TA IR?

Sobrid reklamésanas «sarkana linija» nav
strikti novilkta. Ministrijas var veikt savus
tiesos pienakumus, informét sabiedribu un
vienlaikus piedalities reklamas kampanas.
«Vienigi 30 dienas pirms vélésanam deputa-
ti nedrikst piedalities kampanas, kuras inicié
kada ministrija vai pasvaldiba, jo tad ta var
tikt uzskatita par slépto agitaciju. Bet lidz tam
30 dienam 3is jautajums ir «brivi interpreté-
jams»,» atzimé Jaunskunga.

KNAB parstave vérs uzmanibu, ka sadas
ministru iesp&jamas agitacijas vieglak atskirt,
ja tajas ir tiesa veida pieminétas politiskas
partijas, ka ar to partiju biedri vai kompo-
nenti, proti, partiju logo, ko var saistit ar gai-
damajam 13.Saeimas vélesanam.

ir «aukles loma».
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«Protams, kamér nebds striktu reguléju-
mu, mums ka kontrolétajiem bas loti grati
cnities ar to un pateikt, ka «3eit ir parka-
pums». Te arT jautajums Valsts kontrolei - cik
$adas reklamas kampanas ir lietderigas? Uz
to jaskatas plasak - ne tikai KNAB, bet art
valsts méroga,» uzskata Jaunskunga.

KNAB parstave piekrit, ka, lai kontrolétu So
situaciju, no valdibas puses ir nepieciesams
pienemt reguléjumu. «Ir |oti labi, ka iedzivo-
taji un citu partiju parstavji ce| trauksmi - vers
uzmanibu uz notieko3o. Vélétajs analizé, cik
étiski vai neétiski kada partija un tas parstav-
ji kojas, tada veida izsverot savu izvéli par
labu vai par sliktu kadai partijai.»

Proti, var secinat, ka iedzivotajiem pasiem
jaspej atskirt, ko ministri «iebaro» sabiedribai
- vai tas ir reklamas vai tomér vinu informa-
tivie zinojumi, jo valdiba lidz 3ai dienai nav
uzskatijusi par vajadzigu ministriem arT nest
politisko atbildibu un ievérot «godigas kon-
kurences principus».

KLUPSANAS AKMENS:
POLITISKIE TRIKI VAI
MINISTRU «GODIGA
INFORMACIJAS PLUSMA»

«Ja runajam par ministriju kampanam, var-
bat «klup3anas akmens» ir tiesi tas, ka minis-
trijas vispar veido kampanu 3aja prieksve-
[83anu agitacijas perioda. Lidz ar to, vien-
meér rodas bazas, ka kampanas ir ti3i verstas
uz to, lai slepta veida reklamétos,» atzimé
Jaunskunga.

Vina norada, ka nakotné, ja izdosies iero-
beZot ministru lomu, ir svarigi izstradat

Paslaik nav stingra rika, ka kontrolét
ministru lomu agitacijas perioda, un
sabiedriba un citas politiskas partijas

VA,

Jhen Reirs Drintar Bainat
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mehanismu, ka ministri $ajos prieksvelésanu
agitacijas periodos varétu stradat, lai spétu
turpinat pildit savs tiesas funkcijas - infor-
mét sabiedribu par valdibas aktualitatem. «Ir
jasaglaba iespéjas ministrijam stradat, lai tas
spétu informét sabiedribu par jaunakajiem
notikumiem.»

Tapat Jaunskunga vér$ uzmanibu, ka batu
nepieciesams skaidraks requléjums, cik liela
méra ministri var bat «publiski», ka ar to,
kadus tiesos pienakumus veic priek$vélésanu
perioda, ja vini vienlaikus ir deputatu kandi-
dati. «Viniem ir savas ikdienas lietas, hobiji,
savs redzéjums par lietam, par kuram vini
diskuté publiski, sniedz intervijas. Ir |oti grati
nodaltt darba pienakumus no prieksvélesanu
agitacijas. Kad deputati sniedz intervijas par
saviem darba pienakumiem, tas tiek uztver-
tas kritiski - tajas tiek saskatitas sléptas agi-
tacijas pazimes. Ja deputatu sniegtas inter-
vijas rekinatu pie partiju izmaksam, veido-
tos haoss - neviens nevarétu publiski nekur
paradities un sniegt nevienu interviju.»

Paslaik nav stingra rika, ka kontrolét minis-
tru lomu agitacijas perioda, un sabiedriba
un citas politiskas partijas ir «aukles loma».
Jaatceras, ka Latvija nav bezpartejiska minis-
tra, un gadijumos, kad redz iespéjamu minis-
tru agitacijas parkapumu, ir vélams zinot
KNAB, lai Tz valdibas ausim varétu «aizska-
nét», ka ministri, iesp&jams, izmanto savu
lomu prieksvélésanu perioda.

Ir jaatgadina, ka saistiba ar 6.0ktobrT gai-
damajam velesanam kops 3T gada 9.janija ir
sacies 120 dienu ilgais priekSvélesanu agita-
cijas periods. Izvietojot priek3vélésanu agita-
cijas materialus elektroniskajos plassazinas
lidzeklos (televizijas un radio programmas,
presé, interneta), publiskas vietas un citos
prieksvélesanu agitacijas izdevumos, ir jano-
rada, ka ta ir politiska reklama un kur$ agi-
tacijas veicéjs to ir apmaksajis. Saskana ar
Prieksvelésanu agitacijas likumu slépta rek-
lamésanas ir aizliegta.

Simona Sjadite,
www.bnn.lv

Zalzemnieki uzticibas krizes

Tikmeér arm Indulis Emsis atradis lielisku
attaisnojumu ka sev, ta partijas biedriem -
115 vecbiedrs tagad apgalvo, ka informaciju
par Askolda Klavina kriminalprocesu iegu-
vis, péc pasa teikta, analitiska darba rezulta-
ta. “Es to izskaitloju no tam zinu drumslam,
kuras savacu medijos, sekojot Iidzi notiku-
ma gaitai un arm daZiem labiem draugiem,
kas man pastastija, ka tur tiek iznemti $adi

tadi papiri no iestadem. Tas ir vienkarsi
analttisks darbs, sauksim to ta,” televizijas
"Riga TV24" raidijuma "Zinu Top 5" noradija
Emsis, neprecizéjot, kas ir vina minétie drau-
gi un no kuram iestadem dokumenti tikusi
iznemti. ZZS veidojosas Latvijas Zalas partijas
vecbiedrs arT noradija, ka esot brivs pilsonis,
kurs nav parakstijis nekadus dokumentus par
informacijas neizpausanu.

Bet pats jaukakais visa $aja lieta ir tas, ka
Klavina lietas izmeklétajs par iespéjamu infor-

end
macijas izpausanu vérsas Generalprokuratura,
atteikt sakt kriminalprocesu par dienesta sta-
vokla |aunpratigu izmantosanu un pirmstie-
sas kriminalprocesa ieguto zinu izpausanu.
Ta sakot, guliet mierigi, kungi, neviens 3ai
115 tie3am nepatikamai un |oti jtigai lietai
klat nekersies un tuvak to nepétis. Bet vélé-
tajs gan jau paris ménesu laika to aizmirsis,
tapat ka aizmirsis ne vienu vien citu politiku
sastradatu nesmukumu. e
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Vai lidz ar pirmo skolas somu bernam
vajadzigs ari pirmais mobilais telefons?

Dalai Latvijas gimenu Sis septembris bas 1pass - vinu bérni uzsaks pirmas skolas gaitas. Kameér lielakiem bérniem jau ir izstrada-
jies savs skolas ritms, pirmklasniekiem un vinu vecakiem priek$a daudz jaunu iespaidu un prieciga satraukuma. Atvasém klastot
aizvien patstavigakam, daudzi vecaki ir parliecinati - pienacis laiks arf pirmajam mobilajam telefonam. Tomér tikpat bieii sabied-
rba izskan Saubas, vai tiesam pirmklasniekam ir vajadzigs telefons un vai tas bérnam nebs lieks kardinajums un traucéklis.

augoties no psihologiska aspek-

ta, daudz kas ir atkarigs no bérna

emocionala stavokla un prasméem,

bet galvenokart tomér no veca-

ku spéjas sagatavot bérnu tele-
fona lietosanai. Ta ir tada pati apgistama
prasme ka jebkura cita. Ja més gribam, lai
masu mazais iemacas braukt ar divriteni, 3Ts
prasmes ir jaierada un sakuma japieskata,
lai bérns nekristu un sapigi nesasistos, lai
iemacitos staréet, laikus nobremzét un ieve-
rot galvenos celu satiksmes noteikumus.
Tapat ir ar telefonu un internetu - nobrazti
celi, visticamak, nedraud, bet arT Seit ir savi
lietosanas noteikumi un situacijas, kuras
jameklé palidziba, lai bérns batu drosiba un
neiegdtu nevelamus paradumus.

VECAKU SIRDSMIERS VAI BERNA
LABSAJUTA?

Galvenais vecaku arguments, iegadajoties
telefonu pirmklasniekam, ir iespéja jebkura
brid sazinaties ar savu skolénu. Tpasi aktuali
tas klast, ja bérns javed no skolas uz daza-
diem pulciniem vai fakultativajam nodarbr-
bam. Bet tada gadijuma japatur prata telefo-
na pamatfunkcija - tas ir sazinas Nidzeklis un
sazinai ar jaizmanto. Stundu laika telefons
sazinai nav nepieciesams, un atseviskas sko-
las savos iekséjas kartibas noteikumos stingri
ierobe7o mobilo telefonu un viediericu lieto-
anu. Ja béerns jatas labi, veiksmigi ieklaujas
skolas dzivé, ir dross, nav bailigs vai trauk-
smains, tad bez telefona mierigi varétu iztikt
un, iespéjams, moderna ierice vajadziga vai-
rak pasu vecaku, nevis bérna sirdsmieram.

Tacu ir gadijumi, kad telefons, iesp&jams,
var laut bérnam justies drosak. Apzina, ka
jebkura bridi var piezvanit vecakiem, vare-
tu mazinat bailes vai skolas trauksmi. Tikai
ar bérnu noteikti tad bdtu japarruna, kuri
ir tie brizi, kad bérns var zvantt, lai diena
neparverstos par nebeidzamu zvanu straumi
bez konkréta iemesla. Ir svarigi bérnam jau
pasa sakuma iemacit viedierici lietot atbil-
digi, jegpilni un ar meéru. Lai izvairitos no
situacijas, ka 6-7 gadu vecuma bérni tele-

fona galvenokart spélé spélites un uznem
video, vecakiem vajadzétu ieradit vecumam
un interesém atbilstosas un saturigas lietot-
nes. Viennozimigi, jégpilni izmantots, vied-
talrunis var bat labs paligs macibas un talan-
tu attistisana. Ir daudz lietotnu, kuras bérni
var izmantot, lai apgutu sve$valodas, attistitu
logisko domasanu, iemacitos spélét mazikas
instrumentus vai zimétu.

Tapat pieaugusajiem vajadzétu nemt vera
ar faktu, ka, bérniem augot, arvien aktu-
alaka klost saskarsme ar vienaudziem, un
masdienas batiska tas dala notiek digitala-
ja pasaulé. Skoléniem svarigas ir savstarpé-
jas sarakstes, daliba dazadas sarunu grupas.
Pilntba norobe7ojot bérnus no 3is pasaules,
vini var justies nepiederigi vai atstumti.

SEPTINI VAI DESMIT GADI?

Nav noteikta vecuma, kad bérnam batu
ieteicams sakt lietot mobilo telefonu.
Optimals vecums varétu bat sakumskolas
periods, tomér svarigi, lai vecaki saprastu,
ka vinu atbildiba nebeidzas tikai ar telefo-
na iegadi. Ar mobilo telefonu bérns nonak
jauna, virtuala pasaulé, kur ir jaunas iespéjas,
kardinajumi un art riski. Tapec ir svarigi radit
bérnam pietiekamu izpratni par jauno atbildr-
bu un sagatavot vinu. Kopigi parrungjiet kads
ir telefona lietosanas mérkis, ka lietot telefo-
nu atbildigi un drosi.

Vislabakais paligs, bérnam apgustot tele-
fona lietosanas prasmes, ir gimené izveidoti
viedieriCu lietoSanas noteikumi, kurus ieve-
ro arf pasi vecaki, radot pieméru un radinot
beérnu pie atbildigas un veseligas telefona lie-
to3anas. Vecaki ar bérniem var vienoties par
atseviskiem nosacljumiem: pieméram, ietu-
rot maltiti, telefonu nolikt mala, nepemt to
[dzi tualeté un gulamistaba, diena lietot vied-
ierices ne vairak ka divas stundas u. c., vie-
nigi arT vecakiem |oti svarigi bat konsekven-
tiem un pasiem savus noteikumus ievéerot.

KAD PALIDZIBA VAJADZIGA
VECAKIEM
lepazistinat bérnu ar digitalo vidi nav

viegls uzdevums. To apliecina fakts, ka aptu-
veni tresdala jeb 32% aptaujato skolénu
vecaku atzist, ka nav pietiekami parrungju-
$i ar berniem tehnologiju lietoSanas pamat-
principus vai ar tie netiek ievéroti. Tapéc
likumsakarigi, ka vélak, bérnam pieaugot,
arvien biezak nonakam dazadas problemsi-
tuacijas, kuru pamata ir parmériga viediericu
lietosana vai elementaras piesardzibas tro-
kums sazinoties virtualaja vide.

Seit labs paligs vecakiem var bt daza-
di specialistu izstradati materiali par atbil-
digu tehnologiju lietosanu. Sogad lielaka-
ja dala Latvijas izglttibas iestazu pirmkla-
snieki un sagatavo3anas grupu audzek-
ni dz ar septembri apgds atbildigu teh-
nologiju lietoSanu ar izglitojosu materialu
“Mobilais gudrinieks”, ko radijusi skolu psi-
hologe Sabine Vilcina. Materiala vienkarsa
un bérnam saprotama veida apskatiti jauta-
jumi un ikdienas situacijas, kuras vecakiem
parrunat ar bérniem, sakot lietot savu pirmo
mobilo talruni.

GIMENE - STIPRAKA PAR TELEFONU

Protams, mobilais telefons ar laiku bérnam
bus vajadzigs. Gudri lietojot viedierici, ta var
klat par labu paligu macibas un uzticamu
sabiedroto, sakot patstavigas gaitas. Tapéc
ir svarigi $im bridim sagatavoties vél pirms
liela pirkuma. Vien japatur prata, ka telefons
“ievelk”, un, gluZi nemanot, daudzi bérni taja
pavada aizvien vairak laika. Kvalitativa briva
laika pavadisana kopa ar gimeni ir visspéci-
gakais pamudinajums atturéties no parme-
rigas viediericu lietosanas. Uzspélgjiet kadu
galda speli, kopa pagatavojiet kaut ko gar-
Sigu, ejiet pastaigas, sportojiet, muzicéjiet,
buvejiet un konstrugjiet un dariet citas inte-
resantas lietas, kas pasargas bérnus un jas
pasus no parak lielas aizrausanas ar digita-
lo pasauli, lai telefoni joprojam pilditu savu
pamata - sazinas - funkciju. N

Liga Tumasova,
psihologe, “Amigo iniciativas
laimigam gimeném” véstnese

Liekam groza veselibu! Senu arstnieciskais speks

bet ar arstnieciskajas, jo sénés esosas uztur-
vielas labvéligi ietekmé dazadas organisma
funkcijas. Ka galvenais olbaltumvielu avots
senes kops seniem laikiem izmantotas gave-
na édienkarte. Tomér lielos daudzumos, ka
ar uz nakti sénes lielos daudzumos &st nav
ieteicams. Ar sénu édieniem nevajadzétu
parlieku aizrauties art cilvekiem, kuri sirgst
ar gremosanas sistémas traucéjumiem vai ar
nieru un aknu problemam.

LATVIJAS SENES VESELIBAI

Ar citas mdsu meZos rodamas sénes nav
tikai vertigs uztura Iidzeklis vien, bet lieliski
noder arT veselibas stiprinasanai. Piemeéram,
baravikas, requlari lietotas uztura, tiek uzska-
titas par labu profilaktisko idzekli pret vézi.
Tas ieteicamas arm stenokardijas un tuber-
kulozes gadijumos. Baraviku aktivas vielas
paaugstina organisma tonusu, uzlabo sirds
- asinsvadu sistémas darbibu. Requlari uztu-
ra lietojot baravikas, mazinas risks saslimt ar
kunga - zarnu trakta saslim$anam. Sviesta
bekas satur aktivas vielas, kas mazina galvas,
podagras un citu saslim3anu sapes. Savukart
alksnenes un rudmieses requlé kunga un
zarnu darbibu. RudmieSu sastava ietilpst
antibiotisks preparats, kas nomac tuberku-

lozes attistibu. Savukart tirgi visagrak un
visbiezak sastopamas sénes gailenes satur
daudz mineralvielas, mikroelementus un art
dazadus vitaminus. Pieméram, C vitami-
na koncentracija gailenés ir tikai nedaudz
mazaka ka citrusauglos, upenés un kiplokos.
Tapat to sastava eso3as mineralvielas lab-
véligi ietekmé plausu un smadzenu darbr-
bu, stiprina sirdi un redzi, ka art uzlabo adas
stavokli. Gailenes satur arT polisaharidus. No
arstnieciska viedokla par visiedarbigako poli-
saharidos ietilpstoso sastavdalu gailenés tiek
uzskatita hinomannoze - cermém, spalisSiem,
to olinam un kapuriem |oti nedraudziga viela.

NEPAZISTAMAS SENES NEAIZTIECIET

Ja 8damajam séném ir daudzas labas un
arstnieciskas 1pasibas, tad lietojot uztura
neédamo, t.i. indigo séni, |oti atri iespéjams
nonakt vina saulé. Lai arT drosas sénosanas
noteikumi ir zinami jau sen, tomér gada laika
tie daudziem sazin kade| “piemirstas”.

K3 jau ne reizi vien minéts, katra sénotaja
bauslis nr.1 ir - nepazistamas sénes neaiztikt!
Si vienkarsa noteikuma parkapsana var drau-
dét ne vien ar smagu saindésanos, bet ar ar
letalu iznakumu.

Jaatturas arm no vecu un bojatu sénu lasi-
$anas, jo tajas notiek sadalisanas procesi,
nedrikst lasit arT tas sénes, kuras aug lielce-

lu vai kaitigo vielu izgaztuvju tuvuma. Ta ka
seném piemit lieliskas absorbéjosas ipasibas,
tas var saturét lielu daudzumu uzstkto indr-
go vielu, un rezultata novest pie saindésanas.

SAINDESANAS SIMPTOMI
UN PIRMA PALIDZIBA

Pirmie saindésanas simptomi var paradi-
ties vienas I1dz divu stundu laika péc séenu
83anas. Visbiezakas saindésanas pazimes ir
vajums, nelabums, vems3ana, pastiprinata
svisana, reiboni un sapes védera.

Ja sadi simptomi paradas, tad batiskaka ir
kunda attirisana. Cietusajam jaliek dzert lielu
$kidruma daudzumu - apméram cetras Idz
piecas glazes Udens, puslitram @dens pie-
vienojot vienu téjkaroti dzeramas sodas. Var
pagatavot ar vieglu kalija permanganata 3ki-
dumu. Talak nepieciesams izsaukt vemsanu,
kairinot rikles galu. Lai saglabatu organis-
ma salu lidzsvaru, nepiecieSsams dzert téju
vai nedaudz salita Udens. Pie kajam novie-
to silditaju.

Paradoties pirmajam saindeésanas pazi-
mém, nekavéjoties jagriezas pie arsta.
Nekada gadijuma nedrikst nodarboties ar
pasarstésanos! NepiecieSams arm saglabat
un paradit medikiem sénu paliekas. Tas |aus
atrak identificet toksinus un labak palidzét
cietusajam. o

Zolnerovi¢s cempions

Par Piltené notiku3a Latvijas ¢empio-
nata uzvarétaju 10 km distancé skrie-
$ana kluvis Ventspils olimpiskas vieni-
bas sportists Valérijs Zolnerovics, kurs
distanci veica péc 30 mindtém un 15
sekundém. Valsts rekordists marato-
na un pusmaratona V.Zolnerovics par
55 sekundém parspéja Reini Hartmani.
Sievietém par ¢empioni kluva Jelena
téem un 32 sekundem, apsteidzot
Karinu Helmani-Soro¢enkovu un Leldi
Neimandi.

FK “Ventspils” atkapjas

uz treso vietu

Ventspils futbolisti kartéja Latvijas
Virsligas ¢empionata spélé ar 0:1 pie-
kapas “Riga FC”, turklat ventspilnie-
kiem spéléjot skaitliskaja vairakuma,
bet spéles 73. mindté nerealizéjot
11 m soda sitienu. Péc 31 zaudéjuma
Ventspils klubs atkapas uz treSo pozici-
ju - 37 punkti 19 spélés. “Riga FC” un
[[deriem RFS ir attiecigi 40 un 43 pun-
kti, “Riga FC” arT spéle rezerve.

Ventspils posma

triumfe latvietes

Ventspils pludmales volejbola stadio-
na aizvadits “Ergo Open 2018” Latvijas
tempionata pédeéjais posms pludma-
les volejbola, kas vienlaicigi bija ar
Austrumeiropas Zonalas volejbola aso-
ciacijas posms. Sievietém par uzva-
retajam kluva latvietes Alise Lece un
Anastasija Kravcenoka. Viriesu finala
Mihails Samoilovs un Matiss Gabdullins
zaudeja duetam no Baltkrievijas.

Sasauj Latvijas

rekordu

Eiropas Cempionata 3ausana péc
“Precision Pistol competition 1500”
noteikumiem Uldis Jaunsprogis 150
savienu disciplind no iespéjamiem
1500 punktiem sasava 1432, sasnie-
dzot jaunu Latvijas rekordu.

Ventspils kérlinga

kauss aizcelo
VentspilTaizvadits jau 17. Starptautiskais
turnirs kerlingd, kura Soreiz 20 koman-
du konkurencé pilsétas kausu izcini-
ja Krievijas un Baltkrievijas kérlingistu
apvienota komanda, kas spéja uzva-
rét visas spéles, bet otra vieta turnira
un sudraba kauss tika Lietuvas virie-
Su izlasei. TreSo vietu izcinlja Danijas,
Skotijas un Latvijas spélétaju apvieno-
ta komanda.

Senioriem pari

par 60 medalam

Bauska notikusaja Baltijas valstu atkla-
taja cempionata un Latvijas cempiona-
ta vieglatletika veteraniem ventspil-
niekiem izdevas ieg0t vairak neka 60
medalu. Daudziem ta bija pédeja par-
baude pirms septembiT gaidamas dali-
bas pasaules ¢empionata, kas notiks
Spanija.

Latvijas Cempionata

Soreiz divas uzvaras

Ugalé aizvaditaja Latvijas ¢empiona-
ta velotriala iesacéju klasé uzvaréja
Natalija Zubure no Popes, bet “Inter”
klasé labakais bija Roberts Andersmits
no Puzes. Ekspertu klasé sudrabs
Markusam Karnickim no Puzes, toties
elites klasé viss pjedestals Usmas un
Ugales braucgjiem - Arvis Dermaks
uzvaréja parliecinosi, aiz sevis atstajot
Ansi Dermaku un Marcis Meieri.
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Dainu gudriba teva padoma

par sievu vins izraudzijies meiteni Ilgu, kura
Sai zina bijusi lidzigas domas: cik vien Vilnis
sevi atceras, nekad domstarpibas starp tévu
un mammu, ja tadas art bijusas, nav risinatas
pacelta balst un bérnu klatbatné.

“lespeéjams, sava loma bija mammas darba
paradumiem - vina stradaja par zalu fasétaju
aptieka un prata nemanami, bet gudri izsvert
un salagot art attiecibas gimené...” Vilnis atce-
ré pasmaida par 5adu pienémumu, kuru varé-
tu arm parbaudtt, jo devindesmit gadus par-
sniegust mamma dzivo tepat netalu, pie vina
mMa3sas.

AR MAZU ELPU PIE LIELA BASA

“Tevs, cik zinu, nacis no vienkarsu |auzu
un ar pats augstas skolas nebija madijies.
Péc pamata profesijas budams 3oferis, tévs
savu gaiso pratu un dzivesprieku lika lieta,
lai patstavigi apgutu citu ( man kadreiz skita
- neskaitamu!) amatu prasmes un vél piln-
veidotu sevi mazika, pasdarbnieku orkes-
tr spélejot milzigo helikonu jeb lielo basu.
Bérndarznieka vecuma lavijos tam klat, kad
vien varéju un arf méginaju iepust. Bet neska-
néja, tapéc skolas orkestrT iemacijos spélét uz
mazaka instrumenta - trompetes, kuru esmu
putis ar pieauguso orkestrm Talsos kopa ar
tevu. Atceros, ka mazajos gados lipu tévam
klat ka dadzis, jo kopa mums vienmér bija
interesanti - vins jebkura nodarbé prata atrast
jégqu un priecaties par galarezultatu, pat ja tas
izradijas savadaks, neka sakotngji ieceréts,”
pieméram Vilnis min majas bavesanu dzim-
taja Valdemarpili, ko tévs gribgjis veidot ka
gimenes ligzdu.

SPORTS AIZSTAJA KAUSANOS
“Stradajam pie buves visa gimene. Ta
jau puikas gados apguvu visus celtniecibas
darbus, ko pieprata tévs. Bet, kad vecaka
masa Mara izvélgjas turpinat macibas muzi-
kas skola, maja Valdemarpill bez 3aubisa-
nas tika pardota un visi parcélamies uz dzivi
Ventspill, kur tévs iegadajas pusi no savrup-
nama Dzirnavu ield, bet masa 3eit visam
mazam ieguva klavierskolotajas specialita-
ti. To pasu macibu iestadi, ieqgstot pedago-
ga - dirigenta diplomu, velak pabeidzu ar
es, tacu stradat ar orkestri nejutu aicingjumu,
mani sava vara bija parnémis sports. Ar to
saku nodarboties jau Valdemarpili, kur mani
ka auguma sikako méginaja iekaustit lielie
puikas, tapéc sevis aizstavésanai péc téva
padoma nacas audzét muskulus. Tas nenaca
par labu Ndzi dotajam raksturojumam, tapéc
Ventspill vairakas macbu iestades mani attei-
€as uznemt. Atsaucdgaka izradijas 1. vidussko-
la. Taja paveicas noklat sportisku ¢alu kompa-
nija (kura bija arT tagadéjais “Olimpiska centra
Ventspils” direktors Uldis Boitmanis) un kau-
anas vairs nebija prata, jo visu brivo laikuy,

e

Vilna sieva Zanna (nezinama Lietuvas mak-

slinieka ziméjums atpatas brauciena laika).

vélak arm mazikas skola, aiznéma trenini un
spéles - galvenokart basketbola, vélak naca
novuss, galda teniss, badmintons, volejbols,
vieglatletika. Turpmakajos gados notes rei-
785 visai cienljami esmu piedalijies arT loka-
la méroga airesanas un pat makskerésanas
sacensibas, bet tas ta, puslidz pa jokam,”Vilnis
ar gandarijumu stasta, ka sportiskais radijums
vélak devis iespéju veteranu komandu sasta-
va piedalities basketbola spélés vai visa Eiropa
un pabdt ar Australija un Amerika. Savukart
novusa komandu sacensibas Vilnis, var pat
teikt, neskaitamas reizes bijis Latvijas ¢empio-
na goda, piedalijies pasaules limena macos un
ieguvis Nacionala sporta meistara nosaukumu.

KRUMU LIMUZINS “OPEL - SUPER 6”

“Nakamaja diena péc mazikas skolas izlai-
duma mani iesauca padomju armija. Kads
manas sekmes mazika un sporta bija darr-
jis zinamas vietéjam kara komisariatam, un
mani atstaja dienét Parventa dislocétaja tanku
pulka. No lielgabala Saut neiznaca, spéléju
trompeti pulka orkestri vai sédeju apaksvie-
nibas telefona centralé, savienojot zvanitajus.
Pa retam patvaligi pari Zogam izraujoties briv-
solt,”Vilnis divus dienesta gadus nepiemin ar
launu, jo tie radinajusi pie patstavibas un dis-
ciplinas, uztrengjusi staltu staju.

“No fiziska darba nekad neesmu baidr-
jies, pusaudza gados Valdemarpilt katru vasa-
ru piepelnijos vietéja darznieciba vai kolhoza,
pat ar ta saucamo “zirga grabekli” sienu esmu
vacis un darbnicas pie téva par atsledznieku
stradajis. Pie “melnajiem” man pat loti patika,
tévam piepalidzot faktisku lGzni parvérst par
ricosu motoru vai krimos vina atrastu, kops
kara laika rosejusu automobili “Opel-Super 6”
piedabdt lepni ripojam pa Soseju. Sofera tie-
sibas iequvu jau sespadsmit gados. Tévs bija
godajams meistars ar zelta rokam un izgud-
rotaja talantu, tacu vins nekad nemédinaja
man pat netiesa veida diktet profesijas izve-
li. Nebaidija, ka bez augstskolas derésu tikai
par sétnieku.

KRAVAS KASTE AR CERIBU
UZ DZIVOKLI
Tevs amatu prasmés bija lauzies galveno-
kart pasmacibas cela, man gribgjas iegat Tstu
augstako izgltibu, tapéc armija kopa ar vai-
rakiem latvieSu zéniem brivos brizus neno-
bumbuléjam, bet izmantojam, lai sagata-
votos iestajai Rigas Politehniskaja institta.
Dazus gadus tur nomadijos, tad saslima tévs
un inZeniera mehanika diplomu es iequvu jau
neklatiené. Pirma darba vieta bija Ventspils
Ventilatoru rapnica (VVR), kas bija nozares
flagmanis pat PSRS méroga,” Vilnis joprojam
lepns, ka vinam tur uzticéti meistara, vélak
arm ceha priek3nieka vietnieka pienakumi,
jo taja tika izstradati un izmeéginati visjauna-
kie ripniecisko ventilatoru modeli. Sai laika
apnemta ari sieva, un drizuma jaunajam spe-
cialistam nacies domat, ka sadabat dzivok-
li Iidz cetriem cilvekiem izaugusajai gime-
nei, kurai sievasmates atvéletajos divpad-
smit kvadratmetros kluvis nepanesami Sauri.
Galvena mehanika amats Idz ar soffjumu
pieskirt dzivokli piedavats Starpkolhozu uzné-
muma “Piltene”, tacu péc gada braukasanas
uz darbu smagas automasinas kasté kluvis
skaidrs, ka solitais maka nekritis, japalaujas
: d S

Ar vecakiem un masu Valdemarpill.

uz saviem un téva spekiem, Vilnis uzskaita,
ka kopa ar vinu, velak piepalidzot arm bér-
niem un mazbérniem, Ventspill uzbavetas vai
parbOvetas cetras majas, kuras tagad dzivo
Reinbergu dzimtai piederigie. Péc “Piltenes”
Vilnis paris gadu vél pastradajis VVR, tad uzai-
cinats darba Ventspils siltumtiklu uznémuma,
kur desmit gados nogajis ce|u no meistara lidz
direktoram.

“Viegli tur negaja, bet ar laiku izveidojas
ne vien profesionali zino3s, bet arm sportisks
kolektivs. Centos saprast un atbalstit darbinie-
ku aktivo dzivesveidu, pasam patika uzspélét
“basiti”vai novusu, jo tas palidzéja atslegties
no nervu spriedzes. A déls Maris draudze-
jas ar sportu, bieZi vien groza bumbu “salai-
dam”vai novusa kaulinus dzenajam kopa.
Marim un sievai Zannai “Siltums”ir darba vieta
joprojam, tur par atslédznieku ir stradajis art
tévs. Tradiciju gimenei iesp&jami turéties kopa
gan darba, gan atpita liela mera iedibinaja
tiesi vins. Ar sportu tévs nebija uz tu, toties
labprat piedalijas kopigas muzicgsanas un
uzdziedasanas, turklat sadas aktivitates nesti-
mulgjot ar alkoholu, kuru tévs vispar nelietoja.

Vilnis gandarits, ka neskatoties uz savam
vecumam atbilsto3ajam fiziskajam kaitem, ar
tagad basketbolu viena komanda spélé tris
Reinbergu paaudzes, jo tas patik arl mazdé-
lam Arvidam, kurs turklat téti un vectévu “sit
pusu” novusa, jo sai sporta veida ir Eiropas
jaunieSu Cempions un nesen uzvarejis visai
prestizas pasaules Tmena sacensibas.

REIZ BIJA SRAU

Par savam turpmakajam darba gaitam
Vilnis uzskata lieki stastit, jo tas noritéjusas
visu ventspilnieku acu prieksa.

“Jaruna ka no pasakas - reiz Ventspill bija
bija tads valsts nozimes Starpkolhozu razo-
$anas un apgades uznémums (SRAU), kas
zivju apstradatajus visa Latvija nodrosinaja ar
konservu karbam. Pienéemu dazadu apstaklu
diktétu izaicinajumu k|Gt taja par prieksnie-
ka vietnieku, ko nekad vélak neesmu nozélo-
jis. Ta bija iesp&ja iepazities ne vien ar jaunu
razosanas nozari, bet art ar bezgala interesan-
tiem cilvekiem, jo par SRAU darbibu faktiski
lema zvejnieku kolhozu priekssedetaji - vis-
nota| patstavigi, lepni un qudri, reizém varbat
art iedomigi cilveki. Diemzél, viniem kopa ar
mani nacas piedzivot kolhozu sistémas sabru-
kumu un ar to saistitos “juku laikus”nozaré,
ko dikteja geopolitiskas parmainas,”Vilnim Sis
dzives periods palicis atmina ar vinam tuvo un
saprotamo sportisko azartu, jo zvejniecibas
nozaré nodarbinatie nekad nav gribéjusi viens
otram zaudét principa.

PIEKRITU STRADAT

BEZ UZBLAVIENIEM “NO AUGSAS”
“Pec SRAU panikuma sekoja pasvaldibas

uzaicingjums bat par direktoru uzpémuma

“Siltums”, péc tam tika piedavats izveidot un

Vilnis Reinbergs pie pasa bavetas majas, kas iekspusé ir Ists modernas siltumapgades sedevrs.

vadit “Parventas Siltumu”. Parrunas domes
priekssedétajam Aivaram Lembergam apsoll-
ju, ka darbs tiks paveikts péc labakas apzinas,
no vina savukart sagaidot korektu attieksmi
noradijumu do3ana, nevis cilveku pazemo-
joSus uzblavienus, par kadiem tiku dzirdgjis
no citiem pasvaldibas uznémumu vaditajiem.
Tas ar tika apsolits. Darbi jaunaja uznémuma
bija paredzami Ventspils mérogiem grandiozi,
ieskaitot modernas termoelektrostacijas bavi.
Nav Tsuma izstastams, kapéc Sis un daudzi citi
ne tikai mana, bet art citu izcilu nozares spe-
cialistu skatijuma vertigie Ventspils siltumap-
gades plani mainijas vai tika pavisam noraid-
ti. Kaut kas no formalajiem iemesliem ir kluvis
publiski zinams, vairak palicis nokluséta. Bija
ar skaitliem un faktiemm pamatojama sajita,
ka projekta realizacija tiek “biditas” kada loti
talejosas personigas intereses un demonstre-
tas ambicijas, un to apkalposanai mana pat-
staviba saka traucét,” Vilnis Reinbergs par
$adu Ventspill paredzamu notikumu attistibu
principa nav parsteigts, kaut gan tiri cilvecgi
ticgjis, ka ar vinu ta negadisies.

PIEREDZE UN TEVA PADOMS

“Velak piedzivoju, ka ar dazadu pamato-
jumu tika noraiditi mani ierosinajumi pilsé-
tas infrastrukttras sakartoana, jaunu razotnu
izveideé un sporta nozares atbalstisana, kaut
gan pasvaldiba ventspilniekus oficiali aicina-
ja tadus izteikt. Tie velak tika realizéti jau ar
cita iniciatora vardu. To vietgjas varas gaite-
nos pierasts devet par neveiksminieka taisno-
$anos, tacu ar laiku $ads, drosi vien ar nolGku
praktizéts vadibas stils pieriebjas. Parslodzes
radija arl veselibas problémas un péc asto-
niem direktora amata nostradatajiem gadiem
ar domi vienojamies par darba attiecibu par-
trauk3anu. It k3 nodrazts no amata aizgajuso
teiciens, ka daudz kas no labi ieceréta palika
nerealizéts, bet kadam tiesi tas, acimredzot,
bija izdevigi.

Tagad augstskola ieqUtas zinasanas, kas
papildindtas ar tieSam milzigu praktisko pie-
redzi un starptautiskiem kontaktiem, arm ar
arvalstu seminaros apgitam zinasanam apku-
res iekartu uzstadisana un siltumenerdijas
razosana, izmantoju pasa dibinataja SIA “BIO
apkures serviss”. Sniedzam  pakalpojumus
firmam un namipasniekiem visa Kurzeme.
Iztieckam bez reklamas, jo atsauksmes par
labu kvalitati iet pa prieksu, vairak neka
desmit profesionaliem darba vienmér pilnas
rokas. Vajadzibas gadijuma tiek iesaistiti art
konsultanti no arvalstim. K3 tévs madija - stra-
da t3, lai nav kauns no cilvekiem...

Atsevidks stasts batu par valaspriekiem,
kuriem tagad atliek vairak laika, bet sporto-
sanu es pie tadiem nepieskaitu, tas man ir
dzivesveids,” Vilnis ievingrina kaju péc nese-
nas celgala operacijas, jo doma ir sportosana
priekszZimi radit arm nakamajiem mazmazbér-
niem. ¢
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Ja atskatas uz pagajusa gadsimta astoto desmitgadi kopuma,
tad ta atgadina vasaras dienu, kadas masu neaprekinamaja
klimata gadas diezgan biezi; rita pamostoties ieraugam no-
makusos, svina pelekus padebesus, no kuriem smila apnicigs
lietus, ap pusdienlaiku sak plosities v&js, jaukdams kopa zemi
ar debesim, bet vakara no debesim atspid tik spoza saule, ka
acis zilbst...

ads varetu bat astondesmito gadu dzejiski emocionalais raksturo-

jums, kura nosleguma rakstams ikvienai latviesa sirdij tik zinamais

un dargais vards - Atmoda. Bet, ja nolaiZzas no gariga pacéluma

debesim uz grécigas zemites, tad var teikt pavisam Tsi - més izdz1-

vojam! Jo veikalu tuk$o3anas, kas aizsakas 70. gados, nakamaja
desmitgadé uznéma tik straujus apgriezienus, ka par deficitu kluva gandriz
viss. Prata nak ainina no gastronomijas veikala 1985. gada: galas produktu
vitrina tuksa ka izslauctta, uz letes milziga skarda bundza ar apkaltusu toma-
tu biezeni, plauktos vislétaka margarina pacinu un konservu ,Zivju tefteli
tomatu mércé” grédas (mérci apeédam pasi, teftelus atdevam kakim). Maizes
nodala - rupjmaizes kiegeli un, ja paveicas, kads baltmaizes batons. Turpat
grozas barins dazada vecuma sievie$u ar fanatisku certbas spidumu acis, -
dzirdets, ka atvedisot desu, varbat bas arT sviests...

Ja pieversas talaika majam un dzivokliem, tad $aja zina, ka saka, |audis par-
tika no ,veciem taukiem”, proti, agrak iegadata, jo jebkura kaut cik normala
izskata mébele un sadzives priekSmets art bija kluvis par deficitu jeb luksus
preci. Dabat jau vargja, bet tikai ,pa blatu” vai, latviski runajot, ,caur pazi-
$anos”. Tas ir, ja kads radinieks vai labs draugs stradaja tirdzniecibas parval-
deé vai vismaz patérétaju biedriba. Lai nodrosinatu darbalaudis ar paaugstina-
ta pieprasijuma precém (izteiciens no talaika oficialas leksikas), darba vietas
pierakstija tos, kuri velgjas iegadaties, teiksim, televizoru, divanu vai Rigas
fabrika ,Straume” razotas elektriskas kafijdzirnavinas. Un tad iestades vadiba
sanéma oficialu pazinojumu no attieciga veikala: ,Jisu darbinieki var nopirkt
vienu televizoru, vienas kafijdzirnavinas un vienu gazes pliti”. Ja gribétaju bija
vairak, nacas lozet. Starp citu, lozéja arm gramatas, kas art skaitijas deficits.

Vel jau bija ar rindas pie veikaliem. Turklat kadas! Parsimt cilveku vairaku
diennakSu garuma gaidija, kad ,izmetis” siltas virsjakas, zabakus vai virtuves
skapisus. Lai kads neiesprauktos pa vidu, godigajiem rinda stavétajiem plauk-
sta ierakstija vinu kartas numuru.

Par spiti visam augstakminétajam, laudis tomér pliki nestaigaja. Sadu tadu
apgerbu, pieméram, no ,0gres trikotazas” universalveikala ,Kosmoss” varé-
ja dabit Iidz pat astondesmito gadu beigam, tapat arm 3adus tadus audu-
mus. Astondesmito gadu sakuma loti daudz sievieSu Suva pasas, citas devas
uz sG3anas atelje; Ventspill - sadzives pakalpojumu nama Dinamo (tagad
Aleksandra) iela. Kops septindesmito gadu otras puses joprojam modé bija
gari svarki un garas kleitas, ko rotaja volani, risas, ievilkkumi un mezgines,
tapat maksligie ziedi. Ventspils ,sadzives pakalpojumos” 3aja zina stradaja
Tstas meistares - ar izcilu gaumi un filigranu prasmi. Netraka arT ,mini” piekri-
téju, seviski jaunu meitenu vida. Viens no modernakajiem talaika audumiem
- velvets, ko desmitgades sakuma varéja nopirkt veikalos, tiesa, parupjs,
ka jau PSRS razojums. Tacu arzemju velveta bikses brina vai tumszila krasa
stila un Sika zina pielidzinaja visu paaudziu karotajiem dZinsiem. Vel pie talai-
ka stila ietérpa piedergjas gari, paplati dZzemperi un jakas ar jostam, garas
adtas 3alles, aditas beretes un pavisam mazas, galvai piegulo3as cepurites.
Konservativakas damas un atbildigas darbinieces gan prieksroku deva repre-
zentablajam Udeladas vai lapsadas cepurém.

AS Ventbunkers — viens no vados$ajiem
naftas produktu parkrausanas terminaliem
gaiso un tumso naftas produktu
parkrausanai Ventspils brivosta!

4 piestétne‘sJ
27 rezervuari a
7 miljoni tonnu jauda gada |
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70. gadu beigas vismodernaka damu frizira bija ,sasons”, un vismaz
puse talaika sieviesu ar S0 matu griezumu iespurdza art jaunaja des-
mitgadé. Atkal aktualas kluva no pusgariem un gariem matiem veido-
tas frizoras. Garmatainaki kluva arm kungi: lai atceramies vien Viktora
Lapcenoka skaisti safénoto galvu, tapat ,Credo” garcirtaino Gunti Veitu
un Juri Kulakovu ar matiem I1dz pusmugurai. Pat skolu jaunatne pama-
zam kluva garmatainaka - par Sausmam un sasutumu skolotaju vecajai
gvardei.

Astondesmitajos gados agrakas ballites kultdras namos un klubos strau-
ji nomainija diskotekas. Pie ,dzivas mazikas” dejoja vairs tikai atseviskos
restoranos un kafejnicas. Ap to laiku latvieSiem jau bija tik daudz pasiem
savas estrades mazikas - slageru, roka, kantri u.c., ka ar tam pietiktu sim-
tiem diskoteku. Talaika dziesmas joprojam ir popularas gan originalizpildi-
juma, gan atjaunotas versijas, un, lai cik arT parsteidzosi nebatu, 80. gadu
hitus pazist, pat mil un prot dziedat arT jauna gadsimta jauniesi.

Atceroties tos gadus, skiet, ka dziesmas aizstaja visu to, ka troka. ,Més
partiekam viens no otra, nevis no partikas precém...”, arf popularas dzies-
mas vardi. )3, dziesma tolaik varéja aizstat nedabdjamo desu, bet spéja art
izraistt bezmaz revoldciju! lkviens, kurs atceras astondesmitos gadus, atce-
résies art grupas ,Pérkons” legendaro koncertu Ogré un izdemoléto elek-
trovilciena vagonu. Huliganisms - teica toreiz. Sodien liekas, ka bija vél
kaut kads iemesls, un Sis ,kaut kas” nevaldami lauzas uz aru, lai art sociali
nepienemama forma. Kazi, varbt tiesi astondesmito gadu lieliska latvieSu
muzika, dziesmu vardi (kas tik |oti atskiras no tagadéjiem) mums palidzé-
ja izdzivot Iidz Atmodai - gandriz vai bez partikas precém un 35a ta sagér-
btiem. Arm Atmodu tacu sagaidijam un izdzivojam ar savam dziesmam.

Un tad jau klat bija talonu laiks. Talaika vecaka, karu piedzivojust paau-
dze talonus sauca par ,kartinam”. Pirmie bija cukura taloni (pa kg méne-
s), tiem sekoja vina, $nabja un cigaresu taloni. 1989. gada mazo papl-
rMsu vieta iedzivotajiem izsniedza
lielas papira lapas ar sanumurétam
ratinam. Ar attieciga numura kvad-
ratinu varéja iegadaties pa kilogra-
mam putraimu, miltu, grobu, mazai
pacinai kafijas, pa gabalam ziepju
un karbai velas mazgajama pulvera.
Nesmeékétaji ,taistja andeli” ar sme-
ketajiem, piedavajot cigaredu talo-
nus apmainai pret ziepju vai cukura

Dzintaru iela 92, ta)oniem, lidzigi uzdarbojas arf alko-

Ventspil I
Lv-36oze, Ltastpvijsz; hola clenitaji. -
Talrunis: Un tomer divaini! Veikalos nebija
+371 636 02501 neka, par taloniem deva tikai pasu
Fakss: mazuminu, bet svétkos un dzim3a-
ly) +371 636 02504 nas dienas galdi bija pilni. Protams,
B-[pAsits: bez kaviara, 1asa un servelades (tikai

ventbunkers@ventbunkers.lv onocyeikalos, tikai kara veteraniem

un kompartijas nomenklatdrai), bet
lai kads pasaka, ka bijis kazas un
palicis bez karbonades un tortes
gabala! Tas nekas, ka 3ampanieti
dzéra no kompota glazém un snabi -
no kafijas tasem, ka to, atturibu par
dzives normu deklarédams, bijusas
PSRS tautam bija uzspiedis kompar-
tijas ,genseks” Gorbacovs. Patiesiba
astondesmitie bija skaisti gadi, tau-
tas izturibas parbaudes un satriecosu
parmainu gadi. \«

Noprove
ventin
smek!

Bez Saubam, 1. septem-
bris ir galvenais noti-
kums saja nedélas noga-
le ka maziem un lieliem
ventspilniekiem, ta ar
vinu vecakiem un vec-
vecakiem. Turklat Soreiz
lielie svetki iekrit sest-
diena - lieliska iespé&ja
pavadit svetkus visiem
kopa. Tomér “Ventspil-
nieks.lv” ieskata ir vel
kadi cetri interesanti un
spraigi notikumi, turklat
daiadam gaumém un
vecumiem.

au 16. gadu Piejiras
brivdabas  muze-
ja notiks “Pagastu
diena” (svetdien, no
plkst. 11), un 3aja
diena Ventspill sabrauks
laudis no visiem apkar-
tnes pagastiem, lai dizo-
tos ar saviem amatniecr-
bas un kulinarijas izstra-
dajumiem, ka arm kartigi
izdejotos, jo dancus vedis
plasa novada deju kolekti-
vu parstavji. Koncerta dzie-
das masas Legzdinas no
Zemgales, Doroteja Loca
no Vacijas, ka arm Saldus
senioru akordeonistu
ansamblis “Akords”.

“Noprové ventin smek”
- tads ir ST gada “Pagastu
dienas” moto. K3 stas-
ta pasakuma rikotajas -
novada sieviesu biedriba
“Sparni”-, tapéc goda vieta
cels sentévu receptes, bas
dazadi gardi édieni, zupas,
maize, piragi, medus,
kikas, zivis, piena produkti
un dzérieni. Pieméram, cik
no jums ir baudijusi trusa
galas desu? Protams, ne
tikai @Sana un dzersana,
bet arm dazadas aktivita-
tes bas: radosas darbnicas,
jasana ar zirgiem, protams,
amatnieku darba iepazisa-
na - rotkalis, pinéjas un
audajas.

Ja jus esat ar mazajam
atvasém, tad nav talu lidz
Bérnu pilsétinai, kur svét-
dien no plkst. 12 atkal lieli
svetki. Soreiz varés nosvi-
nét septembra sagaidisanu
un macbu gada saksanos
ar jautru rotajuzvedumu
bérniem par to, ka Pepijai
gdja ar skolas gaitu saksa-
nu. Bas vel dazadas akti-
vitates, bet péc tam talak
jadodas uz muzeju.

Sporta cienttaji ar nepa-
cietibu gaida sestdienas
pécpusdienu, lai dotos uz
galveno stadionu, jo pare-
dzéts svarigs duelis - FK
“Ventspils” uznems liderus
“RFS”. Uz %0 spéli ir likta
zelta medalu cena. Tagad
abas komandas skir sesi
punkti, bet uzvaras gadi-
juma ir labas izredzes vél
sasniegt zelta medalas.
Vismaz nostabilizét savas
pozicijas medalu iequvéju
vidd. Nac un atbalsti! \¢
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NO “VENTSPILNIEKS.LV” LASITAJAS VESTULES:

Jau nakamnedél misu gimené “ienaks” skolnieks, déls pirmdien dodas uz savu pirmo stundu skola.
Un aktuals kluvis jautajums, vai jau uz pirmo skolas dienu délam gadat telefonu? Vins, protams, prasa.
Tacu man skiet, ka septembri tapat jau bias daudz jauna un pie visa japierod - telefons bis tikai trau-
ceklis, ta savas baias dalas.

REDAKCIJAS PIEBILDE.

(Inta Grundmane, no véstules redakcijai)

Médz teikt - kad més augam, tad ta negdja. Un ari ar koka klucisiem més spéléjamies visu bérnibu, nododot
tos jaunakajam bralim tad, kad pasi bijam sasniegusi pusaudza “velluka” vecumu... Tacu ironija Seit nevieta -
dazkart mazo skolasbérnu “tehniskais nodrosinajums” ievérojami parsniedz nepieciesamibu jau septinu, asto-
nu vai devinu gadu vecuma pilniba iegrimt virtualaja vai kada cita paralélaja realitaté. Tacu vienu kategorisku
padomu lasitajai Seit dot nevaram: vecakiem pasiem jaredz, cik un vai vipu mazais pirmklasnieks ir gatavs
vienam vai otram “gadzetam”... Bet “Ventspilnieks.lv” makslinieks piedava savu versiju pirmajai skolas dienai.

Anekdotes

Janitis aiziet pie téta un vaica:
- No kurienes es esmu célies?
- Més tevi atradam kapostos.
Janitis steidzas pie vecmaminas:
- No kurienes célies tetis?

- Atradam salatos.

Skola Janitis raksta saceréjumu:
- Paaudzu paaudzés mana
gimene ir vairojusies vegeta-
tiva cela, neiepazistot baudu,
ko sniedz intima tuviba!

- Dargais, un ko tu man svétkos
uzdavinasi?

- Nu... kaut ko no sirds!

- Zini, labak kaut ko no

“Dolce & Gabbana™!

Kada blondine aiziet pie arsta un
saka: - Ziniet, dakter, katru ritu
paédu brokastis, padzeru téju,
péc tam aizeju uz darbu un jdtu,
ka man |oti sap ausis vai acis.
Nesaprotu, kapéc ta...

Dakteris: - Nakamo reizi,

kad dzersiet t&ju, pamégi-

niet iznemt karoti no krozes...

Viens draugs stasta otram:

-Ta ir, vecit, péc pirts iedze-

ru pareizo alinu un uzreiz ka no
jauna piedzimis.

- Kas? Pagiras nebija?

- N&, né! Rapoju, Cura-

ju un parunat nevareju.

Skolotgja:

- Bérni, pastastiet, kas ir jasu
vecaki?

Péterttis:

- Mans tétis ir menedzeris.
Skolotaja:

- Loti labi, Péterit. Un, kas ir tavs
tetis, Janit?

Jantis:

- Mans tétis ir hakeris.

Skolotaja:

-?

Janttis:

- Tris reizes kod@&jas no alko-
holisma un visas trs rei-
zes kodu uzlauza!

VIrs ieiet sabiedriskaja tualeté.
Vins ieiet kabinité, novelk bikses,
apséZas uz poda, te peksni dzird
balsi:

“Sveiks!”

Virs, satraucies skatas apkart, bet
nevienu neredz, un nedaudz izbi-
jies atbild:

“Nu, sveiki...”

Balss: “Ka iet?”

virs: “a... nu, normali.”

Balss: “Kadi plani vakaram?”

Virs, jau nedaudz nomierinajies
atbild: “Nu, vispar jau nav nekadu
vél, a tev?”

Balss: “Nezinu...Pagaidi, es

tev parzvanisu péc 10 minag-
tem, te kaut kads idiots ar

mani caur sienu sarunajas!”

Politiki notriec auto un vins
nok|Gst debesis. Pie vartiem stav
apustulis Péteris un saka:

- Laipni lugts! JUs atrodaties pie
Paradizes vartiem, bet vieta, kur
pavadisiet mdZibu vél nav noteik-
ta. Ta bas jasu izvéle.

Péc noteikumiem jums japavada
viena diena Ellé un viena diena
Paradizé.

- Kapéc tas viss? Tapat skaidrs, ka
Paradizé.

- Man zél, bet noteikumi ir notei-
kumi, nosaka apustulis un aizved
politiki uz Elli.

Politikis ieiet Elle un redz zalu
golfa laukumu, blakus naktsklu-
bu ar bijusajiem kolegiem un
draugiem. Visi ir lieliski gérbu-

Sies, smejas, spieZ politikim roku,
atceras savu lielisko Zemes dzivi...
Sampanietis, ikri, lobsteri, dejas,
skaistas meitenes... un art pats
Velns izradas draudzigs calis!
Nakamaja diena politikim jadodas
uz Paradizi. A Paradizé nav slik-
ti - lieliski darzi, pakaini makoni,
engeli spélé arfas, skan skaistas
dziesmas...

Péc 24 h pie politika pienak
Pavils un jauta par izveli. Politikis
nedaudz aizdomajas un saka:

- Nekad ieprieks nedomaju, ka to
teiksu, bet .. es izvélos Elli!
Péteris nop@sas un ved politiki

uz Elli.

Tur politikis Soka - golfa nav, kluba
ari, draugi varas katlos, apkart
vieni briesmoni. Te pieskrien Velns
un uzliek uz pleca sim drausmigu
roku ar gariem nagiem.

- Neko nesaprotu - saka politikis.
- Kas noticis? Vakar te viss bija tik
forsi. Sodien visi mani draugi kat-
los. Kapéc ta?

Velns nosmin un atbild:

- Ko tad tu gribgji? Vakar bija
pirmsvélésanu kampana, bet
sodien tu jau esi nobalsojis!!!

Armija notiek lekcija par patrio-
tismu.

Virsnieks: - Kalnin, kas ir dzim-
tene?

- Es nezinu.

- Mulkis tu esi! Ozolin, kas ir
dzimtene?

- Dzimtene ir mana mate!

- Nu, Kalnin, kas ir dzimtene?
- Dzimtene ir Ozolina mate.

- Idiots! Dzimtene ir art tava
mate! Vai saprati?

- Sapratu!

- Un ko Tsti tu saprati?

- Ka esmu Ozolina bralis.

Ziméjums: Zemgus
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Y@ Emocijas paturi pie sevis un neiesaisties stridos. It seviski tas
I attiecas uz darba jautajumiem. Labak keries pie jauniem projek-

tiem, ieprieks izrekinot izdevigumu. Brivdienas sariko balliti vai izej sabied-
rba. Velti uzmanibu saviem milajiem un sagada jauku parsteigumu otra-
jai pusitei.

o VERSIS
”L( 5 Pozitivu energiju nedélas nogalé gsi, tiekoties ar draugiem un

izklaidejoties. Apmeklé klubus, koncertus, kultdras pasakumus.
Savu tiesu, protams, prasis arm majas solis — sakarto mantas, atsvaidzini
interjeru. Darba var nakties saskarties ar situacijam, kuras tev galigi nav pa
pratam. Noskaiti lidz desmit.

“Z-%, DVINI

//’m, Svarigas gimeniskas vértibas. Piemérots laiks, lai kopa ar milo-
to iekartotu majokli vai apmeklétu pasakumus. Neskaidribas vai

domstarpibas jaizruna, lai nekrajas neapmierinatiba. Lietiskaja joma sek-

migi kartosi dazadas darisanas. Darba tavas idejas nodrosinas panakumus

un brugés celu karjerai.

Visa =
St VEILIS
=Y _ - S T . .
<& Kamer vél saulite kaut cik silda, ieplano izbraucienu pie dabas,

<1 ekskursiju vai pikniku ar draugiem. Tatu jasak domat ari par
macibam - neatkarigi no vecuma un izglitibas, pienacis laiks skolas sola.
Brivdienas pieversies attiecibu témai. Ar miloto sapratisieties no pusvarda,
bet nedriksti apvainoties par niekiem.

~
M LAUVA R
5 Nedélas nogale beidzot ir klat! Emocijas bds pozitivas, lab-

" prat pavadisi laiku kopa ar miloto. Izbaudi 30s jaukos mirkjus.
Brivajiem laudim gan pret jaunu iepazisanos vajadzétu izturéties piesardzi-
gi, jasargas no avantdram. Jaunaja nedeéla daudz profesionalu pienakumu
un izaicingjumu.

y{{ JAUNAVA
/\ Esi uzmanigs ar iesaistisanos jaunos biznesa projektos vai darba
i\ mainu. Japarliecinas, cik reali ir iespéjamo ienakumu solfjumi, un
visas norunas janoformé juridiski korekti. Prats un intelekts darbosies aug-
sta limen, lieliski pratisi paust viedokli un argumentét. Svariga loma bas

privatajai dzivei un sirdslietam.

© ujh Pirmaja vieta darbs. Pienakumu netriks, stradasi ar atde-
vi un atbildibas sajotu. Priek3nieciba un kolégi to novertes.

Nevajadzétu plasas sabiedriskas aktivitates — uz visiem pasakumiem vien-

alga nepaspési. Attiecibas gada par saskanu un neiesaisties sadziviskos stri-

dinos. Viss risinams mieriga dialoga.

SVARI

v

SKORPIONS

*  Kontaktu veidosanas laiks. Satiksi interesantus cilvekus, kuri var
“~*  klut gan par darfjumu partneriem, gan labiem draugiem. Darba
izdosies realizét ieceres. Privataja dzivé iesp&jamas parmainas vai intere-
santi paversieni. Maini situaciju ta, ka uzskati par pareizaku. lepriecini milo-
to cilveku ar romantisku izbraucienu.

~

g
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1
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o) STRELNIEKS
%? Raksti projektus, nac klaja ar idejam un meklé tam finanséju-
{ mu. Ir iespéjas nopelnit, liekot lieta prata spéjas. Ligumus gan
majas atmosféera, ta bds vislabaka atpdta. Nevajag nekur braukt un trauk-
ties, nekur nav tik labi ka majas.

5 MEILAILIS
@ Nedeélas nogale derétu iziet sabiedriba, apmeklét kultaras pasa-
kumu vai klubu. Tikai - neiesaisties sirdslietu avantdras un nete-
ré parak daudz naudas. Ar finansém 3aja perioda vispar jarikojas apdom-
gi. Darba nevajag uznemties papildus pienakumus tikai tapec, ka esi labs

cilveks.
(F’u UDENSVIRS
{ Neskied energiju tuksgaita, nepiktojies par niekiem un neiesais-
g ties attiecibu skaidro3ana. It Tpasi tas attiecas uz saskarsmi ar
radiniekiem. Brivdienas majas paredzami saimnieciskie pienakumi, savu-
kart nakamaja darba nedéla naksies krietni pastradat. Interesantas idejas

par pelnu.

B (g) Pardomas par dzivi, naks atklasmes un daudz kas klus skaidraks.
Labs laiks attiecibu stiprina3anai. Milestiba sildis sirdi un sniegs

pozitivas emocijas. Galvenais, lai lidzas ir cilveks, uz kuru vari palauties.

Darba vidé nevajadzétu izskiest spekus, méginot kadam pieradit savu tais-

nibu. Vienkarsi - nav verts.

LIVIS
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M3 HOBOCTHOW NEHTbI “VENTSPILNIEKS.LV”:

Yke Ha criegyioLlei Heaene B Hallel CeMbe NOSIBUTCS LLKOTNbHUK, B MOHeAeNbHUK ChIHULLKA OTNPaBIsieTCA Ha CBOMN
nepBbIN WKOMNbHbLIA YPoK. U certyac Ans Hac akTyaneH Bonpoc, Heo6xoanmo nu npuobpetarb TenedoH yxe K nep-
BOMY LUKONbHOMY AHK0? OH, KOHEYHO, NpocUT. Ho MHe KaXeTcs, YTo B CEHTAOpe 1 Tak 6yAeT MHOro HOBOro, Ko Bcemy
HYXXHO GyAeT NPUBLIKHYTb — TenedoH GyAeT TonbKo MeLaThb.

KOMMEHTAPUI PEOAKLINW:

(MHTa MpyHaMaHe, U3 NUCbMA B pedaKumio)

.

YacTo npuxoguTcs crbiwatk: BOT KOrda Mbl pocnu, Bce 6biio no-gpyromMy... M ¢ AepeBaHHbIMM Kybrkamu Mbl Urpany Ha
NPOTSKEHUM BCEro AETCTBA, a NOTOM nepeaany Mx B LeNocTy Mraatlemy 6pary, korga camy Aopocnv A0 NOAPOCTKOBOMO
«Benuka... Ho npoHus 3geck HeymecTHa: MHOIAA « TEXHUYECKOE OCHALLIEHNE» LLKOSTbHVKOB 3Ha4YUTESbHO NPEBbILLAET HE0O-
XOOUMOE, U yXe B CeEMb, BOCEMb UIMN OEBATb JIET OHWU MOTYT NPOCTO YTOHYTb B BUPTYanbHOM W APYrom napanesisHom
Mupe. OfHaKo Mbl He MOXeM BbITb KaTEropuYHbI 1 AaTb YMTATENBHULE EOUHCTBEHHO BEPHLIV COBET: POAUTENIM CaMU [IOIK-
Hbl PELUMTb, HACKOMNbKO UX MEePBOKIACCHUK FOTOB K TOMY MW MHOMY ramxeTy... A XyaoxHuk «Ventspilnieks.lv» npegnaraet

CBOK BEPCUIO NMepBOro LWKOJTbHOro AHA.

AHEKAOTHI

Mpuexann Bacunuin MeBaHoBw4 u MNeTbka Ha mope. Mownu
Kynatbcsi. B cemenHunkax nx Bce 3acmesnnu. MNMoexanu
nnaeku nokynate. Bacunui MiBaHoBWY Kynun nocnegHve,
a lNeTbke He pocTanocs. [NpoaasLmLa roBopuT:

- Bbl He paccTpaumBaiiTech, Kynute ETCKAE NEpPenqHUYKU,
ClUeliTe — NpekpacHble NnaBKky Nony4yartcs.

MeTbka Tak n caenan. Beilwen ns Mops — NS rPOXHY CO
cmexy. MoaxoauT k Bacunuio MiBaHoBMYY, TOT OT cMexa no
necky Kataertcsl.

- A 4ero Tak cMeLIHO?

- [la y Tebsi c3agn HanucaHo «Ewwb He YaBkaiy, a
cnepeaun «Pactu 6onbLuoin, u crywwan mamy!».

PasrosapuBsatoT ABa npusTens:

- Hy, uto, k1O Y TEBA pognnca?

- CbiH. CBeTnaHow HasBanu.

- Tbl yt0??! CbiHa CBeTnaHon??!

- A yto genatb. [Npn pogax He Ty NyMNoBKHY OTpe3an.

- Yto B BbIXOgHblE aenan?

- C cobakon rynsn.

- Bbl 4TO, Nca 3aBenun?

- Hert. >KeHa coBcem o3Bepena.

[anWwHWK ocTaHaBNMBaET HEB3PAYHY MalUnHy. Bogutenb
CUIbHO ucnyraH. ManwHuk:

- Bcé HopmankHo, wed. Tpoc ecTb?

Bogutenb obneryéHHo:

- Ha 3agHem cuaeHbe, noa TELLen.

[anWHKK, Nowapue Ha 3agHEM CUOEHbLE:

- Hukakoi TéLlm 30ecb HET, TONbKO KakoW- TO TSKenbln
MELLIOK.

Bogutens:

- BoT- BOT, NoA HUM U ULLMTE.

Ecnu nocne pa3eofa xeHe focTanucb KsapTupa, aada v
MalLMHa, a MyXy — TONbKO cobaka, 3HauWT, No-HacTosLLe-
My Gnn3kne cyllecTea nocrne paseoaa He paccTanucb...

[eBoyka ABYX NeT B MapLUPYTHOM TakCy NOKa3biBaeT Ha
[EBYLLKY W TOBOPUT:

- Cyka.

Mana: — Ara.

[eByLuka BO3MyLLEHHO OTBOpaYnBaetcs. [leBoyka Ha Apy-
ryto: — Cyka.

Mana: — Oa.

W Tak pa3 nsTb. Hapoa yxe ryaut B canoHe. babka
HanpoTWB rPOMKO CrpaLUVBaET:

- Buavmo MeHs oHa cumTaert 3a My>xunHy?

Mana Ha Becb canoH: — boxe mon!!!
Y Bac NpocTo HeT cyMku!

Ha ak3ameHe.

- Y10 Tbl Aenana ans NoAroToBKU K 3K3aMeHy?

- A Monunack, NoctaBbTe MHE XOTS Gbl TPOEYKY.
- He mory, CnpopoBa, Tbl )K€ HUYEro He 3Haellb.
- He nto6ute Bbl HAaC — NpaBOCNaBHbIX.

MocnenHwe nccnepoBaHnsa nokasanu, Y4To 15% >KeHLWmH
NPYHUMALOT NiekapcTBa Afs NEYEHNsT OT NCUXUYECKUX
3aboneBaHui. ..

3710, 4é€? OcTanbHble 85% xoadaT 6e3 neveHns??!

- Kakort Munbin y Bac Mansiw! YTo 3a yMHble rnasku, nyx-
nble Wweykn, pe3sble HOXkKM! U Tak noxox Ha Bac... Kcratuy,
He 0foMmKNTE NN COTHIO 40 MOMNyYKn?

- He ogomxy! 3To pebeHok Moen

XeHbl OT nepBoro bpaka...

BcTpevatoTcst ABa OXOTHMKA, OOWH M CMIPaLLUBAET:

- Cnywan, a kak Tebe yaoanocb mefseauLy 3aBanutb?

A BTOpOW OTBEYaET:

- [a kak Bcerga: LuBeTbl, LlamnaHcKkoe, KOHeTbI 1 nacka...

- He xotute odopmuThb Haluy kapTy?

- A yTO OHa paet?

- Hy cmoTpuTe, oHa Bynert Bansitcs Besge, MeLatb 1 6ecutb
Bac, a korja oHa BaM NnoHagobuTes Bbl ee He HamaerTe.

- NaBanTe.

- [leByLUKa, rOCMOAMH, CUOEBLUMIA 32 TEM CTOMMKOM, Mpo-
CuUn nepenatb BaM MPUBET, €ro CHET M U3BUHEHUS.

PasroBop Myxa 1 XeHbl:

- KoTuk, korga Tbl npuegeLlb 4OMON?

- Ownbaewsbces, 3as. Kotuka ceroa-

Hsi He Byaer. MNpuener nbsiHasi CBUHbS, KOTO-
pasi nocne paboTbl nocMauT ¢ Apy3bsmu!

- Tbl yMeeLllb OpueHTMpPOBaTLCS MO 3BE3aamM?
- Hert.

- Q1O o4eHb NpocCTo, A TedSA Hayuy.

I'ne 3Bé3abl — Tam Hebo.

Mocne cBanbObI:

- Ooporoit! Y Hac 6yaet Tpu fodku!
- OTKyOa Tbl 3HaeLwb?

- OHu certvac y Moen Mambl.

PucyHok — Zemgus
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%% Omoumnn gepxute npu cebe M crapanTech He pyraTbesl, Tak Kak
) Y 3TO MOXET cKasaTbCsl Ha paboumx Bonpocax. Jlydie Geputech 3a

HOBbIE MPOEKTHI, 3apaHee OLEHUB BbIrody. B BbIxodHbIE yCTpOiiTE NpasgHuK

UNn BLIRANTE B OBLLECTBO. YAENsiTe BHUMaHUE CBOMM NOBUMBLIM 1 yCTPONTE

NPUATHBINA CIOPMPU3 BTOPOW NMOSOBUHKE.
Y S
s B KOHLe Heaenu No3nTUBHYIO SHEPrvio BaM NOoJapsaT BCTPEYM C
T ApYy3bSMU 1 pasBrekarenibHble meponpuatus. [lomalHve gena

noTpebyloT Balwero BHUMaHus — npubepute B fome, 06HOBUTE MHTepbep. Ha
paboTe MOXeTe BCTPETUTLCS C CUTYaLMsiMK, KOTOpbIe BaM GyayT He No Hpasy.

B 0, (=N

acTporior
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TEJNEL

W » BNU3HELbI

/‘N; [1ns Bac cenyac BaxkHee BCero cemeniHble LeHHocTu. Moaxoasiiee
AN BpeMmsi, YToObl BMECTe C NMOGMMbIM HaBECTU MOPSAOK B XKUMMLLE

UM NoceTUTb Kakoe-Hnbyap meponpusTve. Bce pasHornacus HyxHoO obcy-

OUTb, 4TOBbI HE KONWUMOCb pasgpaxeHue. B aToT nepuon Bac oxuaaer ycnex

B Aenax. Ha paborte Balim uaev nomMoryT NponoXuTe NyTb BBEPX MO Kapbep-

HOW NnecTHUUe.

PAK

[Moka COonHbILWKO eLle Tennoe, 3annaHnpynte Noesaky Ha npupo-
Y, 9KCKYPCUIO UNW MUKHUK C Apy3bsiMU. HyXHO HavaTb OymaTb
06 yyebe, He3aBMCMMO OT Bo3pacta M O6pasoBaHMsi, BaM MPULLNO BpeMS
nocuaeTb 3a napton. B BbixoaHble yaenute aTol Teme ocoboe BHUMaHWe.
JTlobrmoro yenoBeka Bbl OyaeTe MOHMMATbL C MOMYCoOBa, TONMbKO HE CCOpb-
Tecb No nycTakam.

JIEB

HakoHeu-To BbIxogHble! AMoumnn OyayT No3UTUBHbIE, XOPOLIO Obl

npoBecTn Bpems C NMbuMbIM YenoBekoM. Hacnagutecb 3TUMM

c4acCTNMBLIMU MOMEHTamu. CBOGOAHbLIM NPeACTaBUTENSAM 3HaKa HyXKHO MPOsiB-

NATb OCTOPOXHOCTb, 3aBsi3blBasi 3HAKOMCTBA, CNEAYET OCTEPEraThCs aBaHTHOP.

Ha HoBoW Heaene MHoro NpodeccroHanbHbIX 06513aHHOCTEN U MPELNOXEHWIA.

[y

m ByabTe 0CTOPOXHbI, NPUHMMAs y4acTne B HOBbIX OM3Hec-uaesx, a
A \ Takke npu cmeHe pabotbl. HyxHO y6eanTbCsi, HACKOMNbKO pearnb-

Hbl BO3MOXXHOCTW, @ BCE AOrOBOPbI HEOBXOAMMO 3aMOoNHATL PULNYECKU Mpa-

BUSIHO. YM M MHTENNEKT OyayT paboTaTb Ha BbICLIEM YPOBHE, CMENO Bblpa-

XaWiTe CBOe MHeHVe 1 aprymeHTupyiite ero. OcCobeHHO BaXKHOW B 3TOT nepuog
Ansa Bac byaer NUYHasa XuUsHb.

OEBA

BECDI

Ha nepBom mecte — pabota. O6sizaHHOCTEN — MPEfOCTaToOYHO,
paboTaiiTe c oT4aven n YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTW. HavanbcTBo
N KOnnern oueHsT 370. Jlydwe He nposiBnsitb 0COOGEHHON OBLLECTBEHHOM
aKTMBHOCTM — Ha BCE MEPONPUSITUSA Bbl BCE PaBHO He ycneeTe. B oTHoLeHu-
ax Gepernte B3avMOMOHWMaHWE W HE 3aTeBaliTe Menkux ccop. Bce MoxHO
peLnTb MyTem CMOKOWMHbIX MEPErOBOPOB.

e

CKOPIMUUOH

Bpemsi 3aBoguTb HOBble 3HaKoOMCTBa. BcTpeTuTe WHTEpecHbIX
noaen, KoTopble MOTyT CTaTb AENOBbIMY NAapTHEPaMM MU XOPOLLM-
My Apy3bsiMu. Ha pa6oTe nonyyunTcsi nokasaTb CBOW HaBbIkW. B MUYHOM U3HU
BO3MOXHbl NEPeMeHbl UM UHTEpeCHbIe MOBOPOThLI. MeHsIiTe cuTyauumio Tak,
KaK Bbl cuMTaeTe npaBunbHbIM. Mopagyiite NoGUMOro YernoBeka poMaHTue-
CKUM MyTeLIeCTBUEM.

o
%( MuwmnTe NpoekTbl, NpeanaranTe CBOW WA U ULUTE ONS HUX

rHaHcupoBaHue. EcTb BO3MOXHOCTL 3apaboTaTtb, nonarasicb
Ha cBoi yM. CTapaTeribHO U3y4nTe JOroBOpbl U GyAsTe OCTOPOXHBI C Kpeau-
Tamu. BbixofgHble npoBeauTe CrOKOWHO, B AOMalLHelh aTMocgepe — 3To cTa-
HET CaMbIM NyYLUMM OTALIXOM. He HyXHO HMKyAa exaTb U TOPONUTLCS, HUrae

He BydeT Tak XopoLuo, Kak foMa.

/ﬁ/

!%‘ B KoHUE Hedenu CToMT BbINTU B OBLLECTBO, MOCETUTL KyMbTyp-
Hble MeponpusTVs unu kny6. Tonbko He BBSA3bIBAWTECH B M0GOB-

Hble NMPUKIIYEHUS! U He TpaTkTe MHOMO AeHer. B 3ToT nepuod B douHaHcoBow

cchepe HeoBGXOOMMO MpPOSIBNATL OCTOPOXHOCTb. Ha pabote He Gepute Ha

cebsi MHOTO [OMONHUTENbHBLIX 06S13aHHOCTEN TOMBbKO MOTOMY, YTO Bbl XOPO-

LM YenoBek.

CTPENEL
KO3EPOI

() BOOOJNEN
He TpaTtbTe aHepruio BMyCTYlO, He 3MMTecb MO MycTsikaMm U He
NbITaNTECH BLISCHATL OTHOLEHMS!. OCOBEHHO 3TO KacaeTcs obLe-
HUA C poAacTBeHHUKamu. B BbixogHble noTpebyetcs yaenuTb BHUMaHUe
AomallHUM 06A3aHHOCTAM, a Ha cnegylowen paboduent Hepene npuaeTcs
XOPOLUEHbKO MOTPYAUTLCS. He UCKNYeHo, YTO Bac MOCETAT MHTEPECHble
naeun OTHOCUTENbHO TOro, Kak MonyYnTb 40X0M.

"I

ga’)? Bam 3axoyeTcsi NpoBecTV BpeMSI B PasMbILLMEHUAX O XKU3HW,

MHOrO€e CTaHeT MOHATHO. XopoLuee BpeMs ANs YKPENeHNst OTHO-

WweHuin. MioboBb corpeeT Balwle cepaue, W Bbl NOyYMTe NO3UTUBHBLIE 3MO-

ummn. MnaeHoe, 4To6bl PsAOM ObiNK NOAM, HA KOTOPbIX MOXHO MOMOXUTHLCS.
Ha pabote He CTOWT TpaTUTb CUMbl, 4TOObLI KOMY-TO OKa3aTb CBOIO MPaBOTY.

PbIBbl
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MyapocTb faiiH B coBeTax oTLa

NpUHUMNa, BO3MOXHO, HE3aMETHO U TOMbKO B
paKkypce NpPOLOIMKATENBHOMO BPEMEHW, HO OKY-
naetcsi cropuuen Bcerga», BunHuc y6exnén,
YTO TaKoe OTHOLLEeHWe BbIno y oTua 1 K cemeii-
HOW >KWU3HW, 1 B XEHbl OH Bblbpan aesyLuky Mnry,
Yy KOTOpPOW B 3TOM OTHOLLEHUW OblnM NOXOXKWE
MOHSATUSI: CKOMNbKO BUnHMC cebsi NoMHUT, HMKoraa
pasHornacuin Mexay OTLOM U Matepbto He OblIro,
a ecnu 1 6binK, To OHU pellanucb 6e3 nosbiLLe-
HWS ronoca v HUKOIAa B MPUCYTCTBUN OETEN.

«B0o3MOXHO, CBOKO poOnb chirpanu 1 Tpyao-
Bbl€ MPYBLIYKU MaTepy — oHa paboTtana B anteke
HaCcoBLLMKOM NIeKapCTB 1 yMena He3aMeTHO, HO
C YMOM HaraguTb OTHOLLEHUS B CEMBE. ..», BCMO-
MWHasi, BunHuc ynbibaetcs Takomy npearnonoxe-
HUIO, KOTOPOE MOXHO MNP XXenaHuM U NPOBEPUTb,
TaK Kak Mama, KOTOPOM Y>Ke 3a OEBAHOCTO, XUBET
3[€eCb e, Heflaneko, Y ero cecTpsbl.

C MAIbIM AbIXAHUEM
Y BONbLLIOro ACA

«CkonbKko 3Hato, oTel, U3 MPOCTON CeMbU U
CaM B BbICLLMX Y4EOHbIX 3aBEOEHUSX HE YUnIcs.
Mo ocHoBHOW Mpocheccun oH Gbin LWodEpPoM, 1
NPUMEHAN Ha Jene CBOWN CBETMbIA YM W XWU3He-
PafoCTHOCTb, YTODObI CAMOCTOSATESNLHO OBNageTb
OpYrMK (MHe Korda-To Kasanochb — HecKoH4Yae-
MbIMK!) HaBbIKaMy pemecna v elé CoBepLUEeH-
cTBOBaThb Ce6S B My3bIke, Urpasi B CaMoAesATeNb-
HOM OpKECTpE Ha OrPOMHOM FENUKOHE — HU3KOM
o 3ByYaHWIO MEeOHOM [yXOBOM MHCTpyMeHTe. B
[eTCajoBCKOM BO3pacTe S MOAXOAWI K MHCTPY-
MEHTY M ToXe MblTanca AyHyTs. Ho He 3Byya-
o, NO3TOMY B LLUKOSIbHOM OPKECTpe S Hayuurncst
urpate Ha MEHbLUEM VHCTPYMEHTE — Ha TpOoM-
6oHe, Ha KOTOPOM Mrparn 3atem 1 BO B3pPOCHOM
opkecTpe B Tancu BmecTe € OTLOM. [oMHI0, Kak
B AETCTBE NN K OTLY KaK BGaHHbIA nncT, notTomy
4YTO BMECTe HaM Bcerga OblNno MHTEpEecHO — OH
yMen HanT CMbICi B MoBOM 3aHATUM 1 papo-
BaTbCs KOHEYHOMY pesyrnbraTy, Aaxe ecnv OH
0Ka3bIBarCs MHbIM, HEXeNU Ka3anock BHavaney,
Hanpvmep, BUnH1c BCnoMyHaeT CTpouTensCcTBO
Aoma B pogHoMm Banpgemapnunce, KOTopbI oTeLl
xoTen BuaeTh B ByayLlem kak pojoBoe rHesao.

CMNOPT 3AMEHMN OPAKU

«Ha ctpoutensctBe goma paGoTana Bcsi
cemMbsi. Tak s yxke B MansyuLLIECKUe rofdbl OCBOUM
BCE CTPOUTENbHbIE PaboThl, KOTOPbIE 3HanN OTeLl.
Ho korga crtapwas cectpa Mapa pewwuna npo-
DOMmKNUTb 0ByyeHne B My3blKarbHOW LLKOMe, JOM
B Bangemapnunce 6e3 BCSKMX COMHEHWI Obin
npofaH, n Bce Mbl nepebpanvce B BeHtcnunc,
rae otel, Npuobpén nomnoBvHy Aoma Ha ynuue
[3npHaBy, a cecTpa Ha BCIO XM3Hb Mpuobpena
30€ecb creumarnbHOCTb yYuTenst urpbl Ha op-
TenbsHo. To xe camoe y4yebHoe 3aBegeHue,
nony4vB AVNIOM negarora — AVpWEepa, nosaHee
OKOHYMN U 51, HO paboTaTb C OPKECTPOM He YyB-
CTBOBar NpW3BaHKs, MeHS! MOMHOCTBIO 3axXBaTun
1 yBnék cropt. CnopTtom s Havan 3aHMmartbCst
ewwé B Bangemapnunce, rae MeHsl, pPOCTOM Camo-
ro MareHbKoro, MbITanucb MOKOMOTUTE NapHU
nocraplue, no3ToMy 4Todbl 3aWmTUTL cebsd, no
COBETY OTLa MPULLINOCh HapalumBaTb MYyCKYIbl.
3TO He nowmo Ha nonb3y B NfaHe BblAaHHOW
MHE XapaKTepUCTuKM, MoaTtoMy B BeHTcnunce
HECKOIbKO yupexaeHuii obpa3oBaHusi oTkasa-
nMcb MeHs NpuHATb. CaMol OT3bIBYMBON OKasa-
nacb cpenHssi wkona Ne 1. B Hel MHe nocyacT-
NMBWINOCH OKasaTbCs B KOMMaHUM CMOPTUBHbIX
napHei (B KOTOPOW ObiN U HbIHELWHUA OWpeK-
Top Onumnuiickoro LeHTpa «BeHtcnuncy» Ynaouc

XKeHa BunHuca XaHHa (pycyHOK Heu3BeCTHOro
JIMTOBCKOrO XyAOXHWKa BO BpEMS M0€34Ku
Ha oTAbIX).

BoviTmMaH1C) 1 gpaTtbes yKe Ha yM He npuxoau-
10, TaK kak Bcé cBoOogHOE BpeMms, nosaHee 1 B
My3bIKasribHOW LUKOSe, 3aHMMarnv TPEHWUPOBKA 1
Urpbl — rMaeHbIM 06pa3oM no Gacketbony, noaa-
Hee MPULLEN HOBYC, HAcCTOMNbHbIA TeHHUC, bap-
MUHTOH, Borienbon v nérkas atneTvka. B nocne-
Oylolme rofpl AOCTaTOMHO YCMELUHO Y4acTBO-
Bafl U B COPEBHOBaHMSIX MO rpebne u pbibHOM
T10Bfe MECTHOro Mmaciutaba, Ho 3To Tak, nosy-
LyTs-nonycepbEsHo», BunHuc ¢ ynosnetsope-
HMEM pacckasblBaeT, YTO CMOPTUBHAsI 3akarka
nosgHee Jana BO3MOXHOCTb B COCTaBE€ KOMaH-
Obl BETEPaAHOB MPUHSATbL yyacTue B urpax Mo
BackeTbony no4Tn no Bcen EBpone n nobeiBatb
paxe B Asctpanumn n Awvepnke. B cBolo ouve-
pedb B KOMaHOHbIX COPEBHOBaHWSX MO HOBYCY
BunHuc, MOXHO ckasaTb, becuncrneHHoe konnye-
CTBO pa3 Obif yAOCTOEH NMOYETHOrO 3BaHUSI YEM-
nvoHa JlatBum, yyacTteoBarn B MaTyax MUpPOBOrO
Macwtaba 1 nony4un 3BaHWe Mactepa Hauuo-
HaslbHOro cropra.

HAMOEHHbIW B KYCTAX
NIMMY3UH “OPEL - SUPER 6”

«Ha cnepytowmii geHb nocne BbINYCKHOMO B
My3bIKarnbHOW LUKOINEe MEHsI Npu3Banv B COBET-
ckylo apmuto. Korga moum ycnexu B crnopre u
My3blke CTanu M3BECTHbl B MECTHOM BOEHHOM
KomuccapuaTte, MeHsi OCTaBUMK CNYXWTb B OWC-
nouvpoBaBLLeMcs B [NapBeHTe TaHKOBOM MOIKY.
CTpenatb U3 TaHKOBbIX OPyAWiA HE MPULLMOCH,
urpan Ha TPOMOOHe B MOMKOBOM OpKeCTpe Wnv
cvgen Ha TenedOoHHON LeHTpanu noapasgerne-
HWSI, COoeamMHSN 3BOHAWMX. ViHoraa cberan yepes
3abop B camoBOsKy», BunHuc BcnomuHaet asa
roga cryx06bl 6e33n06HO, Tak Kak OHW MPUYYMIn
€ro K CamMOCTOSITENbHOCTU U ANCUMNNYHE, HaTpe-
HMPOBAasN OCaHKYy.

«Hwvkorga He Gosincsa dmsmueckoro Tpyaa, B
noapoCTKoBbIe rofbl B Banaemapnunce kaxpoe
neto nogpabaTbiBan B MeCTHOM CafoBOA-
CTBE WNW B KOMNX03e, OaXe C TaK HasblBaeMbl-
MW «roLWaauHbIMK  rpabnsMu» ceHo crpeban
My OTua B MacTepckux criecapem paboran. Y
«4epHOpabounx» MHe Jaxe O4eHb HPaBUIOCh,
Korga momoran oTuy NpeBpatuTb dakTuyecku
IOM B pblyalwyii MOTOP UM HaNOEHHbIA UM B
KyCTax, pXaBetoLmii CO BPEMEH BOVHbI aBTo-
Mobunb “Opel-Super 6” coenatb ropgo eayLwym
no Liocce aBToMobunem. Bogutenbckve npasa
nonyyun yxe B wwecTtHaguatb netr. Ortey Obin
MacTepoM — 30510Tble PyKM U UMEN TaraHT n3o-
OpeTartens, HO HUKOTAA He MbiTancs MHe [axe
KOCBEHHO [OWKTOBaTb BbIOOpP npodeccun. He
nyran Tem, 4to 6e3 BbicLIEro 06pa3oBaHus cro-
XYCb TOINbKO B ABOPHUKY.

B KY3OBE NrPY30BUKA
C HAOEXOOW HA KBAPTUPY

Orteu nprobpetan npodeccroHanbHble HaBbl-
KM B OCHOBHOM MNyTEM camMoobpa3oBaHusl, MHe
e XOTemnocb MosfyynTb HacTosilee BbicLIee
obpasoBaHue, NO3TOMY B apMuv BMECTE C ApyTu-
MW NaTbILLCKMMU NapHSIMK Mbl cBOGOAHOE Bpemsi
He TpaTunM, a MUCronb3oBanu Ans Toro, YToObl
NnoAroToBUTLCA K MOCTYMNNEHUIO B PyKCKWn nonu-
TEXHUYECKUIA MHCTUTYT. Heckonbko net s 1am
npoyuuncs, a notoMm 3aborien orvey v OWNNom
MHXEHepa-MexaHnka s MOMy4nri, Y>Ke OKOHYMB
MHCTUTYT 3ao4Ho. [lepBbiM paboyMm mectom
Obin  BEeHTCNUNCCKMIN BEHTUNATOPHLIN  3aBOS,
(BB3), koTopbivi bbIn chnarmaHom gaxe B mac-
wrabe CCCP», BunHuc no-npexHemy ropautcst
Tem, 4To emy Tam Obinn goBepeHbl 06s3aHHO-
CTU MacTepa, a Nno3gHee 3aMecTUTensi Havanb-
HVKa Liexa, NOTOMY YTO Tam paspabaTbiBanvchb 1
MCMbITbIBANNCb HOBEWMLLNE MOAENW NMPOMbILLIEH-
HbIX BEHTUIATOPOB. B 310 e Bpems s eHwn-
CSl, 1 CKOPO MOIIOAOMY CrieumanucTy NpuULLIoch
Oymatb, Kak MomnyyvTb KBapTUpy Ans CembM,
KOTOpasi K TOMy BPEMEHU YXKe COCTOsINa U3 YETbI-

C pogutensimu n cectpov B Banaemaprvsce.

BusnHuc Pet71H6epr C Yy NOCTPOEHHOro nmMm goma, KOTOpbIV BHYTPU ABIAETCA HaCToALUM
wenespoM coBpeMeHHOoro TennocHabxeHus.

PEX YENnoBeK 1 ANt KOTOPOW BbIAENEHHbIE TELLEN
[ABeHaauaTb KBagpaTHbIX METPOB CTanv ChuLl-
KOM Manbl.  [JOrKHOCTb [MaBHOTO MeXaHuKa,
Hapspy ¢ obellaHMeM NpedocTaBUTb KBapTUPY,
npeanoxunym B MeXKonxo3HoM npeanpusTum
«[MunTeHe», ogHako nocrne roga e3gbl Ha paboty
B Ky30Be Ipy30BMKa CTaro SiCHO, 4To obeLlaHHo-
ro TPY rofia XayT, HY>XHO paccuMTbIBaTb Ha CBOM
curbl U Ha cunbl oTua. BunHuc noagcuvTan, yto
BMECTE C HUM, MO3AHee nomMoranu AeTU BHYKY, B
BeHTcnumrce nocTpoeHo 1 NEpPecTpoeHo YeTbipe
[0Ma, B KOTOpPbIX Ceivac XvBYT NpuHaanexatiye
K pony PevH6eprcos. Mocne «lMunteHe» Bunhmc
HecKonbKo neT npopabortan Ha BB3, 3atem ero
npurnacunu Ha paboty Ha BeHTtcnmncckoe npea-
npusTe TennoceTen, rae B TeYeHe AecATH net
OH MPOLLEN NyTb OT MacTepa A0 AMpeKTopa.

«INerko Tam He 6bINo, HO CO BpeMeHeM cdpop-
MUPOBASICsi He TONbKO MPOhECCUOHANbHBIA, HO
N CMOPTVBHbIA KoMnektuB. [lblTanca noHATb U
noaaepXvBaTb akTUBHbIN 0Bpa3 xu3Hu pabort-
HVKOB, CaMOMy HpaBMWIIOCb mouvrpatb B GackeT-
60n 1Ny HOBYC, NOTOMY YTO 3TO NOMOrano crpa-
BUTbCSI C HEPBHbIM HanpsbkeHuem. CbiH Mapuc
TOXE OPYXUT CO CropToM, Yacto B Backetbon
11 HoByc urpaem Bmecte. [ns Mapuca v xeHbl
KanHbl “Siltums” no-npexxHeMy siBnsieTcs UX
paboumm mMecToMm, Tam e criecapem pabortan
n otel. Tpaguuulo cembe OepxaTbcs Mo BO3-
MOXHOCTN BMecCTe 1 Ha pabote, 1 Ha oTabixe, B
OonbLueli cTeneHn ocHoBas MMeHHo oH. Co crnop-
TOM OH He Oblfl Ha «Tbl», 3aTO OXOTHO y4acTBO-
Ban B COBMECTHOM My3ULMPOBaHUM U NEHUM, K
TOMY Xe, He CTUMYNMpYs Takue MeponpuaTUs C
NMOMOLLIbIO arKoronsl, KOTopbI oTew, BoobLle He
ynotpe6nsn.

BunHvc ynoBneTBopeH Tem, YTO HECMOTPS Ha
CBOW COOTBETCTBYHOLLME BO3pacTy npoGrnemsl
CO 300pOBbEM U ceidac B GackeTbon B ogHOWM
KOMaH4e urpatoT Tpu nokoneHuns PenHbeprcos,
MOTOMY YTO OH HpPaBUTCS U BHYKY ApBUAY, KOTO-
pbIi K TOMY >Xe OObIrpbiBaeT 1 oTua, U Aeda B
HOBYC, TaKk Kak B 9TOM BWAe criopta SBnsercs
YemnvoHom EBporbl cpeau toHWOPOB U Heaas-
HO ofepkan nobeny Ha OOBOMBHO MPECTUXHBIX
COpPEBHOBAHMSIX MUPOBOIO YPOBHSI.

OAOHAXAbI BbINO MNACN

BunHuc cunTaet, yto 0 CBOMX AanbHenLen
TPYAOBbIX rofax pacckasbiBaTb HE UMEET CMbIC-
na, TaKk Kak OHW MpOWMM Ha rnasax y BCex
BEHTCMNMYaH.

«Kak B cka3ke roBopuTCsi — OfHaXabl B
BeHTtcnunce 6bino Takoe MexkonxosHoe npo-
N3BOACTBEHHOE M CHabXeH4eckoe npeanpusTue
(SRAU), kotopoe obecneuvsano obpaboTumkoB
pbIObI N0 BCel JlaTBun KOHCEPBHLIMM BaHKaMu.
£ NpYHAN NPOAMKTOBaHHbBIN PasnuYHLIMK 06CTO-
ATENbCTBaMU BbI3OB — CTaTb Ha HEM 3amecTuTe-
NeM HayarnbHVKa, O YeM HUKOrAa MOTOM He Nnoxa-
nen. 3710 bbina BO3MOXHOCTb MO3HAKOMUTLCS HE
TOMBbKO C HOBOW MPOMBILLIIEHHON OTPachblo, HO
1 ¢ BECKOHEYHO MHTEPECHBbIMU NoAbMU, TaK Kak
no noeogy pabotbl MIMNCI dhakTuyeckn pesanm
npeacenarenu pbiIbonoBeLKNX Konxo3os — abco-
TNIOTHO CaMOCTOATEfbHbIE, ropable U YMHbIe,
MHOrAa Aaxe HagMeHHbIe Toau, K COoXareHuio,
MM BMEeCTe CO MHOM MPULLMOCh NepexuTb pas-
Ban CHUCTEMbI KOMNXO30B W CBA3aHHbIE C 3TUM
«CMYTHbIE BPeMeHa» B OTpacnu, KOTopble AVKTO-
Banv reononuTuyeckue n3mMeHeHus», y Bunnuca
3TOT Mepuof BPEMeHW OcTancs B Mamati, Kak
OMU3KNIA 1 MOHSATHBIVE MY NEPWOA, CMOPTUBHOIMO
asapTa, TaK Kak 3aHsaTble B pblbOnoBHOM oTpac-
TN HUKOTZdA He XOTenu ApYr Apyry NpowrpbiaTb
B MpUHLMNE.

COIMACUICA PABOTATb BE3
MOKPUKUBAHWUN «CBEPXY»

«Mocne npuwepwero B ynagok MIMCI nocne-
[OBano npurmalleHve OT camoynpaBreHus
3aHsATb [OMMKHOCTb AMpEKTopa MpeanpusiTus
«Cuntymc», 3aTeM ObiNo MpeanoXeHo cosnaTtb
N pykoBoauTb npeanpusituem «[llapBeHTac
cuntyme». B Becepe c npeacepareneMm Oymbl
AliBapom JlemGeprcom noobeLuarn, 4to pabotartb
Oyny Ha COBECTb, OT HETO B CBOK O4Yepenb OXW-
[ato Mony4nTb KOPPEKTHOE OTHOLLIEHWE MpU Jade
yKasaHuii, a He YHWXaloLLme YeroBeka MOKPUK-
BaHVS, O KaKuX Cribillan oT APYruX pyKOBOAWUTE-
nen npegnpusiTuin camoynpaeneHus. OH MHe 310
noobetuan. PaboTbl Ans HOBOro NpeanpusTusi B
Macwtabe BeHTcnunca nnaHupoBanwchb rpaH-
[OVO3HbIE, BKIHOYAsi CTPOUTENLCTBO COBPEMEH-
HOW TennoanekTpocTaHuun. KpaTko HeBO3MOXHO
pacckasarb, MovYeMy 3TOT U MHOTMe Jpyrue, He
TONbKO C MOEW TOYKW 3PEHUSI, HO U C TOYKM 3pe-
HUSI ApYrvX BbiOAKOLIMXCS CreumanvcToB oTpac-
N1 UeHHble Ans TennocHabxeHns BeHntcnunca
nraHbl U3MEHUMNCb UMK GbIM OTKIMOHEHb! Mor-
HocTbto. Koe-4To 13 doopmarbHbIX NpUYnH cTano
nyonvyHO M3BECTHO, Gomblle OcTanoch 3amor-
YaHHbIM. Bbifio ocHoBaHHOE Ha uMdpax n gak-
Tax OLlyLLeHVe, B peanusaumm NpoekTa «npoTarn-
KMBaIOTCS» YbU-TO OYEHb AanekouayLime nuyHble
MHTEpecbl U ambuumn, 1 Ansa ero obcnyxuea-
HUSI MOSI CaMOCTOSITENBHOCTb CTara MeLuatby,
Bunhuc PeiiHGeprc Takum nporHosvpyembiM pas-
BUTMEM COObITUIA B BeHTcnumnce B npuHUMne He
YOMBMEH, XOTS1 YUCTO MO-YEroBeYeCKkn BEPUI, YTO
C HUM TaKoe He Cry4nTCS.

OonbIT U COBET OTUA

«[Mo3gHee s vcnbITan 1 To, YTO C MOMOLLbIO
pasnunyHbiX 0BOCHOBaHUMA ObiMM OTKIOHEHbI U
MOV MPeanoXeHns No ynopsAoHEHMIo ropoaCKon
WHCPaCTPYKTYpPbI, CO30aHUI0 HOBbIX MPOM3BOACTB
1 B MNaHe NoaaepXkv CropTUBHOWM cdepbl, XOTs
camoynpaBsneHve oduuMansHo npurnalano
BEHTCMWINYaH MX BbickasaTb. OHU no3gHee Bbinu
peanun3oBaHbl e rnof UMeHeM Apyroro MHULmMa-
Topa. OTO B KOpUAOPaxX MECTHOM BIACTU NPUHS-
TO HasblBaTb ONpaBOaHMEM HeyaaqHuKa, ogHaKo
CO BpEMEHEM TaKOW, MPaKTVKYHOLMICA C onpe-
[eneHHoV Lenbio CTWMb PYKOBOACTBa OMpOTW-
Ben. MNeperpyeHHOCTb Bbi3Bana v npobnemMbl co
3[10pPOBbLEM, W MOCMEe BOCbMMW feT, npopaboTtaH-
HbIX B [OMKHOCTV AMpeKTopa, AOrOBOPUNUCH C
[yMO — npepBaTh TPyOoBblE OTHOLLEHUS. Bpoae
KaK 3aTépToe BblpaXeHue yLealwmnx ¢ AOMMKHO-
CTW, YTO MHOrOE M3 3annaHWpoBaHHOrO OcTa-
NOCb Hepearm3oBaHHbIM, HO KOMY-TO WMEHHO
370, BUAMMO, BbINO BbIFOAHO.

Cellyac nonyyeHHble B BbICIEM Yy4eBHOM
3aBe[leHUN 3HaHWsI, KOTOpble [OMOSHEHbI Aei-
CTBUTENLHO OFPOMHBIM MPAKTUYECKUM  OMbITOM
N MeXayHapoAHbIMU KOHTaKTaMu, a Takke nomy-
YeHHble Ha 3apyOeXHbIX CeMUHapax 3HaHUs no
YCTaHOBKE OTOMUTENbHBIX KOTIIOB U MPOM3BOA-
CTBY TEMMO3HEPr1 MCMOMNb3Y0 Ha OCHOBAHHOM
mHoto cammm OOO “BIO apkures serviss”. Mbl
npeaocTaensiemM ycnyru dvpmaMm M OOMOBMa-
denbuam no Bce Kypseme. Ob6xogumcs 6e3
peknambl, Tak Kak OT3bIBbl O XOPOLLEM KayecTBe
nayT Bnepeam Hac, y 6onee aecatn npodpeccuo-
Haros paboTbl Bceraa NorHble pyku.

OtgenbHbIi pacckas Obin 6bl 0 x066u, Ans
KOTOpbIX cenvac ocTaétcs bonbLue BpeMeHu, HO
3aHSATUA CMOPTOM S K HAM He MPUYKCHISIo, 3TO
Mo 06pa3 xu3Hny», BunHmc paspabarbiBaeT Hory
rocrne HeaaBHew onepaumy KoneHa, Tak kak ecTb
MbICIb — NOKa3aTb MPUMEpP B 3aHATUAX CTIOPTOM
ellie 1 npaBHykam. ¢
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Ecnn ornsiHyTbCA M NOCMOTPeTb Ha BOCbMMAECATbIE roabl
MUHYBLUEro CTOSMIeTUS B LESIOM, TO OHU HanoMMWHaKT neT-
HUA AeHb, KOTOpble B HalemM U3MEeHYMBOM Knumarte cryua-
HOTCS JOCTAaTOYHO 4acCTo; NPOCHYBLUMCb YTPOM, 32 OKHOM MblI
BMOMM NMacMypHOe, CBMHLIOBOW TSXXeCTU HebOo, C KOToporo
KanaeT HaaoeAMBLIN OOXAb, B 0664 NOAHUMAETCH CUNbHbIN
BeTep, CMELIMBaKOLWMA 3eMITi0 ¢ HeOOM, a Be4epoM Ha Hebo-
CKITOHE NOSIBNSAETCH TaKoe APKoe COJIHLe, YTO rnasa Crenwur...

akoBa Morna 6bl ObITb MO3TUYECKN-IMOLMOHANBbHAA XapaKTepucTu-
Ka BOCbMWUAECSTbIX, 3aBEPLUMBLUNXCS TakUM U3BECTHBIM U AOPOTUM
cepAauy Kaxgoro natbiwa cobbitnem — ATmogon. Ho ecnu cnyctuts-
cs1 ¢ Hebec OyLIEeBHOro NOAbEMA Ha MPELLHYH0 3€MJITH0, TO MOXHO CKa-
3aTb COBCEM KOPOTKO — Mbl Bbbkunu! MoToMy 4TO CKOPOCTb, C KOTO-
por nyctenu marasuHbl (Mpouecc, HayaBwmines ele B 70-e), Habupana obopo-
Tbl, 4ePULNTOM CTano novTn Bce. B namaTy BCNnblBaeT kKapTUHA: raCTPOHOM B
1985 roay, BUTpUHa ANS MSACHbIX NPOAYKTOB COBEPLUEHHO MyCcTa, Ha npunaske
— OrpoMHas xecTsHas 6aHKa ¢ 3acoxLueii TOMaTHOM NacTon, Ha Monkax — psapbl
camoro JelieBoro mMaprapuHa u KoHcepsoB «PbiOHble TedTenn B TOMaTHOM
coyce» (coyc Mbl cbefanv camu, TedTenu otgaBanu kotam). B xnebHom otae-
ne — KMpNu4mKn pxxaHoro xneba u, ecnu noeeseT, 6aToH 6enoro xneba. Tam xe
KPYTWUTCS CTalrika XEHLUMH pasHoro Bo3pacTa C aHaTUyHbIM Orieckom Hapex-
Obl B rnasax — npocnbiwanu, YTo npuBe3yT konbacy, a MOXET, eLle U Macro...

Ecnu roBopuTb 0 gomax u kBapTupax Toro nepuoga, To TyT, Tak ckasaTb,
HapOoA, WM Ha «CTapbIX XMPOBbIX 3anacax», TO €CTb MCNOMb30BanNoCb TO, YTO
yaanocb npuobpectn paHee, NOTOMY YTO nMobasi XOTb CKOMbKO-HUBYAL NpUNNY-
Has mebenb Unu npeameT ObITOBOW yTBapW CTanu AedULUTOM, UK JIIOKCOBbLIM
ToBapoM. [loctaTb MOXHO BbII0, HO TOMbLKO «MNO Braty». ATO ecnu Kakon-HNbyap
POACTBEHHMK UMW XOpoLmin Apyr paboTan B TOProBOM ynpasneHny unm xots bl
B obLecTBe noTpebuTenen. [ins Toro 4Tobbl 06ecneunTb TpyAALLMUXCS TOBapamMu
NOBBILLEHHOTO crpoca (BblpaXKeHne u3 ouumanbHOW NEKCUKN TOTO BPEMEHM),
Ha pabounx MecTax 3anucbiBany Tex, KTO xenan npuobpecTtu, ckaxeMm, Tenesu-
30p, AVMBaH MUNN anekTpuyeckue Kodemorkm pwkckon dabpukn «Ctpaymer». A
3aTeM pyKOBOACTBO y4pexaeHusi nonyyano opuvumnanbHoe coobLleHne OT CooT-
BETCTBYIOLLEro MarasuHa: «Balun coTpygHukM MoryT npuobpecTv oguH Tenesu-
30p, OAHY KOEMOTKY ¥ OfHY rasoByto NnuTy». Ecnun xenatowmx 6bino 6onbLue,
npuxoaunnocb ycTpauBaTtb noTtepeto. Kctatu, pasbirpbiBanu U KHUMM, KOTOpbIe
ToXe Obinv oedULUTOM.

A elue cTosnu o4yepeaun Bosne marasuHoB. [la elue kakue! bonee coTHu Yeno-
BEK B TeYEHMEe HEeCKONMbKMX CYTOK XAamnu, Korga «BblOpOCST» Temnnble KypTKM,
canory WUnu KyxoHHble Lwkadymkn. CTOSIBLUMM Ha pyKe 3anucbiBanyn HOMEPKM,
4yTObbI HUKTO HEe nonan 6e3 oyepeau.

Hasno Bcemy onucaHHOMY, ronbiMu NoaM He xogunu. Kakyko-To ogexay,
Hanpumep, B yHuBepcame «KocMoc» («Orpckuii TpMkoTax»), MOXHO Oblno pas-
006bITb 4O CaMOro KOHL@a BOCbMUAECSTBIX, KaK U Kakne-To TkaHu. B Hayane Bocb-
MULECHATBIX O4YE€Hb MHOTME XEHLUUHbI LXMW CamMy UK OTNPAaBISNUCL B aTenbe: B
BeHTtcnunce — B gom BbIToBbIX yenyr Ha ynuue [duHamo (HbiHe AnekcaHgpa). Co
BTOPOW MOMOBUHbLI CEMUAECATLIX B MOAe Obinu ANUHHbIE I0OKM M NNaTbs, KOTO-
pble yKpallanu pioliamu, BonaHamu, obopkaMu u KpyxeBamu, a Takke UCKYC-
CTBEHHble LBeTbl. B BeHTcnunce B «6bITOBbIX ycrnyrax» paboTtanu HacTosime
mMacTepuubl — ¢ 6e3ynpeyHbIM BKYCOM 1 OUnUrpaHHbIM MactepcTsoM. MHorum
HPaBUNOCb MWHU, OCOBEHHO OHBIM MogHMLUAaM. OOHOW M3 caMblX MOAHbIX TKa-
Hel Toro nepuoaa 6bin BEMbBET, KOTOPLIN B Ha4Yane AeCcATUNETUS MOXHO Gblno
KynuTb B MarasuHax. [paBga, 6bin oH rpybosat — npomssoactea CCCP. OgHako
3arpaHnyHble BenbBeTOBbIe OPHOKM KOPUYHEBOTO UMM TEMHO-CUMHETO LiBETA CYHU-
Tancb TakuMU Xe LWMKapHbIMUY, KaK U [IXXUHCbI, O KOTOPbIX MeYTanu npeacrasu-
TENu BCex NokoneHui. K cTunio Toro BpemMeHn OTHOCATCA U ANWHHbIE, LWNPOKNe
[KEMMepbl U KYpTKU C peMeLLKaMu, AMNVHHbIE BA3aHble Wwapdbl, Bs3aHble bepe-
Tbl U COBCEM MareHbkue, NpunerawLme K rornose wanoyku. bonee koHcepBsa-
TUBHbIE AaMbl N OTBETCTBEHHbIE COTPYAHWLbI MPeanounTany penpeseHtabens-
Hble LIankuy 13 LWKYPOK HOPKW M NUCKLbI.

B koHLe cemmnaecaTbix caMoil MOOHOW JAMCKON NpuUYeckon Bbin «CECCOHY», U
NONOBMHA XEHLLMH TOr0 BPEMEHW MMEHHO C Hell 1 nepeluarHynu pybex HoBo-

ro gecAatTuneTvsa. BHOBb akTyanbHbIMU CTanu NPUYEckM Ha ANWHHBIX BOMOCaX M
FIOKOHax cpefHen AnvHbl. bonee ANMHHOBOMOCHIMKU CTanNM U MY>X4YMHbI; 34eCb
MOXHO BCMOMHMUTb KpPacWBO YINOXEHHYl0 npuyecky Buktopa JlanyeHokca, a
Takke AnuHHoBonockix MyHTuca Bewitca («Kpego») u tOpuca Kynakosa. [axe
LLKOMNbHWKM CTanu HOCuTb Bornee AnvHHbIE BOMOCHI — K yXacy ydYuTenen crapon
rBapauu.

B BocbmuAecsTble Obinble BeHepuHKM B Knybax u gomax KynsTypbl CTpemu-
TENbHO CMEHUNM AMCcKOoTeku. oa XuBYK My3biKy TaHLeBanu TOMNbKO B OTAENb-
HbIX pecTopaHax 1 kadpe. K Tomy BpemMeHu y naTtbiLein yxe Oblno CTonbKo CBOEN
MY3bIK/ — LLNSrepoB, PoKa, KaHTPKU 1 Ap., 4TO ee XBaTuIo bl Ha COTHW ANCKOTEK.
[MecHn Toro BpeMeHn 4o cux nop MonynspHbl Kak B OPUrMHaNbHOM UCMOMHEHNM,
TaK 1 B 0OGHOBMNEHHbIX BEPCUSIX, U, Kak Bbl 3TO HY BbINO YAMBUTENBHO, XMTbl BOCh-
MUAECATLIX Y3HAET, Aaxe NIoBUT 1 MOXET MCMOMHUTL MONOAEXb HOBOTO BEKa.

BcrnomuHas Te rogpbl, MOXHO CKasaTb, YTO My3blka BOCMOMHSANA BCe TO, Yero
He xBaTano. «Mbl Hacbllaemcsi Apyr APYroM, a He NPOAYyKTamu MUTaHus...» —
3TO Takke Crnosa NonynspHON NecHW Toro Bpemexn. [la, NecHs B TO BpeMs He
TOMbKO 3aMeHsna konbacy, KOTopylo ObiNo He JocTaTb, HO M MOrMa BbI3BaTb
noytn pesonoumto! Kaxabi, KTO NMOMHUT BOCbMWAECATbIE, BCMIOMHUT U NereH-
AapHbIv KoHLepT rpynnbl «MepkoHe» B Orpe 1 packypo4eHHbI BaroH anekTpuy-
KW. XynuraHcTBo — cka3danu Ttoraa. CerogHs KaxeTcs, 4To 6bina 1 elle Kakas-To
npuymHa, 6bIN0 HEYTO, YTO NPOCUIIOCH HAaPYXXy, NYCTb U B COLMANbHO HEnpuem-
nemow copme. MoxeT OblTb, MMEHHO MpeKpacHasi naTblllckas My3blka BOCb-
MUAecATbIX, CoBa NeceH (KOTOpble Tak CUITbHO OTNNYAOTCA OT COBPEMEHHbIX)
MOMOIMN HaM BbDKUTb M AOXWUTb A0 ATMOAbl — MnpakTtudeckn 6e3 npoaykToB
nMTaHUA 1 Koe-kak odeTbiM. Beab 1 ATMoAy Mbl BCTPETUMN U BbKUMN CO CBO-
UMW NECHAMMU.

A notom npuwino Bpems TanoHoB. CTapLuee NoKoneHvne, NnepexmeLlee BONHY,
Ha3blBano Ux «kapToykamuy». MepsBbiMy NOSBUINCE TanoHbl Ha caxap (Mo Kumo-
rpammy B Mecsl), 3aTeM MocrnefoBanu TanoHbl Ha BUHO, BOAKY U curapeTbl. B
1989 rogy BMecTO ManeHbknx Bymaxkek HaceneHuio Bblganu 6onbluve bymax-
Hble MUCTBI C NPOHYMEPOBaHHbLIMK KneTodkamu. MNpeabsBuB KBagpaTUK C COOT-
BETCTBYIOLLMM HOMEPOM, MOXHO ObIfIo MpuoBpecTn KunorpaMmm Kpyrbl, MYKM,
NeprioBkv, MarneHbKyl nadky Kodpe, Kycouek Mblna unv naudky CTtupanbHOro
nopotuka. Te, KTO He Kypui, 06MeHMBanuch C KypunbLLMKaMn CBOMMW TanoHaMm
Ha curapeTbl, Nofnyyas B3aMeH TaroHbl Ha MbIflIO U caxap, aHanornyHbIM obpa-
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B NpasgHukv cTonbl Bbinu
ycTtaBneHbl! KoHeyHo, 6e3
VKPbI, FTOCOCA M cepBenara
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TUK), HO MYCTb KTO-HUOYAb

CKaxeT, 4To bbin Ha cBagb-
6e u octancsa 6e3 kapbo-
Haga u kycouka Topta! U
HWYEro, 4YTO LUAMMaHCKoe
MW U3 CTaKaHOB AJ151 KOM-
noTa, a BoAKy — 13 koden-
HbIX Yallek, Kak, Jekna-
pvpys BO3[epXaHue Kak
HOpPMY JXKU3HMW, HaBsa3an
6biBlWKMM Hapogam CCCP
«TEHCEeK» KoMnapTum
[opbayes. Ha camom gene,
BOoCbMUAecsATble  Oblnn
npekpacHbiMM  rogamu,
rogamv NpoBepKV Hapopa
Ha NPOYHOCTb M NoTpsicato-
WX nepemeH. e

OTBepauTe
pa3HoOCo0N10B
BeHTOB!

BHe BCAKUX COMHEHUMN,
1 ceHTAOpPA — rnaBHoe
co6bITUe Heaenu Kak ans
MarneHbKUX U GonbLIKX
BEHTCNUMNYaH, Tak U Ans
ux 6abywek u aeaywek. K
TOMY e, B 3TOM rogy 3ToT
OeHb BbinagaeT Ha cy660-
Ty — NpeKpacHasi BO3MOX-
HOCTb NpoBecTU npas3a-
HUK BceM BMecTe. OgHako
«Ventspilnieks.lv» xotena
6bl 06paTUTb BHUMaHue
yuTaTens ewe Ha YeTbipe
MHTEpPeCHbIX COObITUS —
Ha n6ou BKyC 1 Ans pas-
Horo Bo3pacrTa.

e 16-1 rog B

Mpumopckom

My3ee nog,

OTKPbIThHIM

HeboM cocTo-
utca «feHb BonocTen» (B
BOckpeceHbe, ¢ 11:00), n B
3TOT AeHb B BeHTcnunc cbe-
OyTCS CO BCEX OKPECTHbIX
BONIOCTEN, 4YTOObI MoOXBa-
NATBCA CBOVMMW peMeCrieH-
HbIMMW U KyTIMHaPHbIMU U3ae-
nMsMKU, a Takke OT Ayluu
noTaHueBaTb Mo pykoBod-
CTBOM NpeacTaBuTenen TaH-
ueBanbHbIX  KOMNNEKTUBOB
Kpasi. B koHuepTe npumyT
yyactue cectpbl JleraguHu
n3 3ewmrane, Oopotes Jloya
n3 lepmaHumn, a Takke
aHcambrib  CeHuopoB  —
aKKOPAEOHUCTOB  «AKKOpO»
u3 Cangyca.

«OTBepanite  pasHoco-
IIOB BEHTOB!» — TakoB AeBU3
«[Hs BoOnocTen» B 3TOM
rogy. Mo cnosam opraHu3sa-
TOPOB MEPOMNPUSTUS — Kpa-
€eBOro >eHckoro obLiecTBa
«CnapHu», ocoboe MecTo
Oyoer oTBegeHo peuen-
Tam npegkos, 6yayT pas-
nM4YHbIe BKYCHble ©6nioaa,
cynbl, xned, nuporun, mep,
NUpoXHble, pbliba, MONou-
Hble NpPOAYKTbl W HanuT-
k1. Hanpumep, MHorue nu
13 Bac npobosanu konba-
cy u3 kponuka? KoHeuyHo,
OyayT 1 pasnuyHble TBOpYe-
cKue MacTepckue, kaTaHue
Ha nowagsx, MOXHO Oyaert
NMO3HAKOMUTLCA C  TaknuMmu
pemecnamu, Kkak macTep
XYOOXECTBEHHON  KOBKM,
nneTenbLmK, Tkad 1 ap.

Ecnu Bbl oTabixaeTe BMe-
cTe C MMajWwuvMu uneHa-
MW CEMbM, TO Hedaneko —
[eTcknii ropogok, rae B BOC-
kpeceHbe ¢12:00 Takke Hay-
HeTCcsi GOMbLUON MpasgHuK.
Mo cnyyato Hayana y4e6Ho-
ro roga cocTouTcs Becernoe
UrpoBoe npeacTaBreHune
Ons geTten o Tom, Kak Nennu
Hayana XxoguTb B LUKOMY.
Byaoyt v gpyrve pasBnede-
HUS, NOCIe KOTOPbIX MOXHO
OTNpaBUTLCS B My3€eM.

Jliobutenn cnopta cC
HeTepneHuem >XayT Beyepa
cy660TbI, 4TOObI OTNPaBUTL-
CS1 Ha rMaBHbIN CTAAWOH, rae
OXWAaeTcst BaxkHasi Oyanb
— ®K «BeHtcnunc» npumet
nugepoB «RFS». Ha koHy
3onotas Mepanb. Ceivac
KOMaHbl pa3fensitoT LWecTb
O4KOB, a B cryyae nobe-
Obl — XopoLlne nepcnekTu-
Bbl, YTOObI 3aBOEBaTb 30510-
Tole mMegpanu. Mo kpariHen
Mepe, cTabunuanposaTb
CBOM MO3VLUM cpeau meaa-
nuctos. MNpuxoam u nogaep-

xun! e
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PexkopgHoe neto

MPOLAOJIKNTCA

Ha cnepytoLuen Hegene NpogomkMTCsa Mete-
oporiornyeckoe feTo, ero NpPOoAoIPKUTENb-
HOCTb BMEPBbIE B UCTOPUM CTPaHbl JOCTUI-
HeT uJeTblpex MecsiueB. Ha cerogHswHUA
AeHb pekopA npuHagnexuT 1967-my, 2002-
My n 2009 r, korga mo-neTHeMy Tennas
noroaa crosna Ao 10—12 ceHTs6ps.

[Neparoram yBenuyat

3apnnaty

C ceHTabps MMHMManbHas 3apnnarta negja-
roroB yeBenuumtca Ha 30 eBpo 3a CTaBky
n coctasut 710 eBpo. B TeueHue Hegenu
NPeacTouT HanTu B Glogkete MuHuctepcTea
00pa3oBaHMs U Hayku [OMOMHUTENbHbIE
cpefcTBa, a octanbHas cymma byaet B3siTa
13 nporpammbl GloJpkeTa Ha HenpeasuaeH-
Hble obcTosiTenbcTBa. Bcero Ha 4yetbipe
MecsiLia 3Toro roga Hy»XHo 6,7 MIH eBpo.

[1pUHAT HOBbLIN MOPSALOK
opraHusauuu ycnyr
34paBoOXpaHeHnd

MpaBuTenscTBO 6€3 CyLlecTBeHHbIX BO3pa-
XKEHWI NofAepxano paspaboTaHHbIVi HOBbIN
NopsifiOK OpraHM3aLmu yCryr 3npaBooxXpaHe-
HUSA 1 onnatkl, KOTOPLIV NpeanonaraeT BHe-
CEHMe CYLLECTBEHHbIX W3MEHEHWU, B TOM
yucre, CoKpaTUTb BPEMSI, B TEYEHUE KOTO-
poro kapeTta CKOpOW MOMOLLM AOIDKHA Mpu-
ObITb MO BbI3OBY B rOpof, pecnybrnmkaHcKo-
ro 3HaYeHwus.

[Npouecchl
HennaTeXkecnocobHoCTK:
obHapy>KeHbl

nofo3puTenbHble AenCTBUS
Okcneptbl Npy CoBETE HOCTULMK MPULLINK. K
BbIBOZY, YTO HECKOMbKO CydeW okasanucb
He4YeCTHbIMNU. BepOﬂTHO, 3aaBuTenn npo-
LIeCCOB HenmnaTtexecrnocobHoCTM HamMepeH-
HO NbITanMcb AobUTbLCS paccMoTpeHua gena
Yy noaospeBaeMblX cy,u,el7|, KOTOpble, B CBOKO
oyepenb, NpuUHUMann pelieHna B NOoNnb3y
3asiBUTENe, OTKPOBEHHO HapyLlLas 3akoH
nnun Bbl6l4paﬂ 6naroan;|THy|o Ansa 3aasute-
A MHTEPNpeTaunio B CMOPHbIX Criyvasax.

EBpOI‘IeVICKaFl aBMakKoMMaHUg
nnaHupyeT basmpoBaTbCs

B JlaTBUM

OpgHa 13  eBpOMENCKMX aBUaKOMMaHWUn
BCKOpE NnaHupyeT OTKpbITb B JlaTBum cep-
BMCHbIA LEHTP, OJHAaKO Has3BaHWs Komna-
HUM pykoBoauTENb AreHTCTBa WHBECTU-
umn ApHuc O3onc packpbiBaTb He cTan.
MpennonoxuTensHo B LeHTpe ByayT 3aHs-
Tbl 6onee cta paboTHukoB. JlaTBus BCE eLle
oCTaeTcs MpuvBreKaTeslbHoM Ansi MHBECTO-
poB, O YeM CBMAETENbCTBYET KaKk NosiBre-
HVe B cTpaHe LBeackon komnaHum «IKEAy,
TaKk U Apyrve rpaHaMo3Hble MHBECTULMOH-
Hble MPOEKTHI.

|_|pl/l,£l,eTCﬂ O0TKa3aTbCH

OT BbITAXeEK

HoBble npaBuna noxapHon GesonacHocTu
npegnonaratot, 4to ¢ 1 sHBapa 2019 roga
BragenbLbl KBApTUP AOMKHbI ByayT Nukeu-
[AMPOBaThb KyXOHHbIE BbITSXKKW C BbIXOLOM B
BEHTUNALUMOHHYIO WaxTy. [ns Toro 4tobbl
BbINOMHUTL JaHHOe TpeboBaHWe, MOXHO
COBCEM OTKasaTbCA OT ra3oBOW NNUTHI,
BbIOpaTh BbITSXKKY C YronbHbIMU cunbTpa-
MW UNnK, COrMacoBaB CTPOUTENBHbIN MPOEKT,
cAenatb OTAENbHbIV BbIBOA, TPYObI.

B 6aHkoBCKOM cekTope —
CTabusbHOCTb

B uenom B narBuMiCKOM OaHKOBCKOM CeEK-
Tope ¢ 2014 roga uapAT CTabunbHOCTbL U
nopsiaoK, 3asiBurna rnocrie CBOEero Bu3MTa
B JlatBuo npeacepatens Coseta no Hag-
3opy EBponevickoro ueHTpanbHoro 6aHka
Hanvans Hyw.

YyactByeT B [eHepanbHoOM
accambnee

WccnepoBaTtenb BeHTCOMNCCKOrO Mex-
AyHapoaHoro pagmoacTpoHoOMMYe-
ckoro ueHTpa Opuc PpenmaHuc yuya-
ctByeT B [eHepanbHOW accambnee
MexayHapogHoOro  acTPOHOMUYECKOro
colo3a B Bene.

ArnTupyem, HO «3TUYHO», NN
BnnaHue MuHmMcTpoB Ha Bbibopbl B Cenm

MOXHO WNW HEMb3si y4acTBOBaTb B peknamHbIX
KaMnaHusix, a TaKkke O YeM MUHUCTepPCTBaM
MOXHO MHCPOPMUPOBATL U YTO pekrnammMpoBaTh
B NpenBbIGoOpHbIN Nepuoa.

KnioueBoe cnoso — «byayLueex. No cnosam
npegcrasutensHuubl BINBK, moxHO cgenatb
BbIBOA, YTO Cenvac MUHWUCTEPCTBAM HUYTO He
3anpelyaer genatb TakMe pekrnamHble Kamna-
HUN. «EQMHCTBEHHOE — 3TMYEcKkas CTOpoHa: B
KaKoW CTEMEHN 3TO MOXKHO UMK HeNb3si Aenatb.
Hapo cmoTpeTb, Kakumy UensiMu OHU MOryT
obocHoBaTb CBOW peEKIamMHble KamnaHuM U Ha
CKOMnb JOMroe BpPEMS OHW MIaHupylTCa», —
roBOpuUT SyHCKyHra.

«OBBUHATL Ccell4ac KOro-To B HapyLUeHWUW
6bIn0 Gbl HempaBUIbHLIM. JTO HYXHO Obifo
peluaTb CBOEBPEMEHHO, @ €CMN 3TOro He Aena-
nocb, TO Tenepb MOXeM AUCKyTMpoBaTb 06
3TOM W roToBUTHL HOBbIN Celnm, 4YToGbI AUCKYC-
Ccun BO30OHOBUMNUCH, YTOObI ObINO BbICYyLLAHO
obocHoBaHWe U HalWOeHO pelleHue», — Mpo-
pormkaet AyHckyHra.

CnepyeT OoTMETUTb, 4TO, NO cnosam BI1BK,
€Cny B KaMnaHusix, B KOTOPbIX MOXHO YCMOT-
peTb «npocnaBrieHe napTumM», UCMONb3YHTCs
aAMWHUCTPATUBHbIE PECYPChbl MUHUCTEPCTB, TO
3TO cunTaeTcs HapylleHveM. OfHaKo KOHTPO-
TNVPYIOLWMM  YYPEXOAEHUAM 3TO OYeHb TPYAHO
[oKasaTb, TaK Kak Bceraa cnenyeT onpasaaHue:
Mbl UHpOPMUPYEM OBLLECTBEHHOCTB!

NMNOYEMY MMHUCTPOB
HE CTABAT «B PAMKW» B NEPUO
NPEOBbLIEOPHOW ATUTALIUN?
AyHcKyHra corrmacHa ¢ TeM, 4TO Bbille-
CKkaszaHHOE 03HAYaeT, YTO B OTHOLUEHWM BO3-
MOXHOCTM MWHUCTPOB arvTupoBaTb B npen-
BbIOOPHbLI Mepuog ecTb [Ablpa B 3aKOHE.
MpeacraButensbHuya BMNBK nomHut, yto 6topo
MUHUMYM [OBaxabl MbITanocb WHULMMPOBATb
ONCKYCCUIO O HEOBXOOAMMOCTU U3MEHUTb POfb
MWHWUCTPOB B Nepuop npeaBbibopHON arutaumu.
OpHako mpen BINBK He Haxoomnu nopaep-
Kv y npaBuTenscTBa. OHa cunTaert, YTo, MOXET
ObITb, Mocrne 3aTux BblGopo B Ceiim byayT
3aPUKCMPOBaHbl HOBble TEHAEHLMN Takue, Kak
BO3MOXHOE «BIMSIHUE MWHUCTPOB» Ha U36u-
paTens, 4YTO akTyanusupyeT HeobGxoaMMOCTb
perynupoBatb pofib MUHUCTPa B npeaBbibop-
HbIVi Nepvog.

«KPACHASA NUHUSA».
rAE OHA NPOXOOUT?

Ha pgaHHbIl  MOMEHT u4eTKoW  «Kpac-
HOW IMHUKM» B peknamumpoBaHum cebs HeT.
MuvHUCTEpCTBa MOryT MCMOMHATL CBOM Mpsi-
Mble 065s13aHHOCTW, WHOpMUpPOBaTL 06LLe-
CTBEHHOCTb M B TO Xe BpPeMs y4acTBoBaTb B
peknamMHbIx kamnaHusx. «/wb 3a 30 gHen fo
BbIBOPOB AenyTatam 3anpeLleHo y4acTBoBaTh
B KaMnaHusix, KOTOpble MHWULMUPOBANO Kako-
e-nnbo MUHWUCTEPCTBO MMM MYHULMNANMWTET,
TaK Kak Torga oHa OyaeT cuMTaTbCsi CKPbITOW
arutaumen. A po atux 30 gHeln AaHHbIV BONpoOC
«MOXHO CBOOOOHO WHTEPMpPEeTMpoBaTb», —
oTMeyvaeT AyHCKyHra.

MpepcTtaButenbHuua BMBK obpaliaet BHU-
MaHuMe Ha TO, YTO TaKyld BO3MOXHYK aruta-
LM CO CTOPOHbI MWHUCTPOB JErko pacnos-
HaTb, €CMN B HEW MPSIMO YNOMWHAKOTCS MapTuu,
a TawkKe 4neHbl 3TUX NapTUA UMM KOMMOHEH-

Rindiviis
W]

Tbl, TO €CTb FIOFOTUN NapTWUK1, KOTOPble MOXHO
accounmpoBatb C MPEACTosAWUMU Bblbopamm
B 13- Cenm.

«KoHeyHo, noka He OygeTt >xecTkoro pery-
NNPOBaHUS, HaM Kak KOHTponepam Oyaer
OYeHb TPyAHO GOPOTLCS C 3TUM U FOBOPUTb,
YTO «eCTb HapylleHue». 3gecb BOMpoc U K
[ocynapCTBEHHOMY  KOHTPOMK:  HaCKOJbKO
LenecoobpasHbl Takue pekrnamHble KamnaHumn?
Ha aTo Hago cmoTpeThb Wwmpe — B Maclitabe He
Tonbko BINBK, a Bcero rocynapcreay», — cunTa-
eT AyHckyHra.

MpepnctasutencHuua BINBK cornacHa ¢ tem,
YTO ANS TOro YTo6bl KOHTPONMPOBATL 3Ty CUTY-
auuio, NpaBUTENbCTBO AOMKHO MPUHSATL pery-
nvpoBaHue. «OyeHb XOpPOLLO, YTO XWUTENU U
npeacTaBuTeNn Apyrux naptuii GbloT Tpeso-
ry, obpallaioT BHMMaHME Ha NPOUCXOASLUEE.
MN3bupaTtenb aHanuaupyeT, HacKonbKO 3TUYHO
WINN HEITUYHO Kakas-nnbo naptusi U ee npea-
CTaBMTENM MOCTyNatoT, U TakuMm obpa3om aena-
€T CBOVi BbIGOP B NOMb3y TOW UMW MHOW NapTUm.

MoxHO caenatb BbIBOA, YTO XXUTENW camu
[OOIMKHbI ONpefensTb, YTO MUHUCTPbI «CKapM-
nvBaT» obLllecTBy — peknamy unu Bce-Ta-
K/ MHPOPMALMOHHbIE COOOLLEHMS, MOCKOSbKY
NpaBUTENbCTBO [0 CEro AHS He CUUTAro HyX-
HbIM, YTOGbI U MUHUCTPbI HECIM MOMUTUYECKYHD
OTBETCTBEHHOCTb M CcOoOMAanu «NpUHLMMLI
YECTHON KOHKYPEHLIMNY.

KAMEHb NPETKHOBEHMUA;
NONUTUYECKUE TPIOKU UNKU
«YECTHbI UHOOPMALIMOHHbIU
NMOTOK» OT MUHUCTPOB

«Ecnu roBoputb 0 KaMnaHusix MUHUCTEPCTB,
TO, MOXET, «KKaMHeM NPETKHOBEHUS» ABMSAETCH
KaKk pa3 To, YTO MMHUCTepcTBa BOOGLLE Aena-
10T KamnaHuio B 3TOT nepuon npensbiGopHom
arvTaumn. MNMoatomy Bcerga BO3HMKaEeT onace-
HVe, YTO KaMMaHuM YMBbILIIIEHHO Harpaene-
Hbl Ha CKPbITYID Camopeknamy», — OTMe4aeT
AyHcKyHra.

OHa roBopuT, 4YTO B Oyayllem, ecnu yaacTt-
Csl OrpaHWYnUTb POSib MUHUCTPOB, BaXHO pas-
paboTaTb MexaHu3M, Kak MuHUcTpam pabo-
TaTb B 3TV nepuodbl npeaBbiOOpHON aruTa-

Arvils Aderwbees
i\

Jhen Reirs Drintar Baina
) A

LmK, 4Tobbl NPOAOMKaTh BbINOMHATL CBOW MPS-
Mble PYHKUMN — MHPOPMMPOBaTb O6LLECTBEH-
HOCTb 06 aKTyasbHbIX Temax NpaBUTENbLCTBA.
«HeobxognMo coxpaHuUTb MUHUCTEPCTBaM BO3-
MOXHOCTU paboTaTb Tak, YTOObl OHWM Mormu
MHopMMpoBaTb OBLLECTBEHHOCTL O Mocnea-
HUX COBBITUSAXY.

Takke AyHckyHra obpalyaer BHMMaHue Ha
TO, YTO HeobxoaMmo Goree YeTKoe perynvpo-
BaHWE — B KakOW CTENeHW MUHWUCTPbl MOTyT
ObITb «MyBNMYHBIMWY, a TaKke Kakue npsimble
06513aHHOCTM OHMW BbINOMHSIIOT B NpeasbiGop-
HbIl nepuog, ecnv OfHOBPEMEHHO SBMSAIOT-
CcA KaHgupatamu B fenyTartbl. «Y HUX CBOU
noBceAHeBHbIE Aena, xob6u, cBoin B3rnan Ha
BELUM, O KOTOPbIX OHW AWCKYTUPYIOT Ny6nuy-
HO, JatloT MHTepBblo. OYeHb TPYOHO OTAENsTb
paboune 0b6si3aHHOCTU OT NpeaBbIGOPHON aru-
Taumn. Korga penyTtaTbl AalOT WHTEPBLIO O
cBomx pabounx 06s3aHHOCTSAX, TO OHU BOCTPU-
HUMAIOTCSt KPUTUHHO — B HUX WLLYT MPU3HAKK
CKpbITON aruTaumu. Ecnu genytatckue uHTep-
BbIO MPUYUCHISTL K NapTUAHLIM pacxodam, TO
By[eT Xaoc: HAKTO HE CMOXET Hurge nybnuyHo
NOSIBNATECA U AaBaTb MHTEPBbLIOY.

Moka HET XXeCTKOro WMHCTPYMEHTa [Ansi KOH-
TPONS PO MUHUCTPOB B arnTaLMOHHBbIN nepu-
o[, OOLLeCTBEHHOCTb M Apyrve napTumM Haxo-
[ATCA B «PONnu HHW» . CriegyeT NOMHWTb, YTO B
JlatBuM HeT BecnapTUHbIX MUHUCTPOB, U eCnn
3aMeyeHO arvTaumoHHOe HapylleHue co CTo-
POHbI MUHWUCTPOB, TO enaTensHo coobliaTtb
BMBK, 4Ttobbl Ao yulen npaBUTeNbLCTBA MO0
AOWTN TO, YTO MUHUCTPbI, BO3MOXHO, UCMOMb3Y-
I0T CBOIO pOrib B NPEABbLIOOPHbLIN Nepuoa.

HanomunHaem, 4to Cc 9 wuOHA Havancs
120-gHeBHbIN Nepuog npeaBbiGoOpHON aruTa-
umn. MNpu pasmelLeHUn matepuarnoB npeaBbl-
6opHo arnTaumm B anekTpoHHbIXx CMU (B Tene-
1 paguonporpammax, B npecce, B MHTEPHeTe),
B MyOnnyHbIX MecTax u M3gaHusx npeaebiGop-
HOW aruTaumm HeobxoaMMO ykasblBaTb, YTO 3TO
nonuThYecKasl pekrnama, KTo arutupyer u KTo
onnayuBaeT. CkpblTas pekrnama 3anpelyeHa
3akoHOM 0 npeaBLIBOPHON aruTaumu. ¢

CumoHa Wbsagure,
www.bnn.ru

C3K B TeHU Kpu3uca posepus

npy Bbigade Apyroro genyrara», — Hanucan B
Twitter HayanbHuk BIBK.

A WHoynuc 3SMcuc TeM BpeMeHeM Hallen
OTMUYHYK «OTMasKy», OH YTBepXdaeT, 4To
nHdopMaLmio 06 yrorioBHOM MnpoLecce B OTHO-
weHun Ackonbga KnsiBuHbLlUA Nomny4mn, Kak oH
cam Bblpasuncs, B pesynsrate aHanuTU4ecKkomn
paboTbl. «H 9TO BLIMMCAWI NO TEM HOBOCTHBIM
Kpynuuam, kotopble cobpan B CMW, cneas 3a
cobbITMsIMK, 1 BGnarogapsi HEKOTOpPbIMU XOpPO-
LWMMK  OPYy3bsSMU, KOTOPble MHE pacckasanu,

YTO M3bIMAIOTCS Kakue-To Bymaru 13 ydpexze-
HVIA. OTO NPOCTO aHanuTU4yeckas paborta, Haso-
BEM ee TaKk», — cka3an Tenenepegade Zinu Top
5 OMcuc, He YyTOYHMB OAHAKO, KTO 3TV APYy3bsi U
N3 KaKnX yYpeXaeHnin N3bsiTbl OKYMEHTbI.

UneH JaTBuinckon «3eneHow» napTuuv, BXO-
osiwen B coctaB C3K, oTMeTun, 4to OH CBO-
GOAHbBIN rpaxaaHWH, KOTOPbIA He nognuchl-
Ban HUWKaKMX [OOKYMEHTOB O HepasrnalleHun
MHGOpMaLIM.

Ho camoe wHTepecHoe, 4TO cnego-
BaTenb Mo pAeny KnseuHblia obpaTtunca B
leHnpokypaTypy no noBofdy BO3MOXHOrO pas-
rnaweHust uHgopmauun. [eHnpokypaTypa

npoBOAMNa NPOBEpPKY, HO 2 WM pelunna
oTkasaTb B Hayare yrorioBHOro npoiecca ans
paccriefoBaHus Mo akTty 3noynotpebnexuns
cnyxebHbIM NONoXeHWEM U pa3rnalleHns cBe-
[OEHVI, NonyyYeHHbIX B xofe gocyaebHoro yro-
TIOBHOrO mpolecca.

Tak ckasaTb, cnuTe CMOKOWHO, rocnoaa,
HWKTO 3TOr0 AEWCTBUTENbHO HEMPUATHOMO U
ouyeHb «4yBcTBUTENBLHOrO» Ana C3K gena He
KOCHETCS W [Janblle paccrefoBaTb €ro He
Oynet. A nsbuparenb yxe B TEYEHNE HECKOIb-
KMX MeCsiLeB ero 3abyaer, TOYHO TaK e, Kak
OH 3abbin HX 06 OAHOM JOMYLLIEHHOM APYruMun
nonuTMKamMm HenotpebeTee. o
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Hy>xeH nu pebeHKy BMecTe C NnepBOU LUKOJIbHOW
CYMKOW U nepBbin MOOUNIbHbIN TenedoH

[nA YacTM NaTBUNCKNX CeMel IToT CeHTﬂpr CTaHeT 0COGEHHbIM — UX AeTU BrepBble OTNPaBATCA B LUKOIY. B 1o Bpems Kak Yy CTapLux WKonb-
HUKOB YyXe cd)opMMpOBancn CBOM LWKONbHbIN PUTM, Y NepBOKITaCCHUKOB U UX ponmenel?l Bnepeau MHOro HOBbIX Bre4yatyieHMn n papocT-
Hoe BonHeHue. [leTn cTaHOBATCA Bce 6ornee camMocTosTeNbHbIMUA, U MHOTUM poAanTensM KaxeTtcs, YTO NpULLNO BpeMsa AnA NOKYyNnKU nepBoro
MoGUInbHOro TenecoHa. Ho Bce valle B obLiecTBe CNbIATCS COMHEHUs!, AEUCTBUTENBHO NN nepBOKITaCCHUKY Tpe6yeTc;| TenecoH u He cTa-
HeT N1 OH Ans peGeHKa JIMWHUM cObBna3HoM U npenaTrcTenem AnsA npaBUiIbHOro pasBuUTUA.

Cnn B3MsIHYTb Ha BOMPOC C MCUXO-
NOrNYECKON TOYKU 3PEHUS], TO MHO-
roe 3aBUCWUT OT SMOLMOHANbHOIO
coctosiHus pebGeHka U ero HaBbl-
KOB, HO naBHbIM 06pa3om Bce e

— OT YMEHMWs1 poauTenei noaroToBUTb MarieHb-

KOTO 4eroBeka K WCMonb30oBaHWio TenedoHa.

OTO TaKkoW Xe HaBblK, TPeOyloLmiA OCBOEHNS,

Kak u mobon gpyro. Ecnm mbl xoTum, 4TOGbI

Haw pebeHoK Hay4uncst e3auTb Ha Benocuneae,

HY)XHO MOKasaTb, KaK 3TO Aenatb, U MoHavany

npucmaTpuBarb, YTobbl OH HE Nagan v He nony-

Yan TpaBMbl, YTOBbI Hay4Urcst BOBpPeMsi TOpMO-

3UTb 1 cobnoaatb npaBuna AOPOXHOrO OBW-

XeHus. Tak xxe u ¢ TeneoHoMm — oboapaHHble

KOINEHKM, CKopee BCEro, He rpos3siT, HO U 30ech

€CTb CBOV NMpaBwIa MUCMomnb30BaHUs U CUTyaLuu,

B KOTOpPbIX Heobxoaumo obpallarbcs 3a NoMo-

LWbto, 4TOBbI pebGeHok Bbin B 6e30nacHOCTU U He

npvobpen HexenarternbHbIX NPUBbIYEK.

U POOVUTENU CMOKOWHBI,
W PEBEHKY XOPOLLUO?

[maBHbI aprymeHT poguTenewn, KoTopble
npvobpeTatoT NEPBOKINACCHUKY TeNedoH, — BO3-
MOXHOCTb CBSA3aTbCSi C HAM B OGO MOMEHT,
4TO 0COBEHHO aKkTyanbHO, ecnu pebeHKa Hy>KHO
nocre LUKOMbl BECTU Ha pasnu4yHble dpakynbra-
TUBHbIe 3aHATUS. Ho B Takom cryyae HyXHO
NMOMHWUTb O TOM, YTO OCHOBHasi (PYyHKUMS Terne-
hoHa — BbITb CPeOCTBOM CBSI3W, MMEHHO AJst
3TOr0 €ro W HyXHo ucronb3oBatb. Bo Bpems
YPOKOB HET HeobXoaMMOCTW WCMNONb30BaTb
TeNnedoH C 3TOW LENb, U HEKOTOPLIE LLUKOMbI
B MpaBunax BHYTPEHHEro pacrnopsigka CTpo-
ro OrpaHNYMBalOT UCMOMb30BaHUE MOOMUIbHbIX
TenedoHoB 1 cmapTdoHoB. Ecnn pebeHok yyB-
cTByeT cebs XOpoLLO, YCreLIHO NPUHUMAET y4ya-
CTUe B LUKOMbHOW XXM3HW, yBepeH B cebe, He
UCMbITbIBAET U3NULLUHEro GECroKoWCTBa, TO OH
CMOKOMHO MoXeT obontuck 6e3 TenedoHa, u,
BO3MOXHO, 9TO YCTPOWCTBO Tpebyercs nuilb
011 CNIOKOWCTBUSI poauTenen.

OpHako ecTb cryyau, Koraa, BepOsTHO,
TenedoH MOXeT MOMOYb pebeHKy YyBCTBOBaTb
cebs1 6bonee yBepeHHo. Oco3HaHue Toro, YTo B
nobo MOMEHT MOXHO NMO3BOHWUTL POAUTENSM,
MOXET YyMeHbLUMTb 6ecrnokoncTeo. Ho B Takom
criyyae ¢ pebeHKkoM 06s13aTeNbHO HY>KHO MOro-
BOPWUTb, KOrda OH MOXET 3BOHWUTb, YTOObI 3TO
He npoucxoauno HenpepbiBHO 0e3 KOHKpeT-
HOWM npuuuHbl. BaxHo ¢ camoro Havana Hay-
unTb pebeHka Momnb3oBaTbCH TenedoHOM CO
BCEN OTBETCTBEHHOCTbIO, MO HEeobxoaMMOCTM
n cobniogas ymepeHHocTb. Ansi Toro 4Tobbl

n3bexarb cutyauum, korga 6—7-netHve Aetu B
TenecpoHe B OCHOBHOM MWrpatoT B Urpbl U CHU-
MarT BUAEO, poauTensm crieqosaso 6bl noka-
3aTb NPUIOXEHWS, COOTBETCTBYIOLLIME BO3PACTY
1 nHTepecam pebeHka. BHe BCSKMX COMHEHUNR,
€ecrn C YMOM MCMONb30BaTb CMapPT(OHbI, OHU
MOryT CTaTb XOPOLUMMIW NOMOLLHUKaMM1 B pa3Bu-
UM TanaHToB pebeHka u B yyebe. CyliecTByeTt
MHOXECTBO MPUIIOKEHWI, KOTOpbIE AETU MOTYT
Mcnonb3oBaTtb, 4YToObl OcCBaMBaTb MHOCTPaH-
Hble A3bIKW, Pa3BUBaTb JIOTMYECKOE MbILLNEHWE,
YUYUTBCS UrpaTb Ha My3blKarbHbIX UHCTPYMEH-
Tax UM pucoBaTb.

Takke B3poCnbIM HeobXoaMMO YyYMTbIBaTb
TOT bakT, 4To MO Mepe B3pocreHusi pebeH-
ka Bce bGonee akTyanbHbIM AN HEro CTaHo-
BUTCSA OOLLEHME CO CBEPCTHMKAMM, M B Halun
OHU Hepegko OHO MPOUCXOAUT B 3HAYMTEMb-
HOW Mepe MMEeHHO B BUpTyanbHou cpege. OAns
LLKOMbHUKOB BaXkHa nepenucka, y4actne B pas-
NUYHBLIX BUPTyanbHbIX rpynnax. Ecnv nonHo-
CTblO M30NMPOBaTb AETeN OT 3TOro Mupa, OHU
MOryT NOYYyBCTBOBaTb Ce6s1 OTBEPrHYThIMU.

CEMb UnNu OECATbL NET?

HeT onpepneneHHoro BospacTa, koraa AeTam
Obino Gbl PEKOMEHOOBAHO HayvMHaTb WUCMOrb-
30BaTb MOOWMbHBIN TenedoH. OnTMManbHbIN
nepuog — odyyeHne B Ha4anbHOW LUKONe, OfHa-
KO BaXHO, YTOObl POAMTENMWU MOHANM, YTO WX
OTBETCTBEHHOCTb HE 3aKaH4MBaeTcsi ¢ npuobpe-
TeHveM TenedoHa. Mpy nomoLy MoBUnbHOro
TenedoHa pebeHoK oka3biBaeTCs B HOBOM Anist
Hero BUPTyanbHOM MUpe, B KOTOPOM CKpbIBa-
10TCS1 HOBblE BO3MOXHOCTW, COONasHbl U pUCKY,
NO3TOMY BaXKHO BHYLUMTb €My YyBCTBO OTBET-
CTBEHHOCTM 1 NoArotoBuTh ero. O6eyauTe, kako-
Ba Liefb UCNOMb30BaHWA TenedoHa, kak nonb3o-
BaTbCs M OTBETCTBEHHO 1 6e30macHo.

CambIM ny4ylinMM NOACNOPLEM MOrYT CTaTb
ceMeViHble npaBura nonb30BaHWs TenegoHoM,
KOTOpble COGMIAaT caMmu PoAUTENM, Mokasbl-
Basi MpUMep U npuy4yas pebeHka K OTBETCTBEH-
HocTu. Poguteny MoryT fOroBopuTbCs ¢ pebeH-
KOM 00 OTAEenbHbIX YCIOBUWSIX: Hanpumep, BO
Bpemsi ebl TenedoH OTNOXWUTb B CTOPOHY, He
6paTb ero c coboi B TyarneT 1 cnarnbHto, Nonb30-
BaTbCSl ANEKTPOHHBIMW YCTPONCTBaMK He bonee
OBYX 4acoB B AE€Hb U T. M., HO O4YeHb BaXHO,
yTOObI popuTenu ObinM nocnegoBaTenbHbl U
CamMu He HapyLlanu YCTaHOBINEHHbIX NpaBuIl.

KOrgA nomMmouwb HEOBXOOUMA
POOUTENAM
MosHakoMuTb pebeHka ¢ uudpoBon cpe-

OO — Hernerkasi 3ajada. OTo noaTBepxaaeTt
TOT pakT, YTo MPUONU3UTENBHO TPETHS YacTb,
mnn 32%, OMPOLUEHHbIX POAMTENEN LUKOMbHU-
KOB Mpu3Hanu, YTo HedocTaTodHO obcyxpanuv
C AETbMMW OCHOBHbIE MPUHLMMbBI UCTONb30BaHNS
TEXHOMOMMIM UNN TO, YTO OHU He cobniogaroTcs.
B Takom cnyyae 3aKOHOMEPHO, YTO Mo3dHEE,
no mMepe B3pocrneHns pebeHka, Bce valle BO3-
HWUKaKT cUTyaumm, Korga npobnembl cBs3aHbl C
Ype3MepHbIM UCMOMb30BaHWEM 3IEKTPOHHbIX
YCTPOWCTB UMW He4OCTaTO4HON OCTOPOXHOCTBHO
B BUPTYarnbHOW cpege.

XOopowWurM MNOMOLLHUKOM Ans  poauTte-
nen Moryt crtaTb paspaboTaHHble creuna-
nuctamn matepuansl. B atom rogy 6onb-
lWwas 4YacTb NEPBOKNACCHWKOB U pebat u3
NOATOTOBUTENMbHBLIX TPYNN AEeTCKMX CafoB B
CeHTsibpe OCBOSAT OCHOBbI OTBETCTBEHHOIO
MCNOMb30BaHWUA TEXHOMOrMA NpuU MOMOLLM
yyebHoro matepuana «Mobilais gudrinieks»
(«MOBMNbHBLIN YMHKK»), KOTOPbLIN co3gana
rpynna «MHuuyuatmea “Amigo” gnsa cyactnu-
BbIX CEMEN» B COTPYAHUYECTBE CO LUKOSbHbIM
ncuxonorom CabvHon BunumHen. B maTtepua-
ne B NPOCTON U AOCTYMNHON Ans Aeten opme
OCBelleHbl BOMPOChbI U CUTyauuu, KOTopble
poanTensmM CcTouT obCyanTb C AeTbMU, TOMbKO
HauyMHaLWMMN UCMONb30BaTb CBOW MOOWMb-
HbI TenegoH.

CEMbA B MPOTUBOBEC TENE®OHY
BesycnoBHo, co BpemeHeM pebeHKy noHaao-
6utcs mMobunbHbIM TenedoH. Ecnn ucnonbso-
BaTb €ro C YMOM, TO OH MOXET CTaTb BEPHbIM
MOMOLLHMKOM B y4yebe U pasnuyHbIX KWU3HEH-
HbIX cuTyaumsix. [o3ToMy BaXHO MOArOTOBUTL
pebeHka elle [0 MOMEHTa OCYLUECTBMEHUsI
MOKYMKN YCTPOWCTBA. HyXHO nuLb MOMHUTB,
41O TenedoH «3aTArvBaeT», MHOrue AeT Hauun-
HalT NpoBOAWTL BO3Me Hero Bce Gonblue Bpe-
MeHN. KayecTBeHHOE BpemsnpenpoBOXaeHne
C cemMben NOMOXeT ybepeyb pebeHka OT ypes-
MEpPHOTo yBReYeHust TexHonorusimu. Coirpaiite
BMECTE B KaKylo-nnbo HacToMbHyo Urpy, Npuro-
TOBbTE BMECTE YTO-HMOYAb BKYCHOE, OTrpaBb-
TeCb Ha NpOryrnky, 3aiMUTECb CMOPTOM, My3bl-
KOW, KOHCTpyWpynte n genante Apyrme uHTe-
pecHble Belwm, KoTopble yoeperyT aeten u Bac
camux OT YPE3MEPHOTO YBMEYEHUS MUPOM Lindb-
POBbIX TEXHOMOrU, YTobbl TenedOoHbl BbINOI-
HSAMW CBOK OCHOBHYK (PYHKLUMIO — SIBMISIAMCH

cpencTBom casian.

Jlura Tymawosa,
NCMXOSION, BECTHUK «HMUMaTVBbI
“Amigo” Ana cyacTnmBbIX cememny

3aopoBbe B Kop3uHke! JleyebHaa cuna rpubos

NMONE3HLIE TPUBLI B IATBUU

Opyrve rpubbl, npouspacTatolume B Halmx
necax, He TOMbKO LEHHbIN MPOAYKT MUTaHUs,
OHM CMOCOBCTBYIOT U YKPEMMEHMIO 300POBbS.
Hanpumep, cuutaetcs, 4To perynsipHoe ymo-
TpebneHve B nuwly 6enoro rpuba cnocobecTeyet
npochmnakTuke OHKOMOTNYECKNX 3aboneBaHui.
PekomeHayeTcs OH 1 Npu CTeHoKapaun, a Takke
Tybepkynese. AKTVBHbIE BELLECTBA, coaepKaLly-
ecs B 6enom rpvbe, NoBbILLAIT TOHYC OpraHus-
Ma, ynyyalT [OesTernbHOCTb CepaeqHO-CoCyau-
CTOW CUCTEMbI, CHIDKAIOT BEPOSTHOCTb XKEmNyao4-
HO-KMLLIEYHbIX 3aboneBaHun. Macnsita cogep-
XaT aKTMBHblE BeLLecTBa, KOTOpble MOMOrakT
YMEHbLLUUTL FornoBHyt0 6onb, 6o npu noaarpe
1 npod. B cBOO 0o4epenab, rOpbKyLUKA U pbbKW-
KA PEerynupyloT OesTeNnbHOCTb KenyAo4YHO-KM-
LeyHoro Tpakta. B coctaB pbiKMKOB BXOAUT
aHTMOMOTVK, KOTOPbI MPEnSTCTBYET pPasBUTUIO
Tybepkynesa. Jlucuukm, KoTopble NOsIBMSATCS Ha
PbIHKE paHblLe U Yalle BCEero, CoAepxar MHOro
MUHeparnbHbIX BELLECTB, MUKPOSNIEMEHTOB U
pasnuyHble BUTaMUHbLL. Hanpumep, KOHUEHTpa-
ums ButammHa C B NMCUYKaX HEHAMHOTO HIKE,
YeM B LIMTPYCOBbIX, YEPHON CMOPOAMHE U YECHO-
ke. MuHeparnbHble BellecTBa, copepxalumecs B
3TVX rpubax, oka3bIBaloT MOMNOXMTENBHOE BUS-
HMe Ha [eATEeNbHOCTb NErkMx 1 Mo3ra, yKkpenns-

10T cepaLe 1 3peHure, a Takke yryyLlakT CoCTo-
sSHME KOXMW. JIMCMYKM Tarke cogepxar nonu-
caxapugpl. B oTHoweHun neyebHoro adpdpekta
camou AeNCTBEHHOW COCTaBHOWM YacTbio nonuca-
XapuaoB CHMTAETCs XMHOMaHHO3a — BELLECTBO,
rybuTenbHO OenCTByiOLLEe Ha reNlbMUHTOB U MX
JINYUHKN.

HE MPUKACANTECb
K HEU3BECTHbIM TrPUBAM

Ecnn cbenobHble rpubbl HageneHbl pasnuy-
HbIMM NONE3HBLIMU U AaXe Ne4ebHbIMM CBOMCTBa-
MW, TO HECbeAo6HbIe, SA0BUTLIE MPUBHI CNOCO6-
Hbl O4eHb BbICTPO OTNPaBWTL Ha TOT CBET.

Mpasuna GesonacHoctn npu cbope rpubos
M3BECTHbI JaBHO, OHaKO B TEYEHWE roga MHOM-
MW OHW, HEM3BECTHO NoYeMy, 3abbIBatoTCS.

Wtak, 3anoseab rpybHUKA HOMEP OOMH — He
npuKacaTtbCsi K He3HakoMbIM rpubam! HapyLueHue
3TOr0 NMPOCTOTo NpaBumiia MOXET ObITb YpeBaTo He
TOMbKO TSPKEMbIM OTPaBMNEHWEM, HO W fNeTanb-
HbIM UCXOAO0M.

CTouT BO3gepxkatbcs Takke OT cbopa cTa-
pbIX U MOBPEXAEHHbIX rPMOOB, Tak Kak B HUX
yXe MPOUCXOAMT MPOLIECC pa3noxeHus. Henb3s
cobupaTb 1 Te rpubbl, KOTOpble pacTyT BOMU3N
KPYMHbIX JOPOr WMy CBarok BpedHbIX BELLECTB.
Tak kak rpubam mpucyLuM npekpacHble abcop-
Gupylowme CBOWCTBa, OHU MOTYT COAEpXaTb
GOrbLIOE KONMUYECTBO SOOBUTLIX BELIECTB U3

BHELUHeNn cpedpbl, YTO B pesynbrarte npueseget K
OTpaBIeHnio.

CUMNTOMBbI OTPABJNIEHUA
U NEPBAA NOMOLb

MepBble CUMNTOMbI OTPABMEHWS MOTYT MOS-
BUTbCSI B TEYEHME OOHOro-ABYyX YacoB mMocre
TOro, Kak rpud 6bin cbegeH. CamMble YacTble CUM-
NTOMbl — CrMaboCTb, TOLIHOTA, PBOTA, YCWUMEH-
HOe MOTOOTAENEHWE, FONoBOKPYKeHMe 1 6onu B
XuBoTe.

Ecnn nposiBnsitotc Nogo6HbIE CMMMTOMBbI,
O4YeHb BaXKHO OYUCTUTL Xenyaok. HyxHo cre-
OWTb, YTOObI NMOCTPaAABLUMIA MM MHOTO XKMAOKO-
CTU — YeTbIpe-NsiTb CTakaHOB BoAbl, HEO6XoaMMO
pacTBOpUTb B MOMNYNUTPE BOAbl YalHYK NOXKY
nuTbeBOM cofbl. MOXHO Takke NPUrOTOBUTL
NerkMin - pacTBoOp MapraHUOBKW. 3aTeM Hy>XHO
BbI3BaTb PBOTY, HAABMB Ha KOpeHb A3blka. [ns
TOro Ytobbl COXpPaHWUTL COneBol GanaHc B opra-
HU3Me, He0BX0AMMO MUTL Yal UM HEMHOTO MOA-
ConeHHyto Body. Horn HyxHo aepxaTb B Tenne.

Mpu nepBbIX CMMNTOMax OTpaBreHusl crie-
OyeT He3ameanuTenbHO 06paTuTbCa 3a Meau-
LMHCKOWM momoLblo. Hu B koem crnyyae Henb-
39 3aHMMaTbcsi camorneyeHnem! HyxHo Takke
COXpaHUTb M NoKasaTb MeOUKaM OCTaTKu rpu-
60B. OTO NO3BONMUT CKOpee onpeaenuTb TOKCU-
Hbl 1 OkasaTb Gonee apdeKTNBHYIO NOMOLLb
noctpagasiuemy.

>K0J'IHepOBMLl — 4YeMMNnoH

Ha npoweawem B lNMunteHe YemnuoHa-
Te JlatBum nobegutenem Ha AucTaHUUK
B 10 KM cTan CnopTCMEH BeHTCnuICc-
ckol onumnuickon cbopHon Banepui
YKonHepoBwn4, KOTOpbI npobGexan auc-
TaHumio 3a 30 MuHYT u 15 cekyHa.
JlaTBUiickui pekopacMeH B MapadoHe
n nonymapacgoHe B. >XonHeposuy Ha
55 cekyHa onepegun PenHun XapTtmaHu.
YeMnMoHKOM cpeau KeHWWH cTana
Enena [llpokonuyyk, ¢uHUwMpoBaBLuas
3a 35 MUHYT 1 32 cekyHapb! 1 oboleaLwas
KapuHy XenmaHe-CopoyeHkoBy u Jlenge
Henmange.

®OK «BeHTcnunc» otctynun

Ha TpeTbe MecCTo

BeHTtcnuncckue cytbonuctbl B ovepen-
HOW urpe 4emnuoHata Beicwen nuru
JlatBum co cyetom 0:1 yctynunu «Pura
FC», K TOMy Xe, Ha CTOPOHE BEHTCNWM-
YaH 6bINo YMCNEHHOE NPENMYLLECTBO, HO
Ha 73-M MUHYTE OHM HE CMOIMK peanunso-
BaTb 11-meTpoBbii. [locne atoro nopa-
XKEHWS BEHTCMNMUICCKUIA KNy6 OTCTYnun Ha
TPETBIO NO3uumMio — 37 o4koB B 19 mrpax.
Y «Pura FC» n nugepoB — RFS, coot-
BeTcTBeHHO, 30 1 43 o4ka, a Takke urpa
B 3anace.

Tpnymd natbiwek

Ha BEHTCMNWUJICCKOM 2Tane

Ha BeHTCnMNACCKOM CTaauMoOHE MNIskK-
Horo Bornewbona npowen nocnegHun
aTan yemnuoHata JlatBum «Ergo Open
2018», KOTOPbIN OQHOBPEMEHHO SABNSI-
ca 1 atanoM 3oHanbHoW BONendonb-
HoM accoumaumm BocTtouHown Esponbl.
MobeguTtenbHULamMn cpeam  XKEeHLMH
cTanu naTBUMMCKME CNOpPTCMeHkn Arnuce
Jleue n Anactacua KpaeyeHoka. B
(PUHANBbHBIX COPEBHOBAHUSIX Y MY>KYUH
Mwuxaun Camoiinos n Matucc FabaynnuH
npourpanu ayaty us benapycu.

MobuT pekopg JlatBum

Ha yemnuoHate EBponbl no ctpensbe no
npasunam «Precision Pistol competition
1500» Yngmnc AyHcnporuc B gncumnivHe
«150 BbICTpEnoB» M3 BO3MOXHbIX 1500
o4koB Habpan 1432, ycTaHOBUB HOBbIV
pekopg Natsuu.

BeHTcnuncckuin kybok

Mo KePNMHIry oTnpaBunicA

B LPYryto CTpaHy

B BeHntcnunce npowen yxe 17-n mexay-
HapoOHbIA TYPHUP MO KEPIUHIY, B KOTO-
poM Ha celn pa3 ydacTteoBanu 20 komaHg,
N ropoackon kybok 3aBoeBana o6be-
OVHeHHasi KOMaHaa KeprivHIUCToB K3
Poccun n Benapycu, kotopasi cymena
ogepxatb nobeay Bo Bcex urpax. Bropoe
MECTO M cepebpsiHbI KyOOK gocTanuch
MYy»CKov cbopHom 13 Jlntebl. Ha TpeTbem
MecTe — oObeanHeHHasa komaHaa daHuu,
LLotnanguu v Nateun.

Y ceHnopoB -

bonee 60 mepanen

Ha oTkpbIToOM 4YemnuoHaTe BanTtumnckmx
CcTpaH, KoTopbin npowen B baycke, n
yemnuoHarte JlatBum no nerkown atneTu-
Ke BEHTCnun4YaHam-BeTepaHaM yaanoch
3aBoeBaTb 6onee 60 menanen. ns MHo-
'MxX M3 HUX 3TO CTano nocregHen npo-
BEPKOWM Ha NPOYHOCTb Nepen y4acTuem B
YyemnuoHaTte Mvpa, KOTopbI COCTOMTCS B
ceHTs0pe B Mcnanuu.

Ha aToT pa3 - gBe nobepbl

Ha yeMmnunoHaTe JlaTBuK

Ha npowegwem B Yrane yemnuoHaTte
JlatBMKM NO BenoTpuany B Knacce Hauu-
Hawowmx nobeny opepxana Haranua
XKy6ype u3 MNone, a B knacce «MHTepc»
nyywmm cran Pobeptc AHgepMuTc 13
My3e. B knacce akcnepToB cepebpsiHbIM
npusepom ctan Mapkyc KapHuukuc uns
lMy3e, a BOT B 31IMTHOM Kracce BecCh rbe-
JecTan 3aHsinu CrnopTCMEHbl M3 YCMbI 1
Yrane — Apsuc [lepmakc, KoTopbin ogep-
Xan ybegutenbHyio nobegy u octaswn
nosagn AHcuca [depmakca u Mapuuca
Mernepca.
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[NpuLwBapTOBanuUCh TpU KPyM3HbIX
CygHa

B BeHTcnuncckom nopTy B TeYeHWe Hedenu
NpWLIBapPTOBanMCb TpY KPYW3HbIX CyaHa, KOTO-
pble npuBesnn B ropog Bcero 1290 naccaxu-
poB. CambiM GonblUMM W BneyatTnsiowmm Obin
Kpyu3HbIi naviHep «Seabourn Ovation» anm-
Hon 210 m ¢ 600 naccaxmpamu Ha 6opty. OO0
«Noord Natie Ventspils Terminals» BCE& akTus-
Hee paboTaeT UMEHHO Haf NPUBMEYEHUEM Kpy-
W3HbIX CyOOB.

MopgnucaH porosop

0 pocTaBke GopTenbsHO

B bonbwom 3ane CTposAWEencs HOBOW
BeHTCnmncckon My3bikanbHOW CpeaHen LUKOSbI
nognucaH [OroBop C npoussoguTenemMm dop-
TenbsiHo [aBuaom KnsBuHbwem o npuobpe-
TEHUM U YCTaHOBKE YHWUKANbHOTO KOHLEPTHOMO
dopTenbsHo MupoBoro knacca «Klavins Piano
Manufaktura KFF» mopenun «M470i». Ocobbii
06nrk hopTenbaHO NPUAAET Pe3oHaTop U ANuHa
CTPYH, HaTSHYTbIX Ha METannuyeckyto pamy.
Bbicota dopTenbsHo — 4,70 M, noatomy nua-
HUCTY NpUAETCA NOQHUMATLCA MO O0CObbIM CTy-
neHbkam, 4Tobbl JOCTaTh KnaBuatypy.

C KoHcTe xoTaT B3bICKaTb NoTEpU
YacTHbIn coBnagenel, BEHTCMUICCKOro
«MexgyHapogHoro goma nucatenen u nepe-
BoAYuKoB» AlHapc PomaHOBC 3a, Mo ero MHe-
HUIO, HEMOMyYEeHHY NPUGHLINb XOYET B3bICKaTb
notepu ¢ avpektopa goma AHgpbl KoHcte. OHa
ykasana, 4to A. POMaHOBC kak COBMafeneL, yxe
OnuTenbHoe BPeMsi NMbITaeTcs NMoNy4nTb AEHLM
OT JoMa, ogHaKo [0 CUX Mop eMy 3TO He yaaBsa-
10Cb, TaK Kak nory4YeHHast Nnpuobinb HeGonbLuas
1 B Bonbluen cteneHn oM paboTaeT Ha norny-
YeHHble B Ka4ecTBe roCyAapCTBEHHbIX AOTaLuii
cpencTea, coobwmno areHtcTeo LETA.

Ha nutaHune WwKonbHWUKOB
npenycmotpenbl 217 000 eBpo

Ha nuTtanue nonyvaloowmx nopaepxky rpymnn
LLKOMNBHWKOB camoynpasneHne BeHTtcnunca us
cBoero bromkeTa B 3ToM rogy Bbigenuno 217 000
eBpo. [oMOLLb B MOMYyYEHUN NUTaHUS B LLKOMNe
MMEIOT NPaBo MONYYUTb HYXAAoLWMeCs U Mano-
obecneyveHHble CeMbi, YbM AETU yUaTCsl B BEHT-
cnunckmx obLLeobpasoBaTenbHbIX YUPEXAEHUSX
N MEeCTO XMWTeNbCTBa KOTOPbIX AeKNapupoBaHo
B BeHtcnunce. KomnnekcHble obenpl B pa3ve-
pe 100% 6yoyT obecneyeHbl He TOMbKO YYeHU-
kam 1-4 knaccos, HO U y4eHukam 5-12 knaccos
13 HYXXOQIOLWMXCS Y ManoobecneyeHHbIX ceMen.

Mon cHoBa focTyneH Afs Nporynok
[na ny6GnnyHoro noceLLeHns CHoBa OTKPbIT BOC-
CTaHOBMEHHbIN KOXHBIA MOI, KOTOPbIA BO BpeEMS
PEKOHCTPYKLMK Obin 3aKpbIT B TEYEHWE MOnyro-
na. Mon vmeeT o4yeHb BaXHOe 3HayeHue, Tak
KaKk OH 3alUMLLIaeT NMopT OT BOSH, BETPOB, NMbJa 1
nec4aHbIX HAHOCOB.

Cnacnu B noxape

Ha ynuue Mareepcmec, B 0AHO3TaXHOM 3abpo-
LUeHHOM 30aHuUM OTKPbITbIM NriaMmeHeM ropena
CTeHa, kopuaop 1 GbiToBble Bewy. B aTom 3na-
HUN Haxogunca MyXx4uHa, KOTOPOro nokapHble
cnacnu n nepeganu megukam.

BespaboTnua no-npexHemy 4,0%
YpoBeHb 3aperncTpmMpoBaHHon 6e3pabotuubl B
BeHTcnunce cpegn HaceneHus Tpydocnocob-
HOro BO3pacTa B TeYeHWe rocnegHen Hede-
nm no-npexHemy coctasnset 4,0%. B TeveHve
Heflenn Ha TpW YenoBeka YBENMUMIIOCh YUCIIo
6e3paboTHbIX, U OHO cocTaBwuno 851. Bonblue
Bcero Tpebytotca ctpoutenu (61 BakaHcusi),
MOHT&)KHUKN CTPOUTENbHbLIX KOHCTPYKUMIA (52) n
razocBapLuuku (35).

Hauanock ctpoutenscTBo ynuupsl Octac
Havanucb paboTbl MO CcTpouTenbcTBy ynuLbl
Ocrtac Ha y4yacTtke oT ynuubl BeHTac go ynuupl
K. Bangemapa, 14 unm OT TaKk Ha3blBaemoro
«3umMHero nopta» go Cnyx6bl kanutaHa nopra.
IOnuHa otpeska ynuubl Oyger 580 m, n oHa
OyaeT OOCTYMHa Kak Asfs NeLexoaos, Tak v Ans
TpaHcnopTa.

Ventspilnieks.lv
Per.Ne 0007 40372
3-nouta: redakcija@ventspilnieks.lv
maBHbI pegakTop: inoHa bep3nHs
N3patens:
000 “Media Support”

MHEAVE  Tuptc Banauc KpucToBCKUC: ronocyinTe 3a cnepylowiero
npesuaeHTa rocygapcrea Arunca Jleesurca!

CTpemuTenbHO npubnmkaercs AeHb BbIGopoB B 13- Ceiim! MHorue Bce elle He NPUHANW pelleHus, 3a KaKyto U3 napTui ronocoBaTb. He xBa-
TaeT NPOCTbIX, MOHATHbIX W NErkUx Ans BOCNPUATUA KPUTEPMEB OLIEHKW XeraeMoin napTuv Aaxe B TOM criyvae, Koraa camy usbuparenu 3ava-
CTYIO0 BbICKa3bIBalOTCA, YTO ULLYT TaKyo NOMIMTUYECKYIO CUITy, KOTOpas cMorna Obl ynpaBnsTb CTpaHoW 6onee cnpaBeAnvBoO, NMOHATHO M 3aKo-
HOMOCHYLUHO, YeM 3TO GbINo A0 cux nop. MHorve ykasbIBaloT Ha TO, YTO MONIUTUYECKME CUTbl, HAXOAUBLUMECS Y BNacTu [0 3TOro MOMEHTa, He
NPOAEMOHCTPUPOBANN CNOCOGHOCTU CNPaBUTLCSA C Pa3pyLUMTENbHLIMU NOCNEeACTBUSIMM KOPPYNLUMK, B pe3yrbraTe Yero HapylleHo pa3BuTue
HapOAHOro XO3AINCTBA, CTPaAAaeT KOHKYPEHTOCMOCOBHOCTL NPEANPUATUN, AYX UHHOBaLMIA, yBENMYMBaeTCA NponacTtb Mexay 6oraTon u 6eaHomn
YacTblo o6ecTBa. [lo3TOMy OHU He CTaHyT ronocoBaTh 3a TeX, KTo ceiyac y Bnactu! [ipyras 4yactb usbuparenen, He cnpaBUBLUUCH CO CBOUM
BbIGOPOM, MPOCTO MaxHynu pykon. [leckaTb, He CTOMT HAYEro NpeAnpPUHUMAaThL, BCe paBHO HUYero He uaMeHutcs! EcTb 1 Te, KTO cTaHeT ronoco-
BaTb 3a HOBbIe MONUTUYECKME CUTbl, 4abbl HaKa3aTb Tex, KTo 6bin y BNacTu 4o cux nop.

BCE e, HECMOTPS Ha pasfnuyHyto
MOTMBALMIO, COMHEHVS U MPU Hamnu-
4nn BbiGOpa BO3MOXHO HaNTW apry-
MEHT, KOTOpbIN MHOTMM K3bupare-
naMm mor 6bl MoMoub BbIOpaTh Ty

MOMUTUYECKYIO CUMY, 3a KOTOPYH OHW CMOryT

oTAaTb CBOM roroc. Yxe cenvac usbuparernb

MOXET C YBEPEHHOCTbK CMpPOCUTb, CyMEeT N

BblbpaHHas UM napTusi COBMECTHO C ApYyrvmu

[JOTOBOPUTLCS O JOCTOMHOM KaHAuAaTe Ha JOIkK-

HOCTb Npe3vaeHTa rocyapcTBa, a eCny KOHKPET-

Hee, YTobbl 310 Obin Jrurc Jlesntc! Ve cervac

HY>XHO 3TO YETKO OrOBOPUTbL, YTOObI NETOM Crie-

aywowero roga genytatoB Ceniva MOXHO Obiro

NoBUTbL Ha crioee. [na Toro 4toObl Ha aTOM

[OIMKHOCTU OKa3asicsl HacTosWmi  Npodeccro-

Har, UMEIOLLMIA MEXOYHapOAHbIV OMbIT, NPU3HaH-

HbI, AaXe rereHaapHbIN rocyaapCTBEHHbIN Myx!

370 TpeboBaHme Morro Bbl CTaTb XOPOLLMM MyTe-

BoAMTENEeM Ans usdbuparenen, korga OHW oTnpa-

BSATCS K U30GMpaTenbHbIM ypHaM BO Bpemsi BbIGO-

poB B 13- Cevim.

Kak nokasbiBaloT nocrnegHve onpockl, nat-
BUIiCKOE OBLLECTBO C YBEPEHHOCTHIO FOBOPMUT,
4YTO XenaeT BWAETb Ha 3TOW Ype3Bbl4aiHO
Ba)KHOW [OMKHOCTU UMeHHO Jrunca Jlesutcal
3HauuT, y Hac ecTb O6WMIA KaHaMAAT Ha JOMK-
HOCTb npe3naeHTa, AOCTOWHbIA, BblAAOLMA-
csl, NpUOEPXUBAOLWNACA B CBOEN AesiTenb-
HOCTU BaXXHbIX LIEHHOCTEWN, KOTOPbIN yXe cen-
yac obbeguHsieT Gombluylo YacTb obuiecTtsal
B03MOXHO, MOTOMY, YTO MHOTME MOHSNU, YTO
ecnu B OOIMKHOCTWM MpesvaeHTa rocyaapcTsa
oKaXeTcs MMeHHo Jrunc JleButc, 31O npu-
[acT HOBbI MMNYNbC YKPENMeHWo CcrnpaBen-
TNIMBOCTU U NPaBOBbIX MPUHLMMNOB, XOPOLUEro 1

3(pdeKTUBHOrO rocynpasneHns B Hallen cTpa-
He! 3HauuT, ecnn n3buparenu oxugatot Gonee
OPY>XECTBEHHOTO M OT3bIBYMBOro JlaTBUICKOro
rocygapctea, rpamOTHOrO YNpaBreHus UM,
bonee TonepaHTHOro obulecTBa, TO HeobXxo-
OVMMO 3aroXWTb OCHOBbI MMEHHO TaKoro rocy-
[apcTBa, U UMEHHO BO BpeMS 3TUX BbIOOPOB B
Cenm! Ecnu kaHgmgatsl B genytatbl OT napTum
BaMm, u3bupartensM, He >XenawT packpblBaTb
N KOHKPETU3NPOBAaTb MUYHOCTb TOrO, KOrO OHMW
OyayT npoaBuratb Ha OOMMKHOCTb CredyHoLero
npesuaeHTa rocyaapcTea rnocre cBoero nsbpa-
Hus B CeliM, ecrnv OHW He MOHMMALOT, YTO nap-
TUN OOMKHbI CYyMETb JOroBOPUTLCSI O OOCTOW-
HOM rOCy#apCTBEHHOM MyXe, KakoBbIM SIBs-
erca cyaps EBponetickoro cyaa drunc JlesuTtce,
TO Takue KaHauAaTbl U MApTUM ABMASKOTCS CBU-
[OeTenbCTBOM TOTO, YTO WX MMaHbl NMOAYMHEHbI
He MPUOPUTETHBIM MHTEPECaM U HyXaam rocy-
[apcTBa, a odepenHbIM caernkam B MHTepecax
Y3KUX KPYroB, a MOTOMY He 3acrnyuBatoT ObITb
npeacrtaeneHHbiMu B Celime!

Orunc JleBuTc Bcerga Obin ganbHOBMAOEH U
cnocobeH yBUOETb BbI30BbI KaKk BO BHYTPEHHEN,
Tak 1 BO BHELLUHEN MonuTuKe, BbICTynan 3a LeH-
HOCTW [EeMOoKpaTuyeckoro obLlecTBa, Moparb-
HO-3TUYECKME MPUHLUMMBI, UCKan CTUMYnNbl Anst
pa3suTusi rocygapctBa. Criegyer HanoMHUTB,
4YTO MMEHHO OH MUcarn OOKYMEHTbl Arsi BOcCTa-
HOBMEHUS Hallen rocygapcTBeHHocTn. B 1983
rogy, korga csoboga INareum 99,99% niopen
Kasanacb HeOOCTWXKMMOW MEYTON, WMEHHO
3runc Jlesutc paspabotan, gobwuncs pesonto-
umn EBponenckoro lNMaprnameHTa o OEKOMOHW-
3aumn banTtunckux rocyaapcts. [ns Toro 4tobbl
B TO BpeMs yb6eauTb KpynHenlme eBporneiickue

nonuTUYecKne rpynnbl, HY>XHO ObINo GbITb OCO-
OEHHO CUMBHOM NIMYHOCTBIO, UCTUHHBIM NaTpu-
otoM JlatBun. Heckonbko net Hasag Ha nneyv
cyoen EBponevickoro cyga Orunca Jlesutca
ObINO BO3MOXEHO YCOBEPLUEHCTBOBAHWE Mpe-
ambynbl CaTBepcme, npouecc puandeckomn
KBanmdmKaumMmn naTbILLCKON Haumu. JTO JOCTU-
XEHWe, KOTopoe MHOroe roBOpuT O YeroBeke!
Tako 4enoBek AOCTOMH ObiTb NpPE3VAEHTOM
INareuickoro rocygapcteal OH He pasoyapyet
nsbuparens! K Tomy xe, OH He sBnAeTca npea-
cTaBuTeneM Hu ogHom m3 naptun! U ato oco-
6eHHO BaXkHO, 4TOObI M3bMpaTenb AanbHOBUA-
HO Bblpa3un TpeboBaHWe, UCX0ast U3 MHTEPECOB
TNatBumn, — 4TOGLI MOMUTUYECKWE MAPTUU YXe
cerogHs NoATBEPANUNN FOTOBHOCTb [JOrOBOPUTH-
Cs1 0 JOCTOMHOM KaHauAaTe B NPe3naeHTbl CTpa-
Hbl! To ecTb 0 kaHguaaType Arunca flesutcal
3710 03Hayano 6bl, YTO KaXAblA NaTBUCKUIA
n3bupatenb yxe BO Bpems BbibopoB B 13-1
Celim ronocoBan 6bl 3a criegytollero npesu-
AeHTa rocygapctBa — Jrunca Jlesutcal 3710
0o3Ha4yano Obl, 4TO M3bupaTenb He OCTaBns-
eT BbIOOp cregylolero npesvaeHTa B Befe-
HUW pasfMYHbIX ONMrapxoB, TeX, KTO 3aHWMa-
erca genamu Tuna «pasroBopoB B “PuaseHe’»
1 faxe 0BBUHSIETCA B TSHKKUX MPecTynneHumsix!
Takum 06pa3oM, kaxabii n3bmparens BHeC Obl
CBOW BKIMNaj B co3gaHne curbHoro, bonee cnpa-
BEANMBOro M NpPaBOBOro rocyaapcTsa, Jlateum
C NyywuMMm ynpaereHneM, B OCHOBbI Byaylie-
ro cTpaHbi!
Mptc Banguc KpuctoBckuc,
n3buparenb
(Mepenybnukayusi us 2asemsi
«Latvijas avize».)

B MNapBeHTe U3MeHeHUs B fBMKeHUU aBTobycoB

Ha ynuue Kypsemec Hayanucb o6LIMpPHbIE PEMOHTHbIE paGoThbl, NO3TOMY XuUTenam MapBeHTbI
NPUAETCH CUNTATLCA C CYLLECTBEHHLIMU U AONTOCPOYHLIMU U3MEHEHUSIMU B ABWKEHUW aBTO-
6ycoB, NnpeaynpexaaeT npeanpusTMe camoynpasneHus «Ventspils reiss».

Bo Bpems pemoHTa W3MEHUTCS MapLupyT
ABWXKEHNsA Tex aBToDycOB, KOTOpble Kypcupo-
Banu no ynuue Curyngac Ha otpeske oT ynuubl
Kypsemec o ynuubl Tapranec — NeNe 2, 3, 4,
4A (po Kypchl), 6, 6Au 10.

ABTobycbl NeNe 2, 3, 4, 6 n 10 B cTOopo-
Hy [MapBeHTbl GydyT KypcupoBaTb MO ynuue

Punpgac go ynuubl Tapranec, roe 6ygyT noso-
payMBaTb Haneeo M 3aTeM NpoZosKaT ABWXKe-
HWe Mo MPMBLIYHOMY MapLipyTy. Takum obpa-
30M aBTobBychbl He ByayT ocTaHaBnMMBaTLCA Ha
ynuue Tapranec y ynuubl Curyngac, a nacca-
XUpbl OyayT BXOOMTb U BbIXOAUTH HA CO3AaH-
HOW BPEMEHHOW OCTaHoBKe Ha ynuue PuHaac,

y nepekpécTka c yn. Tapranec.

ABsToGyc Ne 6A B cTopoHy lMapBeHTbl byaet
KypcupoBaTb Mo ynuue PuHaac, 3atem nosopa-
YvBaTb Hampaso 1 no ynuue Tapranec noeget
o ynuubl Curyngac u ganbiue — no obbi4HOMY
mMapLupyTy. Mocagka u Bbicagka naccaXxupos
OyoeTr npoucxogutb Ha BPEMEHHOW OCTaHOB-
Ke, cosgaHHoun Ha ynuue PuHpac. To xe camoe
oTHocuTCs U k aBTobycam Ne 4A, koTopble Kyp-
cupytoT go Kypcel, nocagka v Bbicagka nac-
caxuvpoB OyaeTr Ha BpPEMEHHOW OCTaHOBKE Ha
ynuue PuHpac, a 3ateM aBTOGyC NOBEPHET No
ynunue Tapranec n noeaet Ao Kypcbl.

KOMMEHTAPUY PELAKLIMN

BbicTpo neto nponeteno, Hactynun yyebHbiii roa!

Kaxabin, KTo XOoTb pa3 cupaen 3a LWKONbHOM MapTon, 3HaeT: ecnu nep-
BbIA LIKOMbHbIW AeHb BbiNaaaeT Ha 3 ceHTAGps — aTo npasaHuk. [a-aa,
ABa AONONHUTENbHbIX BbIXOAHBIX, Ka3anocb 6bl, He MHOro. Bo Bcsikom
cny4yae, Ha ¢hoHe KaHUKy”n, ANUBLUKMXCA Tpu Mecsua. Ho Bbl e camm
3HaeTe, KaKk BaXXHbl MMEHHO MocriegHue BbIXOAHbIe, Koraa cuyeT uaeT
yXXe He Ha AHM, a Ha 4Yachkl... Kak 6bl TO HM GbINO — NEPBbIN LWKONbHbLIN
AeHb HacTynun. U npuwino BpeMA ANA TPaAULMOHHbLIX No3apaBneHui
— LWIKONMbHMKaM, UX poauTensaM, negaroram, CTyAeHTaM 1 npenopasare-
nam BY3os..

PUBbIYHBIN CUMBON 1 CeHTABPst (Mnn 3 ceHTsBpsA B 3TOM rogy)
— NepBOKIACCHUK, KOTOPLIN, Aepxa 3a pyKy poautenen, ¢ byke-
TOM [NaguonycoB WM acTp, CMYLLEHHbIA U B3BOMHOBAHHLIN,
OTKPbIBAET ABEPU LUKOMbI. VI 3TO MOHATHO — MNepBbIA 3BOHOK,
NepBbIN LUKOMbHbIA AeHb, 3HAaKOMCTBO C OLHOKMACCHUKaMu,
TaKUMK Xe B3BOSMHOBAHHbIMU U CMYLLIEHHbIMWU. TOW HEMpuUBbLIYHON Cpeaown,
TEMW HOBbIMW NIOABMU BOKPYF, TEM HEMpPUBLIYHLIM AMA NEPBOKACCHWKA
LLKOSbHBIM FYNoM... STOT 3BYK, KOTOPbIV XapakTepeH TOMbKO ANS LLKOMbI U B
nto60M BbIBLLEM LLUKOSbHUKE BbI3bIBAE€T HOCTANbIMYECKNE BOCMIOMUHAHWSI. ...

MepBOKNacCHNK CMMBONM3NPYET COBOM UCTUHHYIO CYLLIHOCTb BCEro Mnep-
BOTO LLKOMBHOTO AHS1 — 3TO Ha4arno W, BEPOSITHO, AaHHble cebe obellaHns
He TOMbKO Ans NepPBOKIACCHUKOB, HO U ANs APYrMX LLUKOMBbHWKOB, yYmuTenen
— ONsi Tex, KTO B NepBblii, BTOPON MU AECATLIN pa3 Ha4MHAET HOBbI y4e6-
HbIi ro. Begb He MOXeT e BbiTb, YTO YXXe B NePBbIN AeHb LLUKOMNbHUK 06e-
waet cebe: «Bor, B aTOM rogy obsizatensHo byay nnoxo yuntecs!» Moatomy
Mbl MOXEM NMULLb NoXenaTb, YToObl yAanoch BbINOMHWUTL BCe AaHHble cebe
obellaHnsi. Bygp OHM cBsi3aHbl C y4eboM, OBLUECTBEHHON XM3HBIO UMK
nobbIMK APYTMMUX MNaHamu.

B aTOM OTHOLIEHNN OBLIYHO rOBOPSIT, YTO OGeLLaHusi, AaHHbIe B KaHyH
HoBoro roga, Ha 80 NpoLEHTOB «BbLIBETPUBAKOTCA» B TEYEHWE NEPBbIX ABYX
Hegenb. Ho atu obellaHnsa camomy cebe HaxogsTCs NULLb NOA, KOHTPONeM
CcoBCTBEHHOW Cumnbl BOMK, TOrAa Kak LLUKOMa B M3BECTHOW CTENeHN yupexae-

HMe «pPenpeccuBHOE» — OLIEHKMN, KOHTPOMbHbIE paboThl, 3K3aMeHbI, TO eCTb
NMOMMMO BHYTPEHHETO KOHTPOMS CyLUECTBYET eLle 1 CTPOrvii B3rMsA npeno-
pfasatenen. A 310, Kak M3BECTHO, MOXET OblTb Cepbe3HbIM MOTUBATOPOM. ..
MosTomy Hagexna Ha To, YTO MCMOMHATCA 06eThbl LLUKONMbHUKOB B306paThcs
Ha ropy 3HaHWi, onpegeneHHo, GonbLue, YeM BEepOATHOCTb CO 2 SHBaps
HayaTb yTpPeHHue Npobesxku, cornacHo AaHHOMY cebe nepea HoBbiM rogom
obeLlaHuio.

HblHelHee NeTo Nofapuno BCEM Ham MHOTO MOSIOXKUTENbHBIX AMOLIMIA.
Ecnn He roBopuTb O CENbCKOM XO3ANCTBE, a MULLL O KaHUKyMnax v oTryckax,
To Gonee npekpacHble Tpu Mecsua TpyaHo cebe npeactaBuTb. ConHue,
Mope, Tennas u cyxasi noroga Mo3BONWNM CMOMHa HaCNaauTbLCS NETHUMMN
pagocTamu. NMoaTomy 3apsig aHeprum B CeHTAbpe AommkeH ObiTb AocTa-
TOYHO MOLLHbIM. HO Kak xe Tenepb TpyAHO OyAeT 3abbiTb O CTaBLUMX yxe
NPVBbLIYHBIMW PaJOCTSX U BHOBb MOCTaBWUTb HA NEPBOE MECTO LUKOMbHbIE
o06s3aHHocTU! Kak 6bl TO HM BbINo, cTaTUCTMKa rOBOPUT O TOM, YTO Gonee
NONOBUHBI, N 55%, y4eHUKOB 7—12-X KIMacCcoB C PaA0CTbIO XAYT BCTPEYM
C OfHOKMAaCcCHVKamu, a TPeTbeN YacTU OMPOLLEHHbIX 3TOT MOMEHT He Mpu-
HOCUT HUKaKNX HEraTUBHBIX AMOLIMIA. 1 9TO roBOPMT O TOM, YTO LLKOMNA HE TO
MeCTO, KyAa LUKOMbHWKN 1 y4uTens otnpasnsiotcs, 6yaTo B Ucnpasutenb-
HbI narepb. MycTb Tak byaet Bcergal

0 «Ventspilnieks.lv» co cBoell CTOPOHbI XenaeT BCeM YdyalluMmcsi, UX
poauTensam, neparoram M, KOHEYHO, AMPEKTOpam LUKOM: MyCTb B HOBOM
y4ebHOM rofly HUHTO He ompaynT y4ebHoro npouecca! lNycTb Bee, 4To Kaca-
eTcsa WwKonbl, Byaer B nopsake, YTobbl LIKOMbHUKAM U UX poauTensM npu-
XOAMMOCh AyMaTb TOMBKO O MONYYEHUN 3HAHWUI, @ YYUTENSM — MKLLB O TOM,
KaK nepefatb UM 9Tv 3HaHusA. W Toraa yueba Oymer npuHOCUTL papgocTb U
YAOBMETBOPEHNE AETAM, a pesynbraTbl AeTel — X negaroram v pogute-
naM. Mbl UCKPEHHE BEPUM, YTO HOBBIV y4eGHBIN rog OyaeT Takvum ke nosu-
TUBHbIM, SPKWUM, NMOMHBLIM MOMOXMTENBHbBIX AMOLMIA, Kak N MUHYBLUEe Yyaec-
Hoe nero!

MycTb Ham Bcem conyTeTeyeT yaadal N

MckpeHHe Bawwa — «Ventspilnieks.lv»
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BeHTCNUNACCKUU AeTCKO-IOHOLIEeCKUH
XOKKeu HaYyuHaeT HOBbIN Ce30H

Urpon mMexay Beaylierd KOMaHAOW XOKKEMHOW MMM pa3BUTUS KOHMOPOB XK —
«BeHTa-2002» npotuB komaHabl XL «Pura» 31 aBrycta oTKpoeTrcsi HOBbIW J,_"_.J'_'IL
ce30H — 2018/2019 r. B 3TOM ce30He Ha OpraHn3oBaHHbIX J1TaTBUACKON XOKKeMn- s drieid
HOM (pepepaumeit YeMNMoOHaTax BeHTCNMUM4YaHe 6yayT npeacTaBneHbl BO BCeX B

BO3pPaCTHbIX rpynnax NaTBUACKMX [EeTCKO-IOHOLEeCKUX 4vemnuoHatoB: U-9;

U-11; U-13; U-15 u U-17+, a Takke NpUMyT y4yacTue B co3gaHHON XOKKEWHOW nure pa3Butusi
toHnopoB (XJ1PKO), koTopasi ocHoBaHa BMmecTo lMepBoun nuru.

peemMH/La Hawewn [OByKpaTHON

yeMnuoHkM  JlaTBuiAcKOM  nep-

Bon num — komanga XJIPHO XK

«BeHTa—2002» nomepuTCs cunamm

¢ XK «3emrane/JLSS»; «[Npuamay;
«nenas SSSy»; XL «Pura—2002»; «duHabypra
Hayraenuncy; «Mapyne/Ako»; «[Mapgayrasa» u
komaHgoun Banmuepckoro XK. Yemnmonat XINPHO
obelyaer ObiTb WHTEPECHBIM, TaK Kak B HEM
NpVYMET y4yacTie MHOTO MOTUBMPOBAHHbBIX MOJIO-
ObIX MI0Aen, KOTopble XOTAT MPOAEMOHCTPUPO-
BaTb B XOKKEE CaMble BbICOKME OOCTWKeHUs. B
OCHOBHOM TYPHMpE Kaxaas U3 komaHg nposeaet
32 urpbl, KOMaHapl, nonaswme B nnen-odpd, —
Kaxkgas ewle no 8.

C cospganuem XJPIO JIX® 3aBepLumna ogvH
13 9TanoB YNopsAoHEeHNs NaTBUINCKOrO XOKKES.
Bnpenb getcko-toHoLecKuiA XoKKken ByneT pas-
BMBAaTbCHA A0 AOCTUXKEHUSt urpokammn 17-neTHe-
ro Bo3pacra, Huopckui — ¢ 17 go 21 roga, a
3aTeM crieyet XOKKeln B3pOCrbiX.

O PA3BUTUMN OETCKOIO,
IOHOLWIECKOIO
N IOHUOPCKOIO XOKKESA

[ns Toro 4To6bl pasBMBaTb AETCKUNA, HOHO-
LLECKUA N FOHMOPCKMIA XOKKEWN, KOHEeYHO, Heob-
XOOMMbI Te, KTO CTaHeT OKa3blBaTb NOAAEPIKKY.
McTopuueckn cnoxunnocs, 4to B JlaTBum pa3su-
TWE [ETCKOro, FOHOLLECKOTO U FOHMOPCKOTO XOK-
Kes OblNo BO3NOXEHO, NpeXae BCEro, Ha nneyn
poautenen. B Tom uucne, n B Bentcnunce, rge
ropofckoe pyKOBOACTBO 3abOTWMNO B OCHOB-
HOM cofepXaHne B6onbLLIMX KOMMEPYECKUX KITy-
60B. [MosTomMy cTano 6onblMm COPNPU3oM,
KOrfa peLuaroLyto uHanbHy Urpy NpoLLoro
cesoHa nocetun AviBapc Jlembeprc, KoTopbi
nocne Tpuymda komanabl XK «BeHTa—2002»
MepBoit nurn obelwian TpeHepam M Urpokam
MOJOYHbIE PEKU C KUCENbHbIMU Beperamu, yno-
MUHaNOCb O BO3MOXHOM CO3[aHWN KOMaHAbl
BeHTtcnuncckon Bbeicwen nurn. Bece ato Bpems
pykoBoacTBO BeHTcnunca crapanochb Bbisic-
HWUTb, BO CKOMNbKO CaMoynpasBfeHnio 060Lwnocs
6bl cogepxaHue nodoGHOW AETCKOW, HHOLLe-
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CKOW N IOHMOPCKOW CTPYKTYPbI, @ Takke, CKOMb-
KO Takue CTPYKTypbl CTOST ApYrMM camoynpas-
neHuam. BeiBog oamMH — BeHTcnunc, no cpas-
HEHWIO C APYTMU CamoyrnpaBneHnsamu, bbin He
Ha BbicoTe.

BeHTcnunyaHe ropgAaTcs CBOMMM CHOPTUB-
HblMK 6aszamu, MO3TOMYy BaXHO, YTOObI WX
cofepxaTteribHOe HaroriHeHVe COOTBETCTBOBA-
no kavectBy 3Tux 6a3. O6bLEM NogaepXku AeT-
CKOMY, IOHOLLIECKOMY M IOHWOPCKOMY XOKKEt,
KOTOPYHO OKasbiBanu camoynpasnenus Jluenav
v Enraebl, 6onee yem B aBa pasa 6onblue, Yem
B BeHtcnunce, B Pure — B ceMb pa3 GonbLue.
Bo Bcex ynomsiHyTbIX 34ech ropogax UMeroTcst
1 CBOW KOMaHZbl BbICLUEN NATN.

B ToT AeHb, korga XK «BeHTa—2002» Hau-
HeT ce3oH 2018/2019, coctouTcst n 3acegaHue
BeHTcnuncckon ropoackon Qymbl, Ha KOTOPOM
OyneT paccmaTpuBaTbCsl BOMPOC O MOAAEp K-
ke gestenbHocTM XK «BeHTa—2002». CmoxeT
nn BeHTcnuncckoe camoynpasneHue Hako-
Hel, co3daTb BEHTCMUIICCKUM MOMOAbIM XOKKe-
MCTaM Takue Xe YCroBusi, Kak B Jlnenawckom,
EnraBckom 1 PuxckoMm camoynpaBreHusx,
NoKaXkeT Bpemsi.

MHe xodveTcsa BepuTb, 4TO BeHtcnunc
cnocobeH Ha Oonbliee M 4YTo obewaHus
BeHTcnuncckoro camoynpaBneHusi He oCcTaHyT-
CS1 MYCTbIM 3BYKOM. V]

UneH npaeneHuns XK «BeHta—-2002»
AuBuc JlaHamaHuc
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PALDIES ATBALSTITAJIEMI

1 nopaep>xuBato cnopt!

Takyto OOLIECTBEHHYID WHMLMATUBY Hayanu LWeCTb CMNOPTUBHbLIX OpraHusauum —
JlaTBuiickan accoumaums KOMaHAHbIX CMOPTUBHbIX Urp, JlTaTBMINCKMI COBET CMOPTUBHBLIX
cepepauun, JlatBunckun 6ackeT6onbHbIA coto3, JlaTBuickas dyToonbHas cgeaepauus

1 JlaTBUNCKNIA ONUMNUMACKUIA KOMUTET.

B xope 3ton akuum kaxgoro nrobutens
cnopTta npusbiBalOT NoadepXaTb OTKPbITOe
MMCbMO NaTBUNCKUX CMOPTCMEHOB, TPEHe-
POB 1 CNOPTUBHbLIX OpraHW3aumin ot 28 aBery-
cta 2018 roga, agpecoBaHHOE MpeMbep-Mu-
HucTpy JIP Mapucy KyumHckucy. B nuceme,
MOMVMO NPOYEro, roBOPUTCH CrieaytoLLee:

«YBaxaeMmblvi rocnoguH KyymHckuc!

CuTyauus B MaTBUACKOM cCnopTe AocTurma
KpuTMyeckoro pybexa, korga monyarb 6onb-
Le HEBO3MOXHO.

OnpaBganucb onaceHus naTBUACKUX
CMOPTVBHbLIX OpPraHn3aLnii: OCyLLeCTBEHHas
B 2017 rogy HanoroBas pedopma — HOBOE
npaBoBOe perynnpoBaHne «3akoHa O MoAo-
XOOHOM Harnore c npeanpusTUn» paspyLua-
€T [JOoNro 1 ycnewHo paboTasLuyto B JlatBum
CMUCTEMY MOXEPTBOBAHUIA OpraHu3auusim
obuiectBeHHoro 6nara. Cratuctuka, 0606-
lweHHas netom 2018 roga, cBuaeTenbCTBy-
€T, YTO 0ObEM MOXEPTBOBAHWI CMOPTUBHBIM
opraHu3aumsiM 1M MepOnpUSTUSIM  NEepPexXun
nageHve Ha 75%. OTo ApamatuyHbIN yaap,
TaK Kak [0 3TOro NoXepTBOBaHWS obecneyu-
Banu npubnuanTenbHO TPeTblo YacTb pea-
n13aumm camblX BaXKHbIX FOCYAapCTBEHHbIX
CMOPTUBHBIX MPOrpaMM 1 MEPOMPUSTUN.

3TO 03Hayaert, YTo yke B 3TOM rogy noA
yrpo30ii OKa3blBaeTCs NpPOBEAEHWE MHOIUX
COPEBHOBAHWI N CMOPTUBHBIX MEPOMNPUATUNA,
a y MoropbIx CropTCMEHOB HeT W B Oyay-
LemM, ckopee Bcero, He ByAeT A0CTaTOYHbIX
BO3MOXHOCTEIN MOfyyaTb ONbIT B TPEHUPO-
BOYHbIX Narepsix U JOCTOMHO NOArOTOBUTLCS,
yTobbl NMpeacTaBnsATe JlaTBMIO Ha CNOPTMB-
HbIX COCTA3aHMSAX Ha CamMOM BbICOKOM YpOB-
He Yepes3 ABa, YeTbipe, BOCEMb fET.

OTa HesaBugHas cuTyauusi, B KOTO-
PO OKasanuCb CMOPTMBHbIE OpraHv3aumu
W CnopTcMeHbl JlaTBuu, akTyanusupyet u
Gonee rny6okyto npobrnemy: HeadhdeKkTUB-
HYI0 U TSXKEMOBECHYIO MOAEMNb YnpaBneHus
cnopTom B JlaTBun, KOTOpas ocTaBuna Tsxe-
nble NocneacTBusi He TOMbKO B CMOPTE, HO U
B obLLecTBe B LIENOM.

O6beauHvB Gornee 50 crnopTUBHLIX opra-
HM3aLUWN U COTHU NaTBUICKMX CMOPTCMEHOB,
Mbl Hayanu OBLLECTBEHHYIO MHMLUMATMBY «H
NoaAEePKMBAID CMOPT», YTOObI akTyanusupo-
BaTb Hauboree cyllecTBeHHble TpeboBaHus
oTpacnu.

1. Ons Toro 4tobbl pewwuTtb Haubonee
ocTpble NPobnemMbl, KOTOpble BO3HUKIN K3-3a
HenpoAyMaHHOW HanoroBo pedopMbl U U3Me-
HEHWUI, KOTOpble KacaroTCs MOXEepTBOBaHWN
opraHusaumsim obLuecTBeHHoro Gnara, Hy>KHO
onpepenvTb KOMMEHCUPYHOLLME Meponpusi-
TMa B nporpamme roc6iomketa 2018, 2019 n
2020 rT. ¢ uenblo NPeaoTBPaTUTL HeraTuBHbIE
NocrneacTByYs, Bbi3BaHHbIE OTPOMHbLIM NageHu-
em obbema NoXepTBOBaHWUM, Noka byaeT yco-
BEPLUEHCTBOBaH MOPSIAOK HAroroBblX IbroT
WK co3faHa Aapyrasi cuctema Ansi NoAAepKKu
opraHusaumin obLLecTBeHHoro brara.

2. JlaTBuiickomy cnopTy Heobxoaum
ynpaBnsioLLmMiA, KOTOpbI «boneeT» 3a cnopt
He TOonbKO B psifax 6onenbLYKOB U He Tomnb-
KO Torga, Korga naTBuickue npeacTaBuTe-
N1 NogHMMAaloTCA Ha MbefecTan noyeta, u
MOXET peLLaTh 3TOT KPUTUHECKUI AN MHOTUX
oTpacren Kpyr BOnpocoB. [pyrumu cnoBamu,
HeobxodvMMa CMeHa Mopenu ynpasrneHus B
natBuickom cnopte. Heobxoguma auvckyc-
cusi 0 co3gaHun 0cobow MHCTUTYLMK ynpaB-
neHna crnoptoM. B ctpaHax EBponerickoro
Coto3a BCTpevatoTCs pasHble MOAenu ynpas-
nexusi cnoptoM. Co3aaBasi CBOKO ONTMMarib-
Hylo mMopenb, J1aTBuA MOXET MepeHsTb ny4-

LUee 13 eBPOMNENCKOro onbITa, Nony4Yns 06b-
€KTUBHOTO, CTpaTermyeck yMHoro u acpdek-
TMBHOTO YNpaBnstoLLEro CMOPTOM.

Mbl, HWXenoanucaBLLMECS, HAOEEMCS, YTO
elLLe He Mo3aHO OCYLLIECTBUTL (DyHAAMEHTasb-
Hble, NO3UTUBHbIE U3MEHEHWS], YTODbI 1 B Byay-
LieM NnaTBUICKUE CMOPTCMEHbI MOIMIN 3aBO-
eBblBaTb BbICOKME [OCTVKEHUS!, TrOpaUTLCS
MedansMu, ycTaHaBnMBaTb HOBbIE peKopAbl
1 MoKasbiBaTb BbIJALIMICA NpUMEpP HaLLUM
aetam. Mbl Hageemcs, YTO CMOXEM 3aHUMaTb-
€S CBOMMM BMaamu criopTa, a He 6pocarbecs B
oTyasiHHy10 GopbOY 3a BbPKMBaHUE.

Ecnn nepemeHbl He HauHyTCsi yxe ceu-
Yyac, ToO MOXeT He ObITb Meaanen Ha JleTHux
Onumnuiickux urpax B Tokmo B 2020 rogy
1 3uMHMX Onumnuiickux urpax B MNekuHe B
2022 rogy, MOYETHbIX MECT Ha YeMMUOoHa-
Tax, Kybkax v B TypHupax, u Jlateusi coBcem
CKOpPO YTpaTUT MeCTO B MeXAyHapogHbIX
CnopTuBHbIX Nurax. bonblue He ByaeT crop-
TUBHbIX (DAHOB, TaK Kak CTAHET HeYem rop-
auTbecsl, U Bce Bonbluee HeraTUBHOE BNWS-
HVe Ha mMonogdexb OyaeT okasbiBaTb Marno-
NOABWXHBIN 06pa3 xun3HW. MoaToMy Mbl Npu-
3biBaeM Bac B camoe 6Gnuxaniiee Bpemsi
aKTyanusupoBaTb CUTyauWo B CMOPTMBHOW
oTpacnu, HalTu CpPOYHOE peLUeHVEe aKTy-
anbHbIX NPOGrneM M HaMETUTb pELUEHUs] Ha
nocnegyoLie rogpl.

Mucbmo noanucanu Takve BblaaloLmecs
OesiTenu crnopra, Kak:

YnbsHa CemeHoBa, 6ackeTbonucTtka, OBy-
KpaTHasi onMMIunckasi YeMMUOHKa;

Auuc Kunype, 606cnenct, onvumnuinckui
YEMMUOH;

l'yHTa Bawwko, kanutaH JlaTBunckon Haum-
OHarnbHOW >keHckon GackeTbonbHoON cbop-
HOW, yyacTHMUa OnNMMIUACKUX Urp;

Hannnc [lykypc, TpeHep CKeneToHUCTOB,
3aBOEBABLUMX ONIMMMUIACKUE Meaanu;

WHeta PapgeBuya, BuLe-4yeMnmoHka mvpa
Nno NEerkov aTneTuke;

Mropb BuxpoB, rMMHacT, ORMUMMAUNCKUA
YEMMUOH;

Pebeka Koxa, obrnagatenbHuua GpoH30-
BOV MeJanv Ha YemrnvoHaTe Mupa no Tske-
IO aTneTuKe;

Oprapc MacanbCkuc, XoKKeucT, y4acTHUK
OnuUMMUIACKNX Urp;

Mayncc WMonacc, 4emnuoH mupa no
MOTOKpOCCY;

Kpuctepc Cepruc, naTukpaTHbIA YeMNUOH
MUpa Mo MOTOKPOCCY B KInacce MOTOLMKIOB
C KOMSICKOM».

Bblpasutb cBOK NoAAepXKy v
noanucaTbCs MOXHO MO agpecy:
https://goo.gl/forms/2kvo9LsrkblWLZV43

Post scriptum, nnu Bmecto 3akntoveHus

K coxaneHuio, Tex, KTo peanuayeT nonu-
TUKY, onpegensioLlyto cyapby cnoprta, cne-
AyeT nckaTb B BeHTcnunce, Tak kak paspy-
LUMTENbHYIO AN CropTa Hanorosyilo Momm-
TUKYy peanu3oBana uneH naptum «Latvijai
un Ventspilij» («/latBum n BeHTcnuncy»),
MUHUCTP uHaHcoB [aHa PensHuele-
O3sona. W B BeHTtcnunce Hap CnopTMBHOW
XU3HBIO HABWC JaMOKII0B MeY, Tak KaK nonu-
TMKa pyKOBOACTBA 3TOW e napTtuv — ArBapa
Jlembeprca, AHuca ButonuHbwa, lyHTUCca
Brnymbeprca, Anaavca OweHnekca — Tenepb
yXe CepbesHO YrpoxaeT CyLIeCTBOBaHMWIO
MHOMMX TPaAULIMOHHBLIX BWAOB cropTa B
BeHTcnunce, cpean KOTOpbIX W AETCKO-to-
Holueckvie Buabl cnopta. Elle BO3MOXHO mx
COXpaHUTb. Bonpoc nuilb B TOM, XenaroT fn
rocnoga caenartb 310?




Usbuparens, ronocyi 3a - MNoanepxur - Hanonkax = 1 centabps —
crnepyioLLero Npe3naeHTd - v Bentcnunce = rynser = B3MNAA
rocyaapcTtea drunca Jlesurcal = cnopt? - BeTep! = XYAOXHMKA

2 c1p. = 3crp. = 7 crp. = 8 cTp.

\¢ VENTSPILNIEKS.LV

ATUTUPYEM, HO «3TUYHO», UNU
BnnaHune MnHncTpoB Ha Bblbopbl B CenMm

B llatBUM MUHUCTPLI MOTYT OTKPLITO, BOBCE «HE CKPbIBasCb 3a 3aHaBeCOM», NOAAEPXUBaTb CBOKO
napTvo U B Nepuop arutaumm nepeg Bbi6opamm B Cerim. MMHUCTPBLI y4acTBYHOT B pekname, Mepo-
npuATUSAX, farT MHTepBbio CMU. B npeaBbIGOpHbIM Nepuoa Takaa arutaumsa He OyaeT cuuMTaTbesl
HapyLleHMeM 3aKOHa, a pacxoAbl MUHUCTEPCTBA Ha «NpocriaBrieHne» CBoel NapTum He ByayT yUnTbI-
BaTbCA B OOLEM «KOTMe» NpeABbIGOPHLIX TPAT, HO C OQHUM KHO»: €CSI OHU He NPEBLILAIOT «ITU-

YecKne HOpPMbI».

TO 9TO 3a HOPMbI U Ha Yem OHW OCHOBaHbI? B nat-
BUMCKMX 3aKOHaX YETKO He CKasaHo, KakoBa porib
MWHUCTPOB B MpeaBbibopHoe Bpems. [axe nocne
HeofHOKpaTHON npockbbl Blopo nmo npepotspalLe-
Huo 1 Bopbbe ¢ koppynuuent (BIMBK) n pekomeHaa-
LM U3MEHUTb 1 OrPaHNYUTb POIb MUHUCTPOB B Bbibopax B Cerim
caMo MpaBMTeNbCTBO BMoTb A0 2018 roaa He cuuTasno aTto Heob-
XOAUMbIM. BO3MOXHO, 3TO OTTOro, YTO MMHUCTP B rras3ax obLue-
CTBEHHOCTU UrpaeT BaXHYH0 porb B (hOPMMPOBaHWM MMUIDKa Nap-

TUM Y MOXET BMUATb Ha 0bLLECTBEHHOE MHEHWME, Korda obLUecTBO
peLwaeT, ronocoBaTtb 3a NapTuo U1 HeT.

KAMNAHUA MUHUCTEPCTBA ®HAHCOB

CnepyeT oTMeTUTb, YTO B 3TOM roay k BINBK yxe obpatnnack
ofHa napTusi, HedoBOMbHAsi TeM, YTo npeactaBuTenb Coto3a
«3eneHbix» U KkpecTbsiH (C3K) — MuHucTp dmHaHcoB [aHa
PensHneue-O3ona — yyactByeT B pekrname Ha Latvijas Radio.
Mo MHeHWIO NpeacTaBuTeENen NoXanoBaBLLENCa NapTuv, MUHK-

CTepCTBO UCMOMb3yeT AeHbrM HanoronnartenbLUMKoB, YTOObI
TaliHO NOAAEPXMBATL CBOKO MapTUIO.

Mpeactasutens BIMNBK Amenusa AyHckyHra Ha Bonpoc «Kak
[e/icTBOBaTb B TaKUX CUTyaUMsiX, U AENCTBUTENBHO N MUHU-
CTepcTBa WCMOMb3ylOT CBOE BMMSHWE, YTOObI «MONMUTUYECKM
peknammpoBaTtb cebs?» 0TBETUNA, YTO 3TO 3asiBNIEHNE — KYPOK»
Ha Oyayliee. YToObI Takve cUTyaLun He NOBTOPSIUCH, B 3aKO-
He HeobxoAuMO YeTKO ykasaTb,

B KaKoW CTeneHu MUHUCTPaMm

MyapocTb fanH
B COBeTax oTua

3a BpeMs cBoel L e
¢
-

[L0CTaTOYHO
MPOAOSKNTENbHON
TPYAOBON XUN3HM
BunHucy Peitnbeprcy,
npeTeHAys Ha HOBYIO
LOJIKHOCTb, He pas3
MPUXOANNOCH K
CBEAEHMIO CNeaytoLLero
paboTopaTens

BurniHuce ¢ ogHuM m3 riiobu-
MbIX €ro MpuU30B, KOTo-

C3K B TeHH
Kpu3suca poBepus

MNepen BbIGOpamu B 13-i1 Celim JlaTBUM OYEHb BaXHO YecT-
HO OTBETUTL OGLLECTBY Ha BOMPOC, YTO B AENCTBUTENbHO-
CTW NPOM3OLLNIO B Aiefie O KOMMNEHCAaLUN pacxoaoB Ha Tonnu-
Bo pgenytata Cenma Ackonbga KnsBuHbwa. 3a nonrtopa
roga KnsasuHblu nonyuun n3 6tomketa CeliMa KoMneHcaumio
Ha TonnueBo B pa3mepe no4tu 13 000 eBpo, Tak Kak BCKope
nocne Toro kak cran genytatom Cenma 3apeknapupoBan-
ca B Jluenae. 3to no3sonuno KnaBuHbLWY nony4utb B 5-6
pa3s GonbluUyl0 KOMMEHCALMIO 3a U3pacxofoBaHHOE TOMNJIMBO.
OpHako B AaHHOM criyvae pedb MAET He CTONbKO O Npuym-
HEHHOM A. KnsiBuHblueM yuiep6e «B CyLleCTBEHHOM pa3me-
pe», XOTsl 3TO HaLIW, HanoronnaTenbLWKOB, AeHbIM, CKOINbLKO

3pn0poBbe B KOp3UHKe!
JleyebHaa cuna rpubos

HecMoTpsA Ha TO YTO M3-3a HETUMWUYHO XKAPKOro U CyXo-
ro neta rpuboB B NaTBUMACKUX Necax He Tak MHOro, Kak B
MpPOLWsIOM rogy, rpuéHon ce3oH Hayancs. U B okpecTHo-
ctax BeHrtcnunca Hemano rpubHukoB. «Ventspilnieks.lv»
peLunna HanoMHUTb O TOM, HACKONbKO LIeHHbIM NMPOAYKTOM
SAIBNSIOTCA rPUOLI, a TaKke O TOM, KaK BaXHO cobnoaatb
Mepbl NPeJOCTOPOXHOCTU U HU B KOEM crly4yae He KracTb
B KOP3UHKY rpubbl, KOTOpble BbI3bIBalOT Y BAC COMHEHUS.

pubbl — He mpo-

CThle fapbl npu- -._
pogbl, WX cTpoe-
HIE U KU3HEHHbIE

npefocTtaenats Cur-
riculum vitae” nnm
KpaTkoe onucaHue
CBOEW XN3HU. TouHo
yKa3bliBas B HEM BpeMs

PbIVi BpYYEH Kak caMomy
ycreLIHOMY UrpoKy, 3abpo-
cuBLuemMy borbLue Bcero
MsYel B KOP3nHY B Mart-
yax nATUAECSTUINIETHUX.

noflyyeHus obpa3oBaHMsa B CEPbE3HbIX y4ebHbIX
3aBefeHMaX U Ha Kypcax, MPoABUXKEHMEe BBEPX MO
KapbepHOW NeCTHULE 1 3HaHMA 93bIKoB, BunHucy
BCSAKMWI pa3 X0TeN0Chb LOMNONAHUTL popManbHoe
nepeyncneHne HeobblYHOW AN LOKYMEHTOB
TaKoro TMNa, HO C ero TOYKM 3pEHUS 04YEHb
CylecTBeHHOM rpadoi: Camblil YMHbIN COBETUMK
W NYYLWWA NPUMEP B XKU3HMU.

epBbiM B 3TOMN
npuaymaHHou
rpace Bcerga
XOTEeNnocb BMNKW-
cartb yxe yles-
lero B MWp WHOW CBOEro
otua Opyapma PenHb6eprca.
[Motomy 4TO, Bpemsi OT Bpe-
MeHn o06aymbiBas  CBOIO
MPEXHIO, Ha MOW B3N, BO
BCEX OTHOLLEHWSIX [0BOMbHO
YCMELLHYI0 XWU3Hb, S NPULLEN
K BblBOAY — OHa Obina Takomn
MOTOMY, YTO OH Ansi MEHs C
MarnbIxX net 6bin NoNoXuTESb-
HbIM MPUMEPOM, Ha KOTOPOro
51 XOTen paBHATLCS U B AeT-
CTBE, W B IOHOLLECTBE, U BO
B3pOCIIOM BO3pacTe.

OYEHb NPOCTO, HO B
TO XE BPEMA CJTIOXXHO

“lNMepecdbpasmpys  cTpou-
KW W3BECTHOW nNaTbILCKOMN
HapogHouW necHn — «tévu

tévi laipas meta, bérnu bérni
laipot3ji...», B Mo& 6ymyuiee
oTey nepebpocun  MOCTUK
(“laipas meta”), nokasaB Hyx-
Hble B XW3HW HaBblkM B pas-
JINYHBIX pemécnax, KoTopble,
KOHEYHO, U S XOTEN OCBOUTb
1 B KOTOPbIX XOTEMN MpeycneTb
1 NpeB301TU €ero. Ho, kak
s1 cedac MoHMMaro, B OCHO-
BE BCEro U caMbiM CTabunb-
HbIM «MOCTMKOM» ObINo ero
OTHOLLUEHME K >XU3HW, KOTO-
poe oTey cTapancs nepe-
[atb U MHe, roBopsi: YTOObI
Tebe He MpULLNOCb B XXW3HW
nenatb, Aenan 310 YeCTHO,
YTOObI MOTOM He BbINo CThIa-
HO Mmepeq noabMu. JTO OKa-
3anocb Tak MpOCTO, @ WHO-
rga HEeUMOBEPHO CIOXHO!
OpHako ¢ rogamu 51 y6e-
aunca — cobnioaeHne 3Toro

O BbI3BaHHOM 3TUM CKaHOANoM Kpusunce goeepus.

ocrne npo3ByyaB-

LWKnX B NyGnuyHom

npocTpaHcTBe

HOBOCTEN  Haun-

HaeT cosfaBaTbCs
BMeYaTrneHne, YTO BWHOBHbIX
B yTeyke uHdopmaummn Het. B
TO >Xe BPeMsi SICHO, YTO yTeyka
nHcopmauum ns BBIK Bcé xe
Gbina. Kakoa e XpoHororus
cobbITUn?

Whpgymue 3menc 3 Cotrosa
«3eneHbix» n kpectbsH (C3K),
TOT CaMbliA, KOTOPbIN MnoceLla-
€T NpaBUTENbCTBEHHbIE CTOJO-
Bble ¢ 10 000 «npegycMOTpeH-
HbIX Ha TpaKTOp» [OMNapos,
bonee yem 3a mecsu wunu 3a
NATb Hedenb [0 YCTPOEHHOro
Blopo no npepoTepaLleHnio 1
6opbbe ¢ koppynuuei (BIMNBK)
obbicka npeaynpeoun CcBoe-
ro opHomapTuiua, Aenytata
Celima Ackonbaa KnsiBuHblua
(C3K).

Ir coobliaer, 4yTO K YyTeu-
KE CEeKPETHOW CreacTBEHHON
UHdOpMaLMM  MpUYacTHbl 1
BbICLUME [OMKHOCTHbIE NMua
— HavanbHuk BIBK Ekabc
CTtpayme 1 npembep-MUHUCTP
Mapwc KyuunHckuc (C3K).

OTMevaeTcs, 4TOo aTa yTeuKa,
GpocuBLLasi TEHb HA HE3aBUCK-
mocTb camoro BIBK, — ceoero
poaa MpoHUst cyapbbl: coTpya-
Hukn BIBK, npocnywwusas
no caHKuMn cyapk TenedoH-
Hble pa3sroBopbl KnsiBUHbLUA,

3anucanu u TOT pasroBop, B
KoTopom OMcuc npegynpe-
Ovn genytarta O Ha3peBatoLLMX
HEMPUSITHOCTSIX.

M3 npenocTaBneHHom NcTou-
HVMKamMn MHopMaumm cneayer,
YyToO Lenodka OencTBuii Obina
Takon: 3Mcuc o ToMm dhakTe,
YTO B OTHOLLEHMU KnsiBuHbLUA
HayaT YronoBHbIN npoLecc,
MOr y3HaTb focrne Toro, Kak
uneHam C3K, kotopble B TO
BpeMsi JOIkHbI Obinn peLuaTtb
no roBody COCTaBrfieHus map-
TUIAHBIX CMIMCKOB, pacckasar 06
3TOM npemMbep-mMuHucTp Mapuc
KyuunHckme. A KyuuHckucy o6
YrOfioBHOM MpoLiecce B OTHO-
weHnn KnsiBuHbLIA cooBLwmn
cam pykosoauTenb BINBK Exabe
Crpayme, npegnonaraer Ir.

[masa BIBK B cBolo o4e-
pedb YTBEPXAAET, UTO MPOUH-
dopmmpoBan  npembep-Mu-
Huctpa Mapuca KyumHckuca
o6 yronoBHoM npouecce B
oTHoweHun pJdenytara Cevima
Ackonbaa KnsiBMHbLLa 3a 4ac
[0 3acefaHusi OTBETCTBEHHOW
Komwmceum Cerima.

«[da. 3a yac po Toro, Kak
cobpanacb komwuccusi Cevima
no MaHgaram u atuke. M npea-
cepatens Cenma npouHdop-
mMupoBan. A npocun obecne-
UATb TaKyl e KOHbuaeHum-
anbHOCTb, KaK W OHEM paHee

UMKIbl OOHU U3
caMbIX CINOXHbIX Ha Hallen
nnaHete. OHX UMEIOT OYeHb
BbICOKYIO MUTaTENbHYIO LiEH-
HOCTb WM OGnagarT nekap-
CTBEHHbIMW CBOWCTBaMM.

YTO LLEHHOIO COAEP-
XUTCA B rPUBAX?
[pubbl Hepeako cpaBHMBa-
10T C OBOLLAMW — Y HMX MOXO-
Xee codepxaHne nuTaTtenb-
HbIX BELLECTB, Maro Karo-
pWiA, OHN B OCHOBHOM COCTOST
13 BOObl U codepar COBCEM
HE MHOrO XWPOB W YITIEBO-
poB. B cta rpammax cBexux
rpubos — Bcero 70-100 kkan,
TaK kak 90% ceexux rpubos
COCTOSIT M3 Bodbl. Y cylle-
HbIX TPUOOB 3HepreTuyeckas
LIEHHOCTb BbILLE, OHa AOCTU-
raet 900 kkan Ha CTO rpam-
MoB. B rpubax HamHoro 6ornb-
we OGenka, Yyem B oBoLlax. K
TOMY e, OHN Gonee CXoxu C
©6ENKOM >KMBOTHOIO MPOUNCXOX-
OeHus. Yrmesogbl B rpubax
cofepxarcsi B BUAE [nyvKore-
Ha, KOTOPbIA MMEETCSA TOMbKO
B Msice. B rpubax He copep-
XKUTCS Kpaxmana, HO O4eHb
MHOMO BOJIOKHUCTbIX BELLECTB
— Lennonosa, MNeKTMHOBbIE
BELLECTBa, a30TUCTOE BeLle-
cTBO (byHrMH. B coctaB rpu-
60B BXOOWUT 3HAUUTENBLHOE
4YMCNO MUKPO3NEMEHTOB —
LWHK, Meab, hTOp, Kanui, mar-
HWR, >Xeneso, HaTpun, cepa u
XIop, a TaKkKe BUTaMUHbI A,

B, D n PP1. Cogepxalmics
B rpubax NeuuTH U BOMOK-
HUCTblE BELLECTBA CHWXa-
10T YPOBEHb XOrecTepuHa B
KPOBM, CMOCOOCTBYIOT pacLum-
PEHUIO COCYO0B U CTUMYINPY-
10T KpoBooGpalleHue. K Tomy
Xe, rpubbl cogepxaTr O4YeHb
MHOTO BOJIOKHWCTbIX BELLECTB,
KOTOPbIE OKa3bIBAKOT MOMNOXU-
TeNbHOE BIUSIHUE Ha NuLle-
BapeHue. He 3ps rpubbl Yacto
peKkoMeHayeTcs  ynoTpebnsATb
BO BpEMSI PasfU4YHbIX AUET
— pagu ynyuleHus He Tomb-
KO dourypbl, HO W 300POBbS,
TaK Kak OHM OKasblBaloT bna-
rOTBOPHOE BMNMSIHUE Ha pas-
NNYHble  PYHKUMM  OpraHus-
mMa. C gaBHMX BpemeH rpubbl
Mcnonb3ylTca B MUy BO
BpeMsi MOCTOB KaK [MaBHbIN
WUCTOYHUK Genka. OpgHako He
pekoMeHayeTcs  ynoTpebnsTb
rpubbl B GomblUMx Konuye-
CTBax M Ha HOYb. YpesmepHo
yBrekaTbcsl rpubamu He CTouT
NOAsAM C  HapyLueHusMu B
cucTeME MULLIEBapeHUst unm
6onesHsIMM NOYEK U NEYEHW.




